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COVID-19 Salgininda Fiziksel Aktivite

Umit Zengin, Hilal Kilin¢ Boz'
YWan Yiiziincii Yil Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

1. Covid -19

COVID-19 Cin Halk Cumbhuriyeti’nin Wuhan bdlgesinde bir balik
carsisinda yarasadan insanlara hastaligin bulagsmasiyla 2019 yilinin aralik
aymda meydana gelmistir ve (2019nCoV) Koronaviriis olarak
isimlendirilmistir (Huang ve ark, 2020). Koronaviriis;2020 yilinin 13 Ocak
giiniinde agiklanan, Covid-19, Mers ve Sars gibi gesitli hastaliklara sebep
olan virlis ailesindendir. Bireylerin yasam kosullarinin degigsmesine neden
olan koronaviriis pandemisi diinya ¢apinda saglik, egitim-6gretim, iiretim,
ulasim, turizm ve spor gibi ¢cogu farkli ig alaninda ekonomik, toplumsal ve
ticari alanda pek cok sektor iizerinde olumsuz etki yaratmistir. Sosyal
izolasyon ve hareketsiz yasam sekli insanlarin yasam kalitesi Ustiinde
olumsuz sonuglar1 beraberinde getirmistir. Insan; hayat1 boyunca elde ettigi
davraniglarla yagam dongiisii iginde bulunmaktadir (Uskan ve Bozkus, 2019).
Sagligi iyi olan kisilerden s6z ederken, yasamdan zevk alan, hastaliktan uzak,
sosyal hayatmn iginde etkin kisiler denilebilir (Peel ve ark, 2007). Sportif
faaliyetlerde yer almak insan hayatini olumlu ydnde etkilemekte ve yasam
standardini yiikseltmektedir (Dalaman, 2017). Sporun Fiziksel 6zelliklerinin
iyilestirilmesinde ¢ok 6nemli rolii vardir (Karaaga¢ ve Cakir,2020) Fiziksel
Aktivite beden kitle indeksinde olumlu degigsimlere neden olur (Cakir,2019).

Bireyler yasami siirdiiriirken, spor, saglik, estetik, aksiyon, eglence gibi
etkinliklerde yer alarak biyolojik, psikolojik ve sosyal agidan giiclenmektedir
(Tiirkay ve Aydin, 2017).

2. Fiziksel Aktivite

Her canlinin giinliilk yasaminda vazgegilmez olan fiziksel aktivite kurami
ile alakali olarak literatiirde birgok farkli agiklamalarin yapildigi
goriilmektedir. Bu hususta ilk agiklama; iskelet kaslarinin etkisiyle ortaya
¢ikan ve insan viicudunda enerji harcanmasina sebep olan hareketler
bigimindedir (Caspersen ve ark, 2000).Fiziksel aktivite kavrami, baz alinan
oranin {istiinde enerji harcanmasmi gergeklestiren, enerji harcanmasinda
artiga sebebiyet veren, iskelet kaslarinin kasilmasi ile ortaya c¢ikan beden
hareketleri olarak agiklanabilir (Pate ve ark , 1995).
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Giir ve Kiiciikoglu (1992) ise fiziksel aktiviteyi; giinliik yasamda kas ve
eklem hareketleri esnasinda gerceklesen, enerji harcamasini kolaylastiran,
kalp ritmini ve nefes alip verme miktarmi yiikselten, gergeklestirilen fiziksel
etkinligin tiir ve zamanina bagli olarak cesitli diizeylerde yorgunluklarla
sonuglanan etkinlikler seklinde agiklamaktadir.

Yapilan aragtirmalar kapsaminda giinlik hayatimizda gergeklestirilen
tim hareketlerin degerlendirilebilecegi gozlenmektedir. Bundan dolay1
giinliik hayata giren; kosma, ylirlime, bisiklet siirme, el, kol egzersizleri ve
bacak egzersizleri gibi aktivitelerin tiimii fiziksel aktivite olarak ele alinabilir
(Bek, 2008). Bu degerlendirmelerin haricinde fiziksel aktivite taniminin
aciklanmasinda kiiltiirel veya bdlgesel farkliliklar goriilebilir. Bu nedenle
Amerika’nin kuzey bolgelerinde fiziksel aktivite ve spor tanimina
bakildiginda bunun sadece maglar1 kapsayan bir terim olarak kullanildigi
gozlenmektedir. (Akyol ve ark, 2020., Shephard, 2003). Ozel grup olan
Alzheimer hastalarinda yapilan fiziksel aktivitenin saglik yoniinden 6nemi
vurgulanmustir ( Atic,Bilgin,2019).

Fiziksel aktivite, hayatimizin her doneminde fiziksel ve psikolojik
saghgimizi etkilemektedir (World Health Organization, 2000). 1998 yilinda
Kanada’da yetigkin bireyler i¢in gelistirilen fiziksel aktivite programlarinda,
ozellikle yetiskin bireylerin saglklar1 i¢in orta yogunluktaki fiziksel
aktiviteler fayda sagladigi i¢in bu tiir egzersizler dnerilmektedir (Bauman,
2004). Kanada Saglik Kurumu’nun yapmig oldugu bir ¢alismada, yetiskinler
fiziksel aktivite seviyelerini yiikselterek sihhatleri ig¢in daha az gider
sagladiklar1 belirtilmistir (Katzmarzyk ve ark, 2000).

3. Fiziksel aktivite icin kullanilan kavramlar

Fiziksel aktivitenin iki kavramdan olugmasi sebebiyle (fizik ve aktivite)
bu kavram i¢in ¢ok fazla tanimm kullanildigini gézlemek miimkiindiir
(Parmaksiz, 2007).

Fiziksel aktivite i¢cin kullanilan kavramlar;

e  Fiziksel uygunluk,

e Egrersiz odakl hareketler / egzersiz,

e Saglik,

e  Spor gibi kavramlardir (Parmaksiz, 2007).

Fakat fiziksel aktivite ile ayn1 manada kullanilan kavramlarm tanimlarmi
inceledigimiz zaman kullanilan anlamlarin fiziksel aktiviteye birebir karsilik
gelecek sekilde olmadigi da gézlenmektedir.
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Bu kavramlardan spor kavrammi inceledigimizde, sporun genel bir
tanimmin olmasmin yani sira tiim iilkelerin hemen her bolgesinde cesitli
tanimlar ile ifade edildigini gérmek miimkiindiir (Parmaksiz, 2007).

Fiziksel etkinlikler igin kullanilan “saglik” teriminin tanimma goz
atildiginda, terimin psikolojik, fiziksel ve sosyal yonden farkli boyutlari
olusturan ve kisiye ait bir durum olarak nitelendirildigi gézlenmektedir. Bu
agiklama Saglik Kurulunun yaptigi bir agiklama olmakla birlikte genel
manada kabul edilen bir tanimdir (Shephard, 2003).

Egzersiz kavram fiziksel aktivite ile benzer anlamda kullanilan bir husus
olmakla beraber fiziksel aktivite ile pek ¢ok kez karistirilan kavram olarak da
bilinmektedir. Bu baglamda egzersiz hareketleri de kendi biinyesinde bir
fiziksel aktivite kurammi1 bulundurmaktadir (Oztiirk, 2005).

Egzersiz kavraminin tanimmi inceledigimizde fiziksel uygunlugu kontrol
etme sebebiyle veya var olan fiziksel yapida gelisim kat etmesi sebebiyle
gergeklestirilen planli ve devamli fiziksel aktiviteler seklinde gozlenmektedir.
Fiziksel uygunluk faktori, fiziksel aktivitenin gergeklestirildigi esnada veya
aktiviteden sonraki zaman diliminde viicutta asir1 yorgunluk belirtilerinin
ortaya ¢tkmasimdan once aktivitenin sona erdirilmesini belirtmektedir. Diger
bir agiklamada ise fiziksel uygunlugun kisinin ¢evresiyle olan olumlu uyumu
seklinde ele alindig1 sdylenebilir (Oztiirk, 2005).

4. Fiziksel aktivite cesitleri

Genis bir ¢er¢evede incelenen fiziksel aktiviteler ¢esitli siniflar igerisinde
gruplandirilmaktadir. Aktivitelerin ¢esitleri;

e Isortanunda gerceklestirilen aktiviteler,
e Evicerisinde gerceklestirilen aktiviteler,

Yasadig1 evin yakininda gergeklestirilen aktiviteler olarak gergeklestirilen
yere dayali olarak smiflandirilmaktadir. Bununla beraber;

Kisisel bakimla ilgili aktiviteler,

e Bos zaman aktiviteleri,

e  Sportif aktiviteler,

e Ulasim maksath aktiviteler olarak degerlendirilir (Burton ve
Turrell, 2000).

Gergeklestirilen bu smiflandirmada fiziksel etkinliklerinin isyeri disindaki
biitiin fiziksel aktiviteleri kapsayacak sekilde ele alinmakla beraber kendi
icerisinde tice ayrildig1 gézlenmektedir (Howley,2001).

Bu nedenle bos zaman aktivitelerini;
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Sportif aktiviteler, eglenme maksath aktiviteler ve formda kalma
maksadiyla gergeklestirilen aktiviteler, Ulasim veya saglik maksatli yiiriime,
bisiklete binme ve merdiven tirmanma seklinde aktiviteler, Yasam alanindaki
giindelik igler, bahge isleri vb seklinde smiflandirilabilir (Howley, 2001).

Bu konu hakkinda arastirma gergeklestiren (Tunay, 2008) fiziksel
aktiviteleri ti¢ boliimde agiklamaktadir. Bunlar;

5. Aerobik fiziksel aktiviteler

Kiside kalp ve akcigerlerin kuvvetlenmesini saglayan oksijenin fazla
tiketimi ve  oksijenin harcanmasma dayali etkinlikler = olarak
tanimlanmaktadir (Tunay,2008). Viicudun oksijen alma kapasitesinin
artmasinda aerobik egzersizler 6nemli bir etkiye sahiptir. Aerobik egzersizler
biiyiik kas gruplarin1 hareketli ve ritmik olarak ¢alistiran etkinliklerdir. Bu
egzersizlerin belirli siklik ve siddetle gergeklestirilmesi gerekmektedir.
Dayaniklilik artikca biitiin fiziksel aktiviteler daha fazla devam ettirilebilir ve
yorgunluk olusmadan gerceklestirilebilir (Tiirkiye halk sagligi kurumu,
2015).

Dayaniklilik seviyesini artiran egzersizlere 6rnek olarak; diizenli bisiklet
stirme, bagda veya tarlada ¢aligsma, yiizme, uzun siireli ylirlime gibi ¢ok fazla
yiklenme olmayan egzersizler verilebilir (Tiirkiye halk saghigi kurumu,
2015). Aerobik aktiviteler, Viicudun oksijen alma miktarini artiran, karin,
bacak, omuz ve kol gibi bilyiikk kas smiflarinin dinamik ve ritmik sekilde
calistig1, kaslarin planlanmig zaman araliklarinda orta seviye zorlanmasiyla
baslayan, solunumu daha hizli hale getiren ve kalp atim hizini yiikselten
etkinliklerdir (Bulut, 2013).

Kalori yakimi i¢in en iyi aktivite g¢esididir. Yiiksek oranda oksijen
teneffiisii saglar. Bununla beraber akcigerleri ve kalbi giiclendirir (Candan,
2016).

Aerobik aktiviteler kalbi giiclendirerek, solunumla dolasim sisteminin
gelismesine sebep olarak, Akcigerleri giiclendirir ve fazla oksijen kullanimi
sonucunda kalori harcanmasmi saglar (6rnek: bisiklet siirme, yiiriime vb.)
(Akyol ve ark, 2008).

Gergeklestirilmesi gereken aerobik antrenmanin, kiginin sevebilecegi ve
devam ettirebilecegi bir etkinlik olmasi gerekmektedir. Yiirime en basit
yapilan egzersiz ¢esididir.

Ritimli veya hafif tempolu bir yiirime etkinligi saghgm gelisimine
elverisli bir egzersiz metodudur. Spora yeni baslayanlarin temposunun diisiik

seviyede olmast miihimdir, buna ilaveten herkesin kendisi i¢in bir tempo
ayarlamasi gerekmektedir. (Polat ve ark, 2003).
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6. Kuvvetlendirme ve agirhk aktiviteleri

Kaslarin asir1 kullanimi1 ve giic kazanmasimi saglayan etkinliklerdir.
Kuvvetlendirme ve agirlik aktiviteleri en ¢cok bacak, omuz, gdvde ve gogiis
bolgelerindeki kas kiitlelerinin artirilmasmni saglar. Daha ¢ok kuvvet
caligmasi, hareketlendirmeyi saglama veya tasima tarzinda yapilan bu
hareketler viicutta kas kiitlesinin artmasini saglar (Tunay,2008).

Bir nesneyi yerden kaldirmak, bir cismi tagima, agir bir malzeme ¢ekmek
veya itmek i¢in kuvvetli kaslara ihtiya¢ duyulmaktadir. Yetiskin bir kisinin
agir bir ¢anta tagimasi i¢in, kollarmin yeterli kuvvete sahip olmasi gerekir.
Kas kiitlemizi arttirdikca, bir agirligi daha rahat tastyabilir, daha yiiksek bir
seviyeye ziplayabilir veya bir esyay1 atabiliriz (Gedik, 2003).

Kuvvet egzersizleri, kaslarin kuvvet kazanmasi icin agirlik yiiklemesi ile
daha yiiksek oranda kas gerginligi gerceklestiren fiziksel faaliyetlerdir
(Riitten, 2016). Bu faaliyetler; kas ve kemik direncini artirir ve kas kaybinin
Oniine gecer, kas ve kemikleri kuvvetlendirir, durusu diizeltir ve osteoporoz
gibi rahatsizliklarin 6nlenmesine fayda saglar. Viicuttaki yag miktarini azaltir
(Ersoy, 2016).

7. Denge ve germeye dayal fiziksel aktiviteler

Bu aktiviteler diger smiflandirmalara gore daha diisiik enerji ve kalori
harcatan aktivitelerdir. Bu egzersizlerden sonra kas yapisinda uzamanin
gergeklesmesi ile beraber eklemlerin hareketliligi sonucunda denge ve germe
kolaylig1 da artar (Tunay,2008). Germeye dayali egzersizler, eklemlerin
genisletilerek hareket ettirilmesidir. Bir egzersiz programi gerceklestirirken,
kol, bacak ve tiim viicut serbest bir bicimde hareket edebilir. Kisinin esnek
bir viicudunun olmasi, giinliik yasam etkinlikleri esnasinda rahat¢a hareket
etmesini saglar. Omurganin esnek olmasi, one ve arkaya rahatca egilebilme
i¢in, omuzlarin esnek olmasi rahatga uzanabilmemiz igin, bacak ve kalgalarin
esnek olmasi rahatga oturma, bagdas kurma vb faaliyetler i¢in dnemlidir
(Gedik, 2003). Viicudumuzun diismeden serbestce hareket etmeye baslamasi
ve rahat hareket edebilmesine denge denir. Basit egzersizler ve dengeleme
hareketleriyle denge gelistirilebilir. Bunlar, tek ayak iistiinde durmak, serbest
ayagin One, arkaya ya da sag, sol yoniinde hareket ettirilmesi gibi
hareketlerden olusmaktadir (Aydm ve ark, 2018).

8. Fiziksel aktiviteyi etkileyen hususlar

Kisiye Ozgiin sayilan fiziksel aktivite faktOriiniin bu niteligi sebebiyle
bireye dair tiim durumlardan etkilendigi sOylenebilir. Bu etki sonucunda
kisinin bedensel/fizyolojik halinin, ruhsal durumunun, davranis g¢esitlerinin
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biitiinsel veya bireysel sekilde fiziksel aktiviteler {istiinde etkin oldugu
gozlenmektedir. Ornegin igki veya tiitiin iiriinleri gibi bagimhlik olusturan
maddeleri tiiketenlerin etkinliklere ¢cok az siire ayirmasi veya bu etkinlikleri
aksatmaya daha istekli olduklar1 gozlemlenmektedir (Pate ve ark, 2000).

Fiziksel aktivite ile alakali gergeklestirilen aragtirmalara bakildiginda
fiziksel aktiviteyi olumlu veya olumsuz sekilde etkileyen hususlar asagidaki
temel basliklar icerisinde incelenmektedir (Nahas ve ark, 2003., Saelens ve
ark, 2003).

9. Fiziksel aktivitenin siddeti

Gergeklestirilen etkinliklerde viicut kiitlesi, aktivitenin siddeti ve temel
metabolizma ile alakali meydana gelen enerji harcamasi1 olarak
tanimlanmaktadir (McArdle, 2002).

Fiziksel aktivenin siddetini belirleme maksadiyla kullanilan kavramlari;

o  Diisiik siddetli aktiviteler,
e  Orta siddetli aktiviteler,
e  Siddetli aktiviteler,

Agir veya agsmri siddetli fiziksel aktiviteler, seklinde smiflandirmak
miimkiindiir (Pate ve ark, 1995). Amerika Hastalik Koruma ve Kontrol
Saglama Birimleri ve Amerika Spor Hekimligi Koleji aracilifiyla,
gergeklestirilen siddet betimlemeleri MET “e goére dort farkli baslikta ele
almmustir. Bunlar;

e  Diisiik siddetli < 3 MET,

e Ortasiddetli 3 — 6 MET,

e  Siddetli 6 — 8 MET,

e Asirt siddetli 8 MET seklinde agiklamaktadirlar (Pate ve ark,
1995).

Fiziksel aktivitelerde siddete iliskin siniflandirmalar olsa da bu hususta
temel belirleyici faktor aktiviteyi gergeklestiren kisinin nitelikleridir. Baska
bir ifade ile fiziksel aktivitede siddetin net bir ag¢iklamasi olmamakla birlikte
bireyden bireye degisen bir siddet etmeni oldugu sdylenebilir (Shephard,
2003).

Nitekim yas bakimindan geng sayilan bir kisinin nefes alismin %50
kisminda 20 dakikalik aktivite gergeklestirmesi diisiik siddette fiziksel
etkinlik olarak belirtilirken bu husus ileriki yaslarda asir1 siddetli fiziksel
etkinlik olarak belirtilebilmektedir (Shephard, 2003).
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10. Fiziksel aktivitenin siiresi

Fiziksel aktivitenin siniflamasi ve gerceklestirilecek uygulamalarin her bir
bolimii i¢in harcanan zaman, siire olarak nitelendirilir. Siirenin Oncelikli
kullanim sebebi fiziksel aktivite i¢in harcanan siirenin tespitinin
gerceklestirilmesidir. Fiziksel aktivitede siire, frekansa ait sonuclarla beraber
yorumlanir, bu yorumlamadan sonra ulagilan veriler aktivitenin siiresini
belirleme maksadiyla kullanilmaktadir (Shephard, 2003).
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1. Giris

Toplumlarin sorunsuz bir sekilde bir arada yasamasi bazi kurallar
sayesinde gergeklesebilmektedir (Rawls, 2005). Fakat kurallar ve yasalar
bireylerin esit firsatlar altinda yasamalarma hizmet etmek i¢in yeterli degildir
(Durkheim, 2014). Bu sorunun ¢oziimii ise bireylerin deger yargilari
sayesinde tutumlar gelistirmeleri ile mimkiin olabilmektedir. Bireyin,
toplumsal ve bireysel degerleri anlamasi, deneyimlemesi, davranisa
doniistiirmesi ve en dnemlisi igsellestirmesi uygun bir toplum idealini olagan
kilabilir (IFPC, 2022a). Bu noktada biinyesinde bulundurdugu degerlerle,
kurallarla yasamin Otesinde erdemli davraniglart Ongdren bir ideali
hedefleyen fair playin sosyal ve ahlaki kalkinmanm en énemli araci oldugu
sOylenebilir. Toplumsal ideali yansitan bu anlayisin sadece spor
miisabakalarindan bireylere aktarilmasini beklemek hedefe ulagsmada biraz
eksik kalabilir. Bu baglamda hem sporun rekabetg¢i dogasmnin tasidigi
degerlerin hem de sosyal ve ahlaki normlara uygun davranmayi dngdren fair
play idealinin Ogretiminin arzulanan toplumsal birlikteligin anahtarmi
olusturdugu diistiniilmektedir. Bu zor siirecin diimeninde ise beden egitimi ve
spor Ogretmeni yer almaktadir. Beden egitimi ve spor Ogretmenleri,
ogrencilerin sosyal ve ahlaki becerilerini gelistirmek i¢in dersin hazirlama ve
uygulama evrelerinde 6nemli bir rol iistlenmektedir. Ciinkii sosyal ve ahlaki
becerilerin beden egitimi dersi aracilifiyla gelistirilmesi; baskalarina saygi,
kurallarin kabulii, prososyal degerler kazanimi, iletisim becerileri ve olumlu
sosyal etkilesimler gibi duyussal olarak Onemli gelisimlere neden
olabilmektedir (Azevedo, Vidoni ve Dinsdale, 2016; Gibbons, Ebbeck ve
Weiss, 1995).

Yapilan bir meta analiz ¢aliymasinda, geng sporcular arasinda saygi
gelisiminin, agirlikli olarak beden egitimi ve spor derslerinde planli ve kasitlt
bir miidahale ile basarili bir sekilde saglanabilecegi sonucuna varilmistir
(Abad Robles, Navarro Dominguez, Cerrada Nogales ve Giménez Fuentes-
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Guerra, 2021). Buna ek olarak bazi aragtrmalar da beden egitimi ve spor
derslerine katilimin ahlaki geligimi direkt olarak etkilemedigini, ancak, 6zel
olarak  hazwrlanmis programlarin  bu  siireci  destekleyebilecegini
gostermektedir (Bronikowska vd., 2019). Ciinkii beden egitimi ve spor
derslerinde, 6grencilerin smif arkadaglariyla olan etkilesimlerinde, alay ve
elestiri gibi olumsuz davraniglara, olumlu davraniglardan daha sik
rastlanilabilmektedir. Ogretmenlerin, derslerde bu gibi olumsuzluklar:
gidermek igin strateji gelistirmemeleri O6grencilerin sosyal ve ahlaki
geligimlerini de olumsuz etkilemektedir. Dolayisiyla, yapist geregi sosyal ve
ahlaki degerleri ifade eden fair playin model alindig1 bir egitim programui,
ogrencileri sosyal etkilesimlere tesvik edebilmeye, uygunsuz davraniglarin
azaltilabilmesine, Ogrencilerin  kendi davraniglar1  i¢in  sorumluluk
alabilmelerine bunun yani sira 6grencilerin sosyal ve ahlaki becerilerindeki
gelisimi saglayan bir ortam yaratilmasina firsat sunmaktadir (London,
Westrich, Stokes-Guinan ve McLaughlin, 2015; Pennington, 2017; Yildiran,
2005). Bu beklentilerin 6gretim asamasina doniismesini saglamakla miikellef
beden egitimi ve spor 6gretmeninin ise bu amag i¢in sergileyebilecegi olast
performanslara iligkin inanct yani 6z-yeterligi siirecin etkinligi agisindan
onem arz etmektedir. Cilinkii sosyal biligsel teoriye gore Ogretmenlerin
yaptiklart secimlerin temel belirleyicileri kendi 6z-yeterlik yargilaridir
(Bandura, 1997).

Fair play anlayisma olan inan¢ ve yeterlik beden egitimi ve spor
Ogretmeninin ders etkinligini de etkilemektedir. Dogal olarak da &gretim
yontemlerin uygulanabilmesi sarti her seyden O6nce beden egitimi ve spor
Ogretmeninin fair play konusundaki birikimi ve bilincine baglhdir (Yildiran,
2005). Dolayistyla beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin fair play 6gretim
oz-yeterlikleri hem sporun Oziinii olusturan degerlerin hem de toplumsal
birliktelik i¢in arzulanan degerlerin aktarimi igin kritik dneme sahiptir. Bu
noktada beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin fair play Ogretim 0z-
yeterliklerinin Slgiilebilir kavramsal yapiya doniistiiriilmesinin, egitim-
Ogretim siirecinde 6gretmenlerin fair play idealini 6grencilere aktarabilme
durumlarmin  degerlendirilmesine olanak saglayacagi diistiniilmektedir.
Ciinkii Bandura (2006) 6z-yeterligin insan yasamindaki merkezi Onemi
dikkate alindiginda, bu faktoriin saglikli bir sekilde degerlendirilmesinin
insan davranigini anlamak ve tahmin etmek i¢in ¢ok Onemli oldugunu
belirtmektedir.

2. Fair Play

Sporun etik bir ugras oldugu inanci, sergilenen tutum ve davranislar ile
uyumludur. Bu uyum; siddet, hile, alaycilik, kar miicadelesi, yolsuzluk gibi
eylemleri icermez. Bu gibi olumsuz unsurlar ortaya ¢iktiginda gergek rekabet
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ruhu kaybolur (Arnold, 1997; Simon, 2016). Fair play ise biinyesinde
bulundurdugu toplumsal ve ahlaki ilkelerle adil rekabet ruhunu temsil
etmektedir (Loland, 2002; Simon, Torres ve Hager, 2015). Hem kurallara
uymay1 hem de spor ruhu i¢inde davranmay1 kapsayan fair play, iyi bir ruhla
yarigmay1 taahhiit eden bir erdemdir (Keating, 1964; Loland ve McNamee
2000). Kurallara uymanin yani sira fair play, sporcularm dogru tutumlarimi ve
kendilerini ifade eden dogru ruhu tanimlamaktadir. Bu ruh, ayn1 zamanda
rakibe ve diger paydaglara saygiyla agiklanmaktadir.

Hem miisabakalar ve oyunlar hem de rekreatif etkinlikler i¢in agik¢a
tanimlanmis bir dizi kural ve diizenleme, sporun adil, giivenli ve eglenceli bir
sekilde uygulanmasimi saglamak igin gereklidir (D'Agostino, 1981; Eassom,
1998; Loland, 2015). Kurallar ve diizenlemeler, sadece performans
degerlendirme ve fair playi vurgulamak i¢in degil, ayn1 zamanda ilgili
herkesin spordan keyif almasini saglamak igin gereklidir (Loland ve
McNamee, 2000). Bir davranis tarzini temsil eden fair play, zor sartlar altinda
dahi kurallara uymayi, rakibi oyunun bir pargasi olarak gormeyi, haksiz
avantajlardan kagmmayi, firsat esitligine riayet etmeyi, en dnemlisi oyuna,
rakibe ve diger paydas unsurlara saygiyr ifade etmektedir (Loland, 2002;
Simon, 2016; Yildiran, 2004).

Fair play, oyunun kurallarina ve diizenlemelerine uymay1, bunun yani sira
sporun 0ziinii temsil eden milkemmellik ruhunu yansitmay1 hedef edinen bir
harekettir. Bununla birlikte fair play ilkeleri, sadece sporculara degil, ayni
zamanda sporu tamamlayan ebeveynler, 6gretmenler, antrendrler, hakemler,
yoneticiler, medya, taraftar ve seyircilere de yoneliktir (Butler, 2000; Loland,
2002). Fair playin gelistirilmesi ig¢in herkesin kendi 6zel sorumluluklari
vardir. Her grubun bu sorumluluklari bilmesi ve bunlara gore hareket etmesi
sporun gercek ruhunun ortaya ¢ikmasi igin zorunludur. Bu baglamda, sosyal
yasam i¢in harika bir egitim alani olan sporla kazanilan tutum ve davraniglar
giinliik hayatta yansitilabilir (Chen, Snyder ve Magner, 2010; Frey ve Eitzen,
1991). Ciinkii fair play ilkelerini sadece spor diinyasina degil hayatn her
alanina yaymak giiniimiiz diinyasmin sorunlarimin ¢6ziimii igin elzem bir
hareket olarak diisiiniilmektedir.

Literatiirde, fair playin gerek kokeni gerek felsefi yapist gerek spor
alaninda uygulanmasi farkli bilim insanlar1 tarafindan incelenmistir.
Mclntosh (1979) “Fair Play: Ethics in Sport and Education” adli kitabinda
fair playin sosyol, psikolojik ve egitim yOniini tarihsel bir yaklagimla
incelemeye ¢aligmistir. Fraleigh (1984) “Right Actions in Sport: Ethics for
Contestants” isimli eserinde kurallar c¢ergevesinde yapilan eylemlerin etik
acidan yorumunu incelemeye g¢aligmistir. Simon, Torres ve Hager (2015)
“Fair Play: The Ethics of Sport” isimli kitaplarinda, spor miisabakalarimni etik
olarak savunulabilir yarigmalar haline doniistiiren fair playi, felsefik agidan
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irdelemeye ¢alismiglardir. Loland (2002) Fair Play in Sport: A Moral Norm
System isimli kitabinda fair playi sosyal sozlesme teorisi adi altinda
sistematik bir yaklasimla yorumlamaya ¢alismistir. Lenk (1964, 1993) birden
fazla eserinde fair playi, resmi kurallar ve sporcularin ahlaki tutumlari
kapsaminda formal ve informal olarak tartismaya caligmistir. Giiniimiizde ise
fair play, sadece spor alaninda degil ekonomi bagsta olmak iizere rekabetin yer
aldig1 tiim ig diinyasinda ve egitim alaninda incelenmeye devam etmektedir
(D'Andrea ve Masciandaro, 2016; Harvie, 2013; Kaatz vd., 2017; Kowalska,
2018; Meyer Monhardt, 2000; Sezen-Balgikanli, 2009).

Fair play onurlu bir rekabet idealini temsil etmektedir. Sadece kurallara
bagl kalmak bu idealin gerceklesmesi igin yeterli goriilmemektedir. Ciinkii
kurallar kapsaminda sergilenen bazi1 eylemler ahlaki olarak olumsuz
yorumlanabilmektedir. Dolayisiyla fair playin, hem kurallar kapsaminda
(formal fair play) hem de kurallarin 6tesinde ahlaki tutumlar (informal fair
play) kapsaminda incelenmesi gerekmektedir.

2.1. Formal ve informal Fair Play

Bir spor bransina ait kurallar, onun ayrt edici dlgiitlinii tanimlamaktadir.
Sporun hedefleri ve engelleri bu kurallarla tanimlanir ve spor miisabakalari
bu kurallara her yoOniiyle tamamen uyulmasi durumunda gerceklesir
dolayistyla bu kurallarmn disina ¢ikilamaz (Loland, 2002; Simon vd., 2015).
Sporun bicimsel kurallar1 iizerindeki bu wvurgu oyunlarin dogasinin
anlasilmasma yardimci olmaktadir. Ancak su ana kadar her bir spor bransina
ait karakterize edilen bigimsel kurallar, sporla baglantili olarak ortaya c¢ikan
ahlaki sorunlarin ¢oguna yonelik c¢oziim kaynaklarindan yoksundur
(D'Agostino, 1981; Loland, 2015). Bu baglamda, sadece kurallara uymanin
ahlaki agidan yetersiz oldugu anlagilmaktadir. Dolayistyla bu durum, fair
playin formal ve informal iki farkli bakis agisi ile degerlendirilmesine sebep
olmaktadir.

Genellikle, resmi kurallara uygun eylemler icin gerekli bir kosul olarak
tanimlanan formal fair play, sadece oyunun varliinin mantiksal olarak
bagimli oldugu normatif kurallara atifta bulunmaktadir (Steenbergen ve
Tamboer, 2002). Bu kurallar sadece oyunun yapisal kurallarmi degil, ayni
zamanda ahlaki olarak dogru ve adil kabul edilen bilesenleri de ifade
etmektedir. Dolayisiyla formal fair play, oyunu bir biitiin olarak ele alan bu
normatif kurallart kabul etme ve kurallara gore performans sergilemeyi
ongoren ahlaki bir anlayistir (Loland, 2002; Steenbergen, ve Tamboer, 2002).

Bazi arastirmacilar, on goriilen kurallar baglaminda spor aktivitelerinin
stirdiiriilmesinin zorunlu bir ahlaki durus olduguna inanmaktadir (Kretchmar,
2015; Lumer, 1995; McFee, 2004). Yani, spora katilma eyleminin ahlaki bir
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yikiimliilige bagli oldugunu ve kurallarla yonetilen bu uygulamaya dahil
olmanin onu kismen tamimlayan kurallar1 kabul etmekten gegtigini
vurgulamaktadirlar. Ancak bazi arastirmacilar ise sadece normatif kurallarin
sporun ahlaki yoniini tam anlamiyla yansitmadigini savunmaktadir (Kim,
2019; Loland, 2002, 2015; Simon vd., 2015; Steenbergen ve Tamboer, 2002).
Clinkii sporun normatif kurallarmin esnekligi herhangi bir eylemin ahlaki
acidan degerlendirilmesine tam anlamiyla olanak sunamamaktadir.
Dolayisiyla bu durum spor ortamlarinda karsilagilan sorunlarin formal fair
playin yani sira informal fair play kapsaminda incelenmesini zorunlu
kilmaktadir.

Caba ve Ozveri ile rakibe ve oyuna saygi gostererek rekabet etmeyi
ongoren informal fair play, rakibi oyunun ortag: olarak gérmeyi hedefleyen
bir anlayistir (Loland, 2002; Yildiran, 2004). Bu bakis agisina gore spordaki
ahlaki durus sadece resmi kurallarla iliskilendirilemez. informal fair play,
sporun 6ziinil olusturan ahlaki yapiy1 (ethos) oldugu gibi yansitmaktadir. Bu
ideal, sporun normatif kurallarinin yani sira, gayri resmi ek bir yiikiimliilik
gerektiren fair playin bir bileseni olarak vurgulanmaktadir (Lenk, 1993).
Daha ¢ok rakibe, oyuna ve yetkililere yonelik ahlaki tutumlara atifta bulunan
informal fair play, sporun kurallara bagliliktan 6nce esitlik ruhuna dayandigi
goriisi ile ortiismektedir (Keating, 1964). Sporun ahlaki amacmi yansitan
informal fair playin, sporun daha genel degerler ve normlardan olusan genis
bir ag icine yerlestirildigi kabul edilmektedir (Loland, 2002). Ciinki fair
play, hem sporun normatif kurallarinin 6ngdrdiigii ahlaki ilkelerden hem de
genel ahlaki ilkelerden bagimsiz olarak ifade edilemez. Dolayisiyla formal ve
informal fair play, spora 6zgii niteliklerle ayrilmaz bir sekilde baglantilidir.

Giinlimiizde sporun sosyal, ekonomik, politik yapismm degisimi ile
birlikte fair play, daha ¢ok formal bileseni ile anilmakta ve daha da acis1 bu
bilesen ile tanimlanmaktadir (Yildiran, 2004). Sporun tam anlamiyla ahlaki
degerleri yansitamadigi bu bilesen, maalesef yeterli goriilmektedir. Oysa
sporun ahlaki yapisi (ethos) informal fair play ile ifade edilmektedir. Ciinkii
sporda, kurallar tarafindan agik¢a belirlenmeyen eylemlerin oldugu
bilinmekte, bu durumun ahlaki yorumu ise informal fair play sayesinde
mimkiin olabilmektedir. Ayrica spor ortamlarindan toplumsal yasantiya
aktarilmasi beklenen ahlaki tutum ve davranislarin informal fair play aracilig
ile gerceklesebilecegi diisliniilmektedir.

2.2. Fair Playin Bireysel ve Toplumsal Boyutu

Spor; egitimi, ekonomiyi, toplumlarin ve bireylerin degerlerini etkileyen
onemli bir sosyal aktivite bigimi oldugundan, neredeyse biitiin alanlarda
arastirmacilar spor temali arastirmalar yiiriitebilmektedir. Ornegin, hangi
aktivitelerin saglik acisindan daha yararli olabildigi, sporun ekonomik
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boyutunun ne diizeyde oldugu, hangi kisilik 6zelliklerinin basariya ya da
basarisizliga neden olabildigi veya spora katilimin bireylerin deger yargilarini
etkileyip etkilemedigi gibi bircok arastrma yapilabilmektedir. Bu genis
merak alaninin temeli, sporun toplumdaki tartisilmaz yeri ve Onemine
dayanmaktadir. Spor, sadece oyunlar ve yarigmalar esnasinda degil, gilinliik
yasamda da birgok deger kavrammin pozitif yansimasmi sunan, sosyal
yasamin ayrilmaz bir pargasidir.

Temellerinin Ingiltere’de atildig1 belirtilen modern spor, ekonomik ve
politik siiregler kapsaminda degisim gosteren toplumda, esitligi ve rekabeti
vurgulayan kiiltiirel bir {irlin olarak ortaya ¢ikmistir (Renson, 2009).
Bireylerin ahlaki gelisimleri i¢in bir arag¢ olarak goriilen spor, fair play
idealinin toplumdaki yansimalarina neden olmustur. Modern Olimpiyat
oyunlarinin kurucusu Pierre de Coubertin, ise bu kiiltiirel {iriinii uluslararasi
arenaya tasiyarak spor aracilifiyla toplumlarin biitiinlesmesine Onciilik
etmigtir (Loland, 1995; Yildiran, 2014). Olimpik hareketin yirminci
yizyildaki yiikselisi ile spor, uluslarm ve ideolojik sistemlerin giicii igin
kiiresel bir test alani haline gelmis ve bazi sorunlara neden olmustur. Ancak
esas olanmn kazanmak degil miicadele etmek oldugunu vurgulayan Coubertin
bu soéziiyle fair playin sporun 6zii olduguna ve toplumlarin bu ideale
ihtiyaclarinin olduguna dikkat ¢ekmistir (IFPC, 2022b).

Demokratik toplumlar yaratilmasia katki saglayan spor, fair play idealini
temel alan degerler sayesinde toplumsal dayanigma ve biitiinlesmeyi saglayan
ve sosyal iliskileri artiran bir eylemdir (IFPC, 2022b). Fair play ruhu ile
yiriitillen sportif faaliyetler, evrensel degerlerin Ongdrdiigii sekilde
toplumlar1 ve bireyleri wk, din, sosyal konum, egitim, kiiltiir ve ekonomik
farkliliklar gibi ozellikleri g6z ardi ederek herkesi esit bir yaklagimla
kucaklamaktadir (Butcher ve Schneider, 1998; Butler, 2000). Fair play,
sosyal uyum igerisinde bireysel ve toplumsal davraniglarin gelismesine neden
olan sporun biinyesinde, toplumlar1 var eden degerlerin bir birikimi olarak
goriilmektedir (Loland, 2002). Dolayisiyla toplumlar1 olusturan bireylerin
ahlaki gelisiminde fair play idealinin 6nemi yadsinamaz bir gergektir.

Fair play idealinin toplumda benimsenip davranigsa doniismesinde birgok
paydas unsurun gorevi ve sorumlulugu vardir (Butcher & Schneider, 1998;
Butler, 2000; Loland, 2002). Spor diinyasinda, hangi diizey ve konumda yer
alinirsa alinsin (sporcu, antrendr, hakem, yonetici, 6gretmen, taraftar, medya)
disiplin i¢erisinde rekabetin onurunu koruyarak ve fair play ruhuna uygun bir
sekilde davranilmalidir. Boyle bir spor idealinin toplumlarm medeniyet
seviyesini arttiracagi diisiiniilmektedir.

Saygili ve erdemli davramiglar goérmek her toplumun beklentileri
arasindadir. Fair play ise bu beklentinin karsilanmasinda en 6nemli gorevi
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tistlenmektedir. Ciinkii fair play, birey ve degerler arasinda bir kopriiyi
temsil etmektedir. Bireyin, toplumsal ve bireysel degerleri anlamasi,
deneyimlemesi, davraniga doniistiirmesi ve en dnemlisi igsellestirmesi uygun
bir toplum idealini olagan kilabilir (IFPC, 2022b). Dolayisiyla fair playin,
sosyal ve ahlaki kalkimmmanin en 6nemli araci oldugu soylenebilir. Gegmisten
giliniimiize kadar toplumlarin etik anlayislari, yasanilan sartlar kapsaminda
degisime ugramis ve toplumdan topluma farklilik gostermistir. Fakat bazi
evrensel degerler her toplum igin vazgegilmez bir yasam tarzi olarak
benimsenmistir. Giiniimiiz etik anlayisi ise ge¢mis deneyimlerin getirdigi
degerler ve mevcut sartlar kapsaminda olusan yeni degerler baglaminda
sosyal hayata entegre edilmistir. Sporun asil hedefini yansitan fair play ise,
bu degerleri temsil eden bir biitiin olarak goriilmekte ve bu degerlerin
topluma yansimasinda aract olarak bilinmektedir. Ciinkii fair play, modern
etige yapilan en hayati katkilardan biridir (Renson, 2009).

2.3. Sosyal ve Ahlaki Gelisim Ac¢isindan Fair Play

Bireylerin sosyal ve ahlaki gelisimleri farkli G&grenmeler sonucu
gerceklesen bir siiregtir. Bu siirecte bireyin gelisimi gorerek, isiterek ve
kinestetik 6grenmelerle gerceklesmektedir (Schmeck, 1988). Spor bu iig¢
Ogrenme stilini de biinyesinde barindirarak gelisimi desteklemektedir
(Shields ve Bredemeier 1995). Bireyler, gerek spor miisabakalarinda
sergilenen davranislar1 izleyerek gerekse bazi spor programlarina katilarak
sosyal ~ve ahlaki degerleri  Ogrenebilmekte ve  davranislarina
yansitabilmektedir.

Sporun fiziksel, duygusal ve sosyal gelisime pozitif katkilarinin oldugu
diisiincesi  yillardir siiregelen bir akimdir. Sporun karakter gelisimini
destekledigine olan inang, toplumda ve spor bilimleri diinyasinda yaygin olsa
da, sporun antisosyal davraniglara da neden olabilecegi arastrmacilar
tarafindan sorgulanmistir (Boardley ve Kavussanu, 2009; Kavussanu, 2006;
Kavussanu, Seal, ve Phillips, 2006; Sezen-Balgikanli, 2009, 2014). Ciinkii
spor, rekabetci yapisi geregi hem uygulamada hem de seyir esnasinda
toplumsal ve bireysel degerlerle ters diisen davranislara sahne olabilmektedir.
Hem prososyal hem de antisosyal davranislar1 gelistirebilen spor, bireylerin
ahlaki ve sosyal gelisimlerini destekleyebilen bir aktivite iken ayn1 zamanda
da bu gelisimi tehdit eden bir unsur olarak belirtilmektedir (Bredemeier ve
Shields, 1998).

Degerler barindiran ve degerler insa eden sporun, sosyal ve ahlaki agidan
bireye ve topluma yansimasi, spor programlarinin sunumuyla ilgili olarak
olumlu ya da olumsuz sonug¢lanabilmektedir. Bir spor programmin fiziksel
gelisime etkisinin anlasilabilmesi, programin etkinliginin test edilmesi ile
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miimkiindiir. Benzer sekilde spor programlarmin ve uygulamalarinin sosyal
ve ahlaki gelisime etkisi de programlarin teorik ve pratik temellerinin test
edilmesine dayanmaktadir (Hassandra, Goudas, Hatzigeorgiadis ve
Theodorakis, 2007).

Spor veya beden egitimi yoluyla sosyal ve ahlaki davraniglari tegvik
etmek igin tasarlanan programlarin etkinligini test eden galisma sonuglari,
ilgili hipotezlerin dogrulandigmi gostermektedir (Azevedo, Vidoni ve
Dinsdale, 2016; Cecchini, Montero, Alonso, Izquierdo & Contreras, 2007;
Gibbons, Ebbeck ve Weiss, 1995; Giebink ve Mckenzie, 1985; Vidoni, &
Ulman, 2012). Bu programlar hem normal beden egitimi ve spor miifredat
ile hem de sosyal ve ahlaki gelisimi destekleyen 6zel programlarla
stirdiirilmiis ve destekleyici programlarin daha verimli oldugu anlagilmistir
(Bredemeier, Weiss, Shields ve Shewchuk, 1986; Bronikowska vd., 2019;
Johnson, 2005; Solomon, 1997).

Sporun sosyal ve ahlaki gelisime olan etkilerini inceleyen ¢aligmalar bazi
gelisim teorilerine dayandirilmaktadir. Bu  teorilerin  en  bilinenleri
Bandura’nin sosyal 6grenme teorisi ile Kohlberg’in ahlaki gelisim teorisidir.
Bandura’nin (1977) teorisinde ahlaki davranis sosyal etkilesim sonucunda
olusan bir eylem olarak vurgulanirken, Kolhberg’in (1984) teorisinde ahlaki
diisiinceye odaklanilarak, ahlaki 6zerkligin ahlaki yargida bulunma becerisine
etkisi vurgulanmugtir. Tasarlanan ¢aligmalarda bu iki teorinin farkl: stratejileri
kullanilsa da temelde sporun sosyal ve ahlaki gelisimine etkileri test edilmis
ve olumlu sonuglara ulagilmistir.

Spor yoluyla ahlaki ve sosyal 6zelliklerin gelistirilmesini ima etmek i¢in
yaygm olarak kullanilan terimler "sportmenlik" ve "fair play" olmasmm yan1
sira g¢aligmalar incelendiginde uygulanan programlarm genelde fair play
temali oldugu goriilmektedir (Johnson, 2005; London, Westrich, Stokes-
Guinan ve McLaughlin, 2015; Vidoni ve Ulman, 2010; Vidoni ve Ward,
20006). Ciinkii fair play bir grup sosyal ve ahlaki degeri biinyesinde barindiran
bir anlayistir. Literatiirde 6grencilerin sosyal etkilesim oranlariim 6grenmeyi
etkileyen giiclii bir yordayict oldugu belirtilmektedir (Cohen, Lotan ve
Leechor, 1989). Bu noktada fair playin, bireyler arasi sosyal etkilesimi
destekleyen ayni zamanda bu etkilesim sonucu olumlu davraniglara sebep
olabilen bir yapiya sahip olmasi fair playi, sosyal ve ahlaki agidan bir gelisim
araci olarak miimkiin kilmaktadir.

2.4. Beden Egitimi ve Sporda Fair Play

Modern diinya diizeninde, egitim ile ekonomik, politik ve kiiltiirel
kalkinma arasinda pozitif bir iliskinin oldugu varsayilmaktadir. Dolayisiyla
egitim, bireysel ve toplumsal gelisim icin en Onemli ara¢ olarak
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nitelendirilmektedir (Camilli, Vargas, Ryan ve Barnett, 2010; Chabott ve
Ramirez, 2000). Bu baglamda, gelismis bir toplumun kriterleri arasinda
sadece ekonomik ve politik degerler yer almamakta ayni zamanda bu
gelisimin bir gostergesi olarak bireyler arasindaki sosyal etkilesim de 6nem
arz etmektedir (Dreeben, 2000; Epstein & Sanders, 2000).

Bireyin sosyal bir varlik olarak toplumda yer edinmesi, sosyal yagamin
gerekliliklerinin yerine getirilmesi ile miimkiindiir. Bireyin toplum igerisinde
kendinden beklenilen davranglar sergilemesi, dogumdan olime kadar
psikososyal ihtiyaglarin karsilanmasi ve ahlaki becerilere ulagsmasi bu sosyal
geligim siirecinin  belirtegleri arasindadir (Chabott & Ramirez, 2000).
Toplumsal beklentilere uygunluk gosteren kazanilmig davranig yetenegi
(MEB, 2013) olarak tanimlanan bu gelisim asamasinda Ogrenmenin
dolayisiyla egitim siirecinin etkili oldugu savunulmaktadir (Camilli vd.,
2010). Ciinkii bir sistem olarak egitimin, bireylerde “toplum tarafindan
beklenilen sosyal ve ahlaki davramglar: olusturma” gibi genel bir amaci
vardir.

Sosyal ve ahlaki beceri gelisimi siire¢ arz eden bir etkinliktir. Egitim
ortamlar1 ise bu siirecin kazanilmasinda etkili bir kurum olarak bilinmektedir.
Aragtirmalar, 6grencilerin sosyal ve ahlaki beceri gelisimlerinin rastlantisal
olmadigmi gostermektedir (Buchanan, 2001). Bu nedenle motor ve bilissel
becerilerde oldugu gibi, sosyal ve ahlaki becerilerin de agikg¢a Ggretilmesi,
giiclendirilmesi ve desteklenmesi gerekmektedir. Teorik ve pratik yapisi
geregi beden egitimi ve spor dersi, bu beceri gelisimi i¢in en uygun ders
olarak nitelendirilmektedir (MEB, 2018). Bu noktada beden egitimi ve spor
ogretmenleri, 6grencilerin sosyal ve ahlaki becerilerini gelistirmek igin dersin
hazirlama ve uygulama evrelerinde Onemli bir rol dstlenmektedir.
Ogretmenlerin stratejik olarak, dgrencilerin fiziksel becerilerinin yam sira
sosyal ve ahlaki becerilerini de gelistirebilmek igin farkli planlarla derslerini
yiriitebilmeleri gerekmektedir.

Giinlimiizde, 6grencilere fair playin ve iyi bir sporcu olmanmm dnemini
vurgulamak c¢ok daha zor bir ig haline gelmistir. Bir zamanlar pozitif rol
modeller olarak lanse edilen profesyonel sporcular, ¢ocuklar i¢in giderek
daha kotii ornekler olmaya baglamislardir (Yildiran, 2005). Cocuklarin bu
gelisim donemlerinde, rol modellerin 6nemli bir etkisi vardir. Bu rol modeller
arasinda sadece sporcular degil aileler, 6gretmenler ve antrendrler de yer
almaktadir. Bu rol modeller ise sadece davranislari ile degil egitim metotlar1
ile de bu siireci desteklemekle sorumludurlar. Bronikowska ve arkadaslari
(2019) tarafindan  gergeklestirilen ¢alismada, Ogrencilerin  ahlaki
gelisimlerinde ve sosyal hayata entegrelerinde en etkin unsurun ebeveyn
oldugu, bu siirecte Ogretmen ve antrendrlerin daha diisiik etkilere sahip
oldugu bildirilmektedir. Bu sonu¢ Ogretmenlerin ve antrendrlerin
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uyguladiklart egitim yontemlerinde eksiklik oldugunu gostermektedir. Oysa
sporun Oziinii temsil eden fair play anlayisinin temel alindigi bir egitim
modelinin bu gelisim siirecini pozitif yonde etkileyebilecegi buna paralel
olarak 6gretmen ve antrendrleri bu siirecin basrolleri haline getirebilecegi
diistiniilmektedir.

Aragtirmalar, sosyal degerlerin ve davraniglarin arttirilmasi igin fair play
uygulamalarinin 6grencileri olumlu yonde etkiledigini gostermektedir (Brock
ve Hastie, 2007; Hassandra vd., 2007; Johnson, 2005; London vd., 2015;
Vidoni ve Ulman, 2010; Vidoni ve Ward, 2006). Bu ¢aligmalarin bulgulari,
spor ortamlarinin uygunsuz davranislara sahne olmasina ragmen 6grencilere
dogru bir bigimde yaklasildiginda fair playin merkeze alindigi fiziksel
aktivitelerin ¢ocuklarin sosyal ve ahlaki geligimlerini etkilemek i¢in uygun
bir ara¢ olarak kullanilabilecegini gostermektedir. Beden egitimi ve spor
dersi c¢ocuklarin ve gencglerin degerler diinyasina girisine yardimci olan
degerli bir aragtir. Bu baglamda, fair play ilkesi ve modern egitim teorileri ile
desteklenen beden egitimi ve spor dersi miifredatinin, 6grencilerin sosyal
hayata hazirlanma siireglerini etkin ve etkili kilacag: belirtilmektedir (Miura,
2015). Dolayisiyla bu siirecin ydnetimini {istlenen beden egitimi ve spor
Ogretmeninin fair play ruhuna olan inanci ve bu konudaki yeterligi kritik bir
oneme sahiptir. Ciinkii degerleri bir kaynak olarak kullanan fair play ideali,
sadece dersler ve spor acisindan degil ayn1 zamanda gelecekte daha huzurlu
ve daha iyi bir diinya kurma yolunda modern egitimin en énemli ilkesi olarak
diisiiniilmektedir (Bronikowska vd., 2019; Renson, 2009). Hem egitim
sisteminin hem de bu sistem 6zelinde beden egitimi ve spor derslerinin fair
play idealini gergeklestirecek tiirde olmasina 6zen gosterilmesinin; toplumda
hosgoriiniin daha kolay yerlesmesine, kurallara uyma bilincinin olugmasina
ve toplumdaki sayginin artmasina destek olacagi diisiiniilmektedir.

3. Oz-Yeterlik

Bandura (1977a), bireyin gevresi ile etkilesiminde sergilenen karmasik
davranislarinin anlagilmasinda, biligsel siireclerin dikkate alinmasi gerektigini
belirtmekte ayrica biligsel, sosyal ve davranigsal becerilerinin organize bir
eylem plan1 icerisinde olmasi gerektigini ifade etmektedir. Karsilikli
karmasgik bir iliskiyi temel alan bu siirec, bireyin ¢evresi ile siirekli etkilesim
halinde oldugunu ve dolayisiyla aktif bir pozisyonda yer aldigini
gostermektedir. Bu siirecin isleyisindeki en 6nemli etmenlerden biri de
bireyin becerileri ve bu becerilere olan inanci arasindaki iliski olarak
goriilmektedir (Bandura, 1977a). Bandura, bu iliskinin 6neminden yola
cikarak becerilere olan inancin etkinligini arastirmaya baglamis ve gegmis
aragtirma bulgularma dayanarak inanci temsil eden oz-yeterligi “Self-
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efficacy: Toward a Unifying Theory of Behavioral Change” adli eserinde
kavramsallagtrmistir (Bandura, 1977b).

Oz-yeterlik, bireylerin belirlenmis performans tiirlerine ulasmak igin
gereken eylem planlarint diizenleme ve yiiriitme yeteneklerine iligkin
yargilar1 olarak tanimlanmaktadir (Bandura, 1977b). Ayrica 0Oz-yeterlik,
bireyin gelecekte karsilagabilecegi giic durumlar1 idare edebilmek i¢in
gereken eylemlerin kaynaklarini diizenleyip harekete gegirme konusunda
kendi kapasitesine olan inanci olarak ifade edilmektedir (Bandura, 1977b;
Shunk, 1991). Oz-yeterligin, bireyin sahip oldugu becerilerle degil, sahip
oldugu becerilerle neler yapabilecegine dair yargilaryla ilgili oldugu
belirtilmektedir (Bandura, 1997). Bu agiklamadan, &z-yeterligin genel bir
nitelik olmadig1 ve belirli durumlarla ilgili oldugu anlasilmaktadir. Ciinki
insanlar bazi durumlarda kendilerini yetkin hissederken bazi durumlarda
yetkinlik diizeylerinin diisiik olabilecegine karar verebilirler. Ornegin, bir
sporcu ulusal diizeyde bir miisabakada yiiksek basari elde edebilecegini
diisiiniirken, uluslararasi bir yarigmada basari diizeyinin diisiik olabilecegini
diistinebilir. Bu durum sporcunun becerileri ile degil becerileri ile mevcut
sartlarda neler yapabilecegine olan inanci ile ilgilidir. Dolayisiyla 6z-yeterlik
bir kisilik o6zelligi degil, durum ve gorevle alakali olarak gegici ve
etkilenmesi kolay bir yargi durumudur (Bandura, 2006; van der Bijl ve
Shortridge-Baggett, 2001).

Bandura (1977b) 06z-yeterlik teorisini, yetkinlik beklentisi ve sonug
beklentisi olarak iki temel unsura dayandwmaktadir. Yetkinlik beklentisi,
bireyin bir eylemi gerceklestirebilme kapasitesine iliskin inancini temsil
ederken, sonug beklentisi bireyin, bu eylemin yaratacagi olas1 sonuca iliskin
yargisini ifade etmektedir. Bu iki beklenti tiirliniin, bireyin bir davranisi
sergileme girisimini yordamada etkili unsurlar oldugu belirtilmektedir.
Ciinkii davranis, bir¢cok degiskenin bir fonksiyonudur (Shunk, 1991). Ancak
Bandura yetkinlik beklentisinin sonu¢ beklentisine oranla davranisi daha ¢ok
etkiledigini vurgulamaktadir. Ciinkii yetkinlik beklentisinin  diizeyi,
sorunlarla basa ¢ikmada ya da hedefe ulasmada etkili bir unsurdur (Bandura,
1977b, 1997). Yetkinlik beklentisinde, yani 6z-yeterligin temel aldig1 inang
diizeyindeki yiiksek durum, bireylerin karsilasabilecegi zor durumlari
basarabilmelerine firsat sunabilmekte ayni zamanda boyle durumlarda hedefe
yonelik 1srarc1 ve kararh olmalarmi saglayabilmektedir. Ote yandan diisiik
inang yargismma sahip bireyler ise, gii¢ durumlarin stesinden
gelemeyeceklerini  diigiiniip bu durumlardan kagmabilmekte ve c¢aba
gostermemektedir (van der Bijl ve Shortridge-Baggett, 2001). Bireyin
eylemlerdeki basarisi, yeterlik duygusunu artirirken basarisizlik durumu ise
bu duyguyu azaltmaktadir. Ancak, giiclii bir yeterlik yargisi, yani aktivite ile
ilgili  yeteneklere olan inang, basarisizik durumunun etkisini
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azaltabilmektedir (Bandura, 1991). Ciinkii bu inanci ifade eden 6z-yeterlik,
sosyal ve fizyolojik olarak agiga ¢ikarilan gesitli yeterlik bilgisi kaynaklarmimn
biligsel diizeyde islenmesi olarak belirtilmektedir (Bandura, 1977b, 1994;
Shunk, 1991). Dolayistyla bireyin herhangi bir durumla ilgili bir eylemi
gerceklestirebilmesi noktasinda 6z-yeterligin giidiileyici bir etkisinin oldugu
sOylenebilir.

3.1. Oz-Yeterligin Kaynaklar

Bireyin, nasil davranacagmi belirleyen zihinsel siireclerden birini ifade
eden 6z-yeterligin olusumunda birgok faktdriin rol oynadigi séylenebilir. Oz-
yeterlik biligsel siirecler, zihinsel siirecler, ¢cevresel faktorler, deneyimler gibi
pek cok etmenle iligki icerisindedir. Bireyin bir eylemi zihinsel siireclerden
gecirip davranigsa doniistiirmesinde, 6z-yeterlik hayati bir rol oynamakta ve
bu durumun olugumu da bazi kosullara dayanmaktadir. Bandura’ya (1977b,
1997) gore oz-yeterligin olusumu, bazi kaynaklardan elde edilen bilgilere
dayanmaktadir. Bunlar; performans basarilari, dolayl yasantilar, sézel ikna
ve fizyolojik bilgi olmak iizere dort temel kaynaktan olugsmaktadir (Sekil 1).

Perl'ormans

\
\umnlar
\—/ T Oz Yeterlik ‘ — P‘?’:fm""‘
eriormans
- R
Fizyolojik ‘

Sekil 1. Oz-yeterligin kaynaklar1 (Bandura, 1997)

Performans Bagsarilart (Gegmis Deneyimler): Bu faktér gegmisteki
basarili deneyimlere dayandigi icin 6z-yeterligin en 6nemli bilgi kaynagi
olarak belirtilmektedir (Bandura, 1977b). Birey yasantis1 boyunca gorev ve
faaliyetlerde bulunup, bu eylemlerin sonucunu bagari durumuna gore
yorumlamaktadir. Bu yorum ise daha sonraki deneyimlere olan inangla uyum
igerisinde hareket etmektedir (Pajares, 2002). Dolayisiyla gegmiste yasanan
olumlu tecriibeler bireyin basariya doniik inang diizeyini etkileyebilmekte bu
da sonraki denemeler i¢in olumlu bir yansimaya sebep olabilmektedir.
Genellikle basarili olarak yorumlanan sonuglar 6z-yeterligi artirirken
basarisiz olarak yorumlanan sonuglar &z-yeterligin diizeyini olumsuz
etkilemektedir (Bandura, 1977b). Bu yorum siirecini etkileyen birgcok
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etmenden s6z edilmektedir. Bireyin sergiledigi ¢aba, gdrevin zorlugu,
gevresel faktorler gibi kosullar bireyin basari ya da basarisiz yorumunu
sekillendirebilmekte bu da yine 06z-yeterlik diizeyini etkileyebilmektedir.
Dolayisiyla birgok faktor performansi etkileyebilmekte ve bu etmenlerin
bilissel olarak islenmesi bireyin kendini degerlendirmesine firsat sunmaktadir
(Bandura, 1977b, 1994, 1997; Pajares, 2002; van der Bijl ve Shortridge-
Baggett, 2001).

Dolayli Yasantilar (Gézlem): Insanlar gegmis deneyimlerini tek bilgi
kaynagi olarak kullanmamaktadirlar (Bandura, 1977b). Bireyin, bir
baskasinin herhangi bir gérevi yerine getirme durumunu gézlemlemesi, 6z-
yeterlik olusumunun bir bagka kaynagini ifade etmektedir (Bandura, 1994;
Pajares, 2002). Bu bilgi kaynagi basarili performanslardan daha zayif bir
etkiye sahip olsa da, bireyler sinirli deneyime sahip olduklar1 bazi konularda
veya yetenekleri hakkinda fikir sahibi olmadiklar1 durumlarda bu kaynaga
daha duyarli hale gelebilmektedir (Pajares, 2002). Bu kaynak i¢in bireyin
sectigi model etkili bir unsurdur. Nitelik olarak benzer o6zelliklere sahip
olmak bireyin dogru yorumu yapabilmesine olanak saglarken, bunun aksi bir
durum, bireyi olumsuz etkileyebilmektedir (van der Bijl ve Shortridge-
Baggett, 2001). Ciinkii bireyin herhangi bir aktivite ile ilgili yetenek bilgisi,
kendini baskalar1 ile karsilastirmasindan etkilenebilmektedir. Bireyin, ayni
diizeydeki akranlarinin  bir eylemi yerine getirmesini gozlemlemesi,
kendisinin de bunu basarabilecegi duygusunu tetiklemekte ve bu durum da
oz-yeterlik diizeyini etkileyebilmektedir (Bandura, 1994, 1997; Shunk,
1991).

Sozel ITkna (Sosyal Ikna): Gergek bir deneyimsel temel saglamamakla
birlikte (Bandura, 1977b) kolay kullanima sahip oldugu igin 6z-yeterligin
olusumunda en sik kullanilan kaynak olarak belirtilmektedir (van der Bijl ve
Shortridge-Baggett, 2001). Bireylerin kendi deneyimlerine ve gozlemlerine
dayanmadig1 i¢in diger kaynaklara oranla daha zayif bir etkiye sahip
olmasina ragmen diger kaynaklar1 destekleyebilmektedir (Bandura, 1997; van
der Bijl ve Shortridge-Baggett, 2001). Dolayli yasantilar kaynaginda oldugu
gibi sozel iknalarda da model 6nemli bir unsurdur (Pajares, 2002). Pozitif
iknalar bireyi cesaretlendirip gii¢lendirirken negatif soylemler bireyin 6z-
yeterlik diizeyini zayiflatabilmektedir. Bireyin aldigi sdzel mesajlar
karsilasacagt zor durumlarda gorevi yerine getirebilmek icin caba
gostermesini  etkileyebilmektedir. Dolayisiyla insanlar, bagkalarindan
aldiklar1 s6zel mesajlar araciligiyla 6z-yeterlik diizeylerini olusturup ayni
zamanda gelistirebilirler (Bandura, 1977b, 1997; Pajares, 2002).

Fizyolojik Bilgi (Fizyolojik ve Duygusal Durum Degerlendirmesi):
Bireyin bir eylemi gerceklestirecegi zaman i¢inde bulundugu duygu durum,
davranigt  sergileme konusundaki kararint ve dolayisiyla sonucu
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etkileyebilmektedir. Ayrica bireyin kendi viicudu hakkinda bilgi sahibi
olmast belirli bir davranigi gosterme yetenegini de etkileyebilmektedir. Bu
nedenle bireyler kendi kapasitelerini degerlendirirken fizyolojik ve duygusal
durumlar1 hakkinda bilgi kullanabilmektedirler (van der Bijl ve Shortridge-
Baggett, 2001). Stresli ve yorucu durumlar genellikle kosullara bagli olarak
oz-yeterlik konusunda duygusal uyarilmalara neden olabilmektedir (Bandura,
1977b). Bu kaynak i¢in uyarilmighk diizeyi 6nem arz etmektedir. Bireyin
yiiksek uyarilmiglik diizeyi tehdit edici durumlarla basa ¢ikmada 6z-yeterligi
olumsuz etkileyecegi gibi orta diizeyde bir kaygi durumu performansi olumlu
yonde etkileyebilmektedir (Bandura, 1977b, 1997; Pajares, 2002; Schunk,
1995; van der Bijl ve Shortridge-Baggett, 2001). Bu nedenle bireyin duygu
durumu 6z-yeterligini etkileyen bir baska bilgi kaynagidir. Ciinki
Bandura’nin (1997) belirttigi gibi insanlar, davraniglari oncelikle psisik
ortamlarda yagamaktadir.

Bandura (1977b) 6z-yeterligin bireyin eylem, ¢aba ve sebat se¢imini
etkiledigini varsaymaktadir. Dolayisiyla bir¢ok kaynak tarafindan olusturulan
6z-yeterlik, deneyimlerin biligsel siirecini etkileyebilmektedir. Oz-yeterligin
kaynaklarinda hiyerarsik bir yapt oldugu vurgulanmaktadir. Performans
basarilart dogrudan bir kaynak sayilirken diger kaynaklar dolayli bilgiye
dayanmaktadir. Bu baglamda performans basarilari birincil kaynak olarak
belirtilirken diger kaynaklarin destekleyici nitelikte oldugu belirtilmektedir
(Bandura, 1994, 1997; Pajares, 2002; van der Bijl ve Shortridge-Baggett,
2001).

3.2. Ogretmen Oz-Yeterligi

Egitim hayatinin en Onemli paydaslarindan biri olan &gretmenler bu
stirecte baz1 zorluklarla karsilasabilmektedirler. Bu gii¢c durumlar 6grenciden,
ebeveynden, okuldan ya da daha farkli etmenlerden kaynaklanmaktadir.
Ogretmenlerin bu problemlerle basa ¢ikmalari, etkili 6gretimin temelini
olusturmaktadir. Bu miicadele siirecindeki en 0nemli etmenlerden biri de
Ogretmenlerin yeteneklerine olan inanglar1 yani o6z-yeterlikleridir. Sosyal
bilissel teoriye dayanan, bireyin belirli bir eylem karsisinda yeteneklerine
olan inanci olarak tanimlanan &z-yeterlik, teorik yapisina dayandirilarak
Ogretmenler icin de Ozel olarak kavramsallagtirilmaktadir. Bu baglamda
Ogretmen Oz-yeterligi, 6gretmenlerin amaglanan egitim hedeflerine ulagsmak
icin gerekli faaliyetleri planlama, organize etme ve ylirlitme yeteneklerine
olan inanglar1 olarak ifade edilmektedir (Skaalvik ve Skaalvik, 2007).
Ogretmenler icin tanimlanan bu kavram, &z-yeterlik kaynaklarinda oldugu
gibi bazi faktorlerden etkilenmektedir. Iyi ya da kétii 6gretim deneyimleri,
diger Ogretmenler, bir gorev esnasinda almman geri bildirimler ve
Ogretmenlerin duygusal siiregleri 6gretmenlerin 6z-yeterlik kaynaklar: olarak

42



INSAC Scientific Researches in Social, Humanities and Sport Sciences Chapter 2

ifade edilmekte ve 6z-yeterlik diizeylerini etkileyebilmektedir (Skaalvik ve
Skaalvik, 2007; Zonoubi, Rasekh ve Tavakoli, 2017). Bu kaynaklar dgretim
gorevi ve mevcut yeterliklerin biligsel analizleri ile etkilesim halinde olup
Ogretmen Oz-yeterligini olusturmakta ve bu Oz-yeterligin diizeyi de
Ogretmenlerin  performanslarinin  kalitesini  etkileyebilmektedir (Gkolia,
Belias ve Koustelios, 2014; Tschannen-Moran ve Hoy, 2001; Tschannen-
Moran ve McMaster, 2009).

Ogretmenlerin 6gretim becerilerinin yani1 sira bu yeteneklerine olan
inanglar1 da 6grenme ortamimi etkilemekte dolayisiyla 6grencinin 6grenme
basarisi ile dogru orantili olarak ilerlemektedir. Bu nedenle 6gretmenlerin 6z-
yeterlik diizeyleri Ogrenmeyi etkileyen en Onemli unsurlarin baginda
gelmektedir (Bandura, 1977a, 1997). Ogretmenlerin 6z-yeterlikleri; smif ici
davraniglara, smif yonetimine, motivasyona yansimakta ve Ogrenmeyi
etkileyerek dgrenci basarisina sebep olabilmektedir (Friedman ve Kass, 2002;
Guo, Piasta, Justice ve Kaderavek, 2010; Mojavezi ve Tamiz, 2012;
Tschannen-Moran ve Hoy, 2001). Ashton (1984) dgretmen 6z-yeterliginin,
diger biitlin 6zelliklere nazaran, 6grenci basarisi ile en tutarh iliskiye sahip
bir 6zellik oldugunu vurgulamaktadir.

Literatiirde 6gretmen 6z-yeterligi, 6gretim davraniglar1 ve 6grenci ¢iktilari
ile birgok kez iliskilendirilmis ve bu inang¢ diizeyinin olumlu yansimalari
raporlagtiridmistir (Klassen ve Chiu, 2010; Klassen ve Tze, 2014; Mojavezi
ve Tamiz, 2012; Skaalvik ve Skaalvik, 2007; Tschannen-Moran ve Hoy,
2001). Yiiksek diizeyde bir 6z-yeterlik, 6gretmenin dgretim uygulamalarini
da etkileyebilmektedir. Oz-yeterligi yiiksek olan dgretmenler zor durumlarla
karsilastiklarinda, &grenci ihtiyaglari dogrultusunda yaratici uygulamalar
gelistirebilmekte ve bu aktiviteleri kolaylikla yiiriitebilmektedir (Klassen ve
Tze, 2014). Yapilan calismalar, &z-yeterligi yiiksek olan O6gretmenlerin
standart Ogretim yontemlerinin yam1 swa farkli yontem ve teknikler
gelistirerek O0grenci motivasyonunu artirdiklarini ayrica dgrenme ile ilgili
olusabilecek problemleri dnceden sezinlediklerini ve bu olumsuz durumlara
kars1 hazir bulunusluk icerisinde oldugunu gostermektedir (Ashton, 1984;
Dilekli ve Tezci, 2016; Skaalvik ve Skaalvik, 2016; Stephanou ve
Tsapakidou, 2007).

Ogretmenler, dgretim siirecinde &grenmeyi etkileyen bazi zorluklarla
karsilasabilmektedirler. Bu zor durumlarla miicadelenin anahtarlarmdan biri
olan oz-yeterlik, &gretmenlerin, zorluklara ragmen siireci verimli
yiuriitebilmelerine olanak sunmaktadir (Tschannen-Moran, Hoy & Hoy,
1998). Literatiirdeki bazi bulgular, 6z-yeterligi yiiksek olan &gretmenlerin
simif i¢i zorluklarla daha kolay basa ¢iktiklarini, 6grenme giicliigii ¢eken
ogrencilerle daha fazla ilgilendiklerini, daha zengin igerikli ve farkli
etkinlikler planlayabildiklerini, yetenek farkliliklarina yonelik 6grenme
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ortami hazirladiklarmi, yeni fikirlere agik demokratik bir sinif ortami
olusturduklarin1 gostermektedir (Friedman ve Kass, 2002; Kasalak ve
Dagyar, 2020; Mojavezi ve Tamiz, 2012; Skaalvik ve Skaalvik, 2007).
Bunun aksine oz-yeterligi daha diisiik olan Ogretmenlerin ise smif igi
motivasyonu saglama konusunda yetersiz olduklari, yasanan olumsuzluklar
karsisinda daha karamsar olduklar1 ve karsilasilan problemlerle basa ¢ikmada
sorunlar yasadiklar1 belirtilmektedir (Achurra ve Villardon, 2013; Klassen ve
Tze, 2014; Perera, Calkins ve Part, 2019; Tschannen-Moran ve Hoy, 2001).

Ogretmen Oz-yeterligi birgok brans dersi 6zelinde arastirmalara konu
olmaktadir. Igerik bilgisi, dgretim yontemleri, kullanilan materyaller gibi
bir¢ok spesifik konuda brang 6gretmenlerinin ilgili alana yonelik 6z-yeterlik
diizeyleri degerlendirilmektedir (Chesnut ve Burley, 2015; Klassen ve Tze,
2014). Beden egitimi ve spor dersi de 6z-yeterlik arastirmalarina konu olan
dersler arasinda yer almaktadwr. Literatiirdeki ilgili arastirmalar
incelendiginde genel olarak beden egitimi ve spor Ogretimine ydnelik
degerlendirmelerin oldugu anlagilmaktadir (Martin ve Kulinna, 2003; Martin,
McCaughtry, Kulinna ve Cothran, 2009; Mouton, Hansenne, Delcour ve
Cloes, 2013; O'Neil ve Krause, 2019). Calismalar genel olarak 6gretmenlerin
alan bilgisi ile ilgili yeterlik inanglarmi arastrmaya  yonelik
kurgulanmaktadir. Bunun yani sira kaynastirma Ogrencilerinin ve engelli
ogrencilerin egitimine yonelik de beden egitimi ve spor dgretmenlerinin 6z-
yeterlik diizeyleri arastrma konulari arasinda yer almaktadir (Bertills,
Granlund, Dahlstrém ve Augustine, 2018; Block, Hutzler, Barak ve Klavina,
2013; Hutzler ve Barak, 2017; Hutzler, Meier, Reuker ve Zitomer, 2019).
Beden egitimi ve spor dersi; igerigi, kapsami, kullanilan materyaller,
kiyafetler, Ogretim alani gibi konular baglaminda diger derslerden
farklilagsmaktadir. Bu farklilik bazi engelleri ve zor durumlari da beraberinde
getirmektedir. Yogun igerige ragmen kisitli ders saatleri ile &gretimin
saglanabilme c¢abasi, ders alaninin Ogretime uygun hale getirilebilmesi,
materyal kullanim1 gibi birgok unsur dgretmenin 6gretim siirecine etki eden
etmenler arasinda gosterilmektedir (Demirhan, Bulca, Sag¢li ve Kangalgil,
2014; Kirk, 2010). Dolayisiyla 6gretmenlerin 6gretim siirecini en iyi sekilde
yiriitebilmeleri, bu zor durumlarin yonetimini saglayabilmeleri ile miimkiin
hale gelebilmektedir. Bu noktada oz-yeterligin, beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin  6gretimde karsilastiklar1 engellerin iistesinden gelme
yeterligini anlama konusunda hayati 6nem tasidig1 diistiniilmektedir. Ciinkii
oz-yeterlik, yeterligin en Onemli belirleyicisi olarak vurgulanmaktadir
(Bandura, 1977b, 1994; Shunk, 1991). Bu baglamda beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin hem genel hem de spesifik konulara yonelik 6z-yeterlik
diizeyleri, 6gretim siireci i¢in arastirilmaya ve tartisilmaya deger dnemli bir
etmen olarak diisiiniilmektedir.
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4. Fair Play Ogretim Oz-Yeterligi ve Olciilmesi

Bireyin sosyal yetileri toplumsal birliktelik i¢in gerekli olan
onkosullardan birisidir. Fakat bireyin sosyal varlik olmasi tam anlamiyla
(sorunlarmn olmadigi) sosyal bir diizen olusturmada yetersiz kalmaktadir.
Ciinkii toplumsal birliktelik birgok sorunu da beraberinde getirmektedir.
Insanlar yillardir bu sorunlarla basa ¢ikmaya calismakta fakat hala basarili bir
sonug elde edememektedir. Amerikali sosyal analist ve yazar Lisbeth B.
Schorr bu durumu “Yiizlerce insanin hayatini degistirebilecek kiigiik
istisnalar yaratmayr ogrendik. Ama istisnalar: nasid milyonlarin hayatini
degistirecek  kural  haline  getirecegimizi  6grenemedik.”  seklinde
ozetlemektedir (Schorr, 1997). Bu yorumdan yola ¢ikarak toplumsal
birliktelik i¢in gerekli olan kurallarmn odak noktasmin fair play olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu kavramin 6gretim siireci ise beden egitimi ve spor dersi
araciligiyla gergeklesmektedir. Dolayisiyla beden egitimi ve spor
Ogretmeninin bu kavramsal yapiy1 6grenciye aktarma siirecinde yeteneklerine
ve yeterliklerine iliskin yargilar1 yani Oz-yeterlikleri siirecin en GSnemli
detaylar1 arasindadr.

Oz-yeterlik, 6zellikle egitim bilimciler tarafindan siklikla incelenen ve
iizerinde durulan giincel bir konudur (Chesnut ve Burley, 2015; Kasalak ve
Dagyar, 2020). Ciinkii bu kavramin, psikolojik durumlardan davranisa kadar
hemen hemen her sey tizerinde bilyiikk bir etkisinin oldugu sdylenebilir.
Dolayisiyla biligssel ve davramigsal degisimler arasindaki iligkinin agiga
cikarilmasinda o6z-yeterligin etkili bir unsur oldugu bilinmekte (Bandura,
1997, 2006) ve bu nedenle bu kavramm o6lgiilebilmesi bu degisimlerin
degerlendirilebilmesinde faydali bir rol oynamaktadir. Bandura (2006), 6z-
yeterligin genellik, diizey (biiyiiklik) ve glic bakimindan farklilik
gosterdigini belirtmektedir. Genellik, beklentilerin farkli durumlara ne derece
genellenebilirligini  ifade etmektedir. Diizey, bireyin bir eylemi
gerceklestirirken karsilasabilecegi zorlugun derecesini ifade etmektedir. Gii¢
ise zor sartlarda basarili performans gostermeye yonelik inancin miktarini
aciklamaktadir (Bandura, 1977b, 1997, 2006).

Bandura 6z-yeterligin spesifik durumlara yonelik bir kavram oldugunu
vurgulamis olsa da bazi arastirmacilar daha genel kisilik durumlarini
degerlendirmek i¢in genel 6z-yeterlik temali 6lgme araclari gelistirmislerdir
(Chen, Gully ve Eden, 2001; Luszczynska, Scholz ve Schwarzer, 2005;
Sherer vd., 1982). Arastirmacilar, bu 6lgme araglar1 araciligiyla birden fazla
davranig kalibinin incelenmesinin daha genel sonuglarin tahmin edilmesine
olanak sundugunu savunmaktadir. (van der Bijl ve Shortridge-Baggett,
2001). Ancak bazi bilim insanlar1 bu yaklasimla 0z-yeterligin yanlis
yorumlandigmi, bu yapilarin ¢ok diisiik diizeyde agiklayict ve 6n goriicii
oldugunu ve Oz-yeterligin genel bir durum degerlendirmesi olarak
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incelenmesinin  Bandura’nin  bahsettigi yap1 ile Ortiismedigini ifade
etmektedirler (Maibach ve Murphy, 1995; Pajares, 1997). Ciinkii bireyin
yeterligine olan inanc1 her konuda farklilik gdsterebilmektedir. Oz-yeterligin
spesifik konulara ydnelik incelenmesi gerektigini savunan Bandura 2006
yilinda kaleme aldigi “Guide for constructing self-efficacy scales”
caligmasiyla 6z-yeterligin yapisini ve nasil 6lglilmesi gerektigini agiklamaya
caligmaktadir. Bu yazisinda bazi konulara yonelik dlgme araglari ile yapmin
nasil derecelendirilip degerlendirilecegine iliskin Oneriler sunmaktadir.
Bandura, 6z-yeterligi degerlendirmek igin 6l¢iilmek istenen konunun ¢ok iyi
bir kavramsal zemine oturtulmasi gerektigini vurgulamaktadir (Bandura,
2006). Ciinkii oz-yeterlik ogeleri, incelenen yapiyr dogru bir sekilde
yansitmalidir (van der Bijl ve Shortridge-Baggett, 2001). Fair playin de
biinyesinde bulundurdugu degerlerin bireylere aktarilmasi konusunda 6gretim
sirecinin  6nemli degiskenleri arasinda yer aldig1 diisiiniilmektedir.
Dolayisiyla fair play dgretim 6z-yeterliginin kavramsal yapismin agiklanarak
Olgiilebilir ve degerlendirilebilir hale doniistiirilmesi siire¢ igin dnem arz
etmektedir.

Gozlemlenemeyen kavramsal yapilar, genellikle karmasik olduklar1 igin
tek bir boyuttan olusabildigi gibi birden fazla bilesenden de olusabilmektedir
(De Vellis, 2017; Netemeyer vd., 2003). Oz-yeterliginde birden fazla
bilesenden olusabildigi literatiirce test edilmistir (Bandura, 2006). Gerek fair
playin kavramsal yapisi gerek ogretim siireci dikkate alindiginda bu
kavramsal yapinmn da bilesenlerden olustugu anlagilmaktadir. Arastirmalar
beden egitimi ve spor Ogretmenleri Gzelinde fair play anlayismin farkh
uygulamalarla kazandrilabildigini gostermektedir (Azevedo, vd., 2016;
Bronikowska vd., 2019; Vidoni ve Ulman, 2010, 2012; Yildiran, 2005). Bu
egitim siirecinde; 6gretmenin rol model olusu (Siedentop, Hastie ve Van der
Mars, 2019; Yildiran, 2005), 6grencilere fair play konusunda rehberlik edisi
(Gibbons vd., 1995; Laker, 2001), &gretim ortaminin fair play etkinliklerine
ve kazanimlarma uygun hale getirilisi (Vidoni ve Ulman, 2010, 2012), fair
play uygulamalar1 ile &grencilerin sosyal ve ahlaki davranig gelisimleri
(Bronikowska vd., 2019; Vidoni, 2020; Vidoni ve Ulman, 2012) ve tim
bunlar1 kapsayan ogretim etkinlikleri biitiinlesik bir 6grenim siireci olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ogretmenlerin 6gretim etkinlikleri, smif yonetimleri,
Ogrencilerin davranig gelisimlerini yonetme siiregleri ve tiim bunlart
uygularken rehber olarak tutum ve davranis sergilemeleri fair play dgretim
siirecinin ~ olasi1  bilesenlerini  ifade etmekte ve bu bilesenler
kavramsallastirilmaktadir (Aktas, 2021).

Fair playe yonelik model ve rehber olma: Fair playi olusturan degerleri
benimseyip igsellestirerek, O6grencilerin hem egitim hayatlarinda hem de
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giinliik yasantilarinda davraniglarima yansiyacak ilham verici bir tutum
sergileme ve yol gosterme.

Fair playe yonelik suf iklimi: Fair play anlayisindan faydalanarak
Ogrenci basarisini artiran 0grenme ortami olusturup Ogretimi destekleme,
ayn1 zamanda Ogretmen ile Ogrenciler arasindaki ve Ogrencilerin kendi
aralarmdaki iligkileri diizenlemede fair playi rehber edinme.

Fair playe yénelik ogretim etkinlikleri ve stratejileri: Farkli etkinlikler ve
stratejiler araciligi ile fair playe yonelik 6grenmeyi destekleme.

Fair playe yonelik davrams gelisimi: Fiziksel aktivite ve spor
etkinliklerinden yararlanarak fair playe yonelik temel sosyal ve ahlaki
beceriler ile daha karmasik davraniglarin kazandirilmast ve gelistirilmesine
katk1 saglama.

Belirlenen bilesenler esliginde fair play Ogretim Oz-yeterligi, beden
egitimi ve spor ogretmenlerinin amaglanan fair play hedeflerine ulagmak igin
gerekli faaliyetleri planlama, organize etme ve ylriitme yeteneklerine olan
inanglar1 olarak kavramsallastiriimaktadir (Aktas, 2021). Bandura (2006), 6z-
yeterlik dlgeklerinin ilgilenilen nesneye yonelik belirli islev alanlarma gore
uyarlanmas:  gerektigini vurgulamaktadwr. Beden egitimi ve spor
Ogretmeninin fair play 6gretimini gergeklestirebilecegi alanlari temsil eden
bu dort bilesenin her biri farkli birer 6gretim stratejisi olarak da ele alinabilir.
Ciinkli 6gretmenler her bir alana yonelik etkinlikler planlayarak fair play
dgrenim siirecini destekleyebilirler. Oz-yeterlik durum ve gorevle iliskili bir
yap1 oldugu i¢in bahsi gecen bu dort bilesenin her biri ayr1 birer yapry1 temsil
etmekte ve ilgili arastirmalarm amaglarina yonelik tek tek ele
alinabilmektedir (Aktas, 2021).

4.1. Fair Play Ogretim Oz-Yeterliginin Ogretim Siireci ile Tliskisi

Bandura (1997), 6z-yeterligin dogrudan etkisinin yan1 sira; hedefler ve
istekler, sonug beklentileri, duygusal egilimler ve sosyal ¢cevredeki engellerin
ve firsatlarin algilanmasi gibi diger belirleyiciler tizerindeki etkisiyle de
davranis1 etkileyebildigi i¢in insan fonksiyonlarinda kilit bir rol oynadigini
savunmaktadir. Dolayisiyla Bandura (2006) 6z-yeterlik yapilarmm aslinda
ilgi alanindaki isleyisin kalitesini belirleyen faktorlerle baglantili olmasi
gerektigini vurgulamaktadir. Ise 6zgii bir egilimi de ifade eden 6z-yeterlik,
Ogretmenlerin performanslarini, dolayl olarak da 6grenci basarisini etkileyen
biligsel bir karar siirecini yansitmaktadir. Bu baglamda, 6gretmen 0Oz-
yeterligi, 6gretim siirecinde kisisel bir kaynak tiirii olarak degerlendirilmekte
dolayisiyla bu kaynagin dogru kullanimi bagarida kilit rol oynamaktadir
(Skaalvik ve Skaalvik, 2007). Oz-yeterlik, Ogretmenlerin mesleki
performanslarini da etkileyen bir faktor olarak degerlendirilmektedir. Yapilan
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caligmalar, Oz-yeterlik diizeyinin mesleki iyi olus, otonomi, mesleki
tiikkenmislik, mesleki stres gibi 6zellikleri etkiledigini ve diisiik diizeyde bir
oz-yeterligin mesleki olumsuzluklara yol acabilecegini gostermektedir
(Aldridge ve Fraser, 2016; Klassen, ve Chiu, 2011; Klassen ve Tze, 2014;
Skaalvik ve Skaalvik, 2016). Fair play 6gretim 6z-yeterligi de, 6gretmenlerin
Ogretim siirecini etkileyebilen mesleki ve ahlaki (ahlaki kimlik, duygusal
emek, 6gretmen 6zerkligi, toplumsal degerler, duygusal tiikenme) 6zellikleri
ile iligkili bir yap1y1 temsil etmektedir (Aktas, 2021).

Ogretmenlerin toplumsal deger algilar1 egitim-6gretim siireci ile dogrudan
iligkili bir 6zellik olarak vurgulanmaktadir (Jennings ve Greenberg, 2009;
Veugelers ve Vedder, 2003). Degerlerin, tutum ve davraniglara yon verme
egiliminden (Hofstede, 1980) yola ¢ikarak gretmenlerin deger yargilarinin
Ogretim siirecine etki eden bir unsur oldugu anlasilmaktadir. Nitekim
Veugelers ve Vedder, (2003) egitimi, 0gretmenlerin deger yiikli anlam
yapilar1 ile 6grencilerin deger yiiklii anlam yapilar1 arasindaki bir etkilesim
olarak betimlemekte ve 6gretmenin bu siiregte oyuncu olmasmin yani sira bir
dereceye kadar da hakem oldugunu belirtmektedir. Ancak 6gretmenlerin
bireysel deger yargilarinin farklilasabilecegi dolayisiyla 6gretmenin kendi
deger yargilari ile 6gretim siirecini yonetebilecegi belirtilmektedir (Veugelers
ve Vedder, 2003). Fakat egitim siirecinin en dnemli amaglarindan biri olan
bireyi toplumsal diizene hazirlayabilmek baglammda disiinildiigiinde
Ogretmenlerin toplumu ilgilendiren degerlerle ilgili yargilar1 bu amacin
kazanima doniisme ihtimalini gliglendirmektedir. Dolayisiyla 6gretmenlerin
toplumsal deger algilar1 ile fair play 6gretim 6z-yeterliklerinin iliskili bir
yapida olmasi hem egitimin genel amacina hizmet etmekte hem de dgretim
stirecinden toplumsal diizene aktarilabilecek deger yargilarinin tutum ve
davraniglara doniismesine zemin hazirlayacaktir.

Bireyin karsilastigi durumlarda, kendi tercihleri dogrultusunda kararlar
alabilme ve bunlar1 eyleme doniistirme durumunu ifade eden 6zerklik, digsal
faktorlerden ziyade igsel faktdrlerin belirleyici oldugu bir kisilik 6zelligi
olarak belirtilmektedir (Deci ve Ryan, 2000; Dworkin, 1988; May, 1998;
Ryan ve Deci, 2017). Ogretmen &zerkligi ise planlama, yiiriitme ve
degerlendirme kapsaminda gergeklesen egitim-ogretim siirecinde 6gretmenin
Ozgiir kararlar alabilmesini ifade etmektedir (Skaalvik ve Skaalvik, 2014;
Oztiirk, 2011). Ogretmen 6zerkligi diger 6gretmenlerde oldugu gibi beden
egitimi ve spor 6gretmenleri igin de beklenen ve arzu edilen bir nitelik olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Vasconcellos vd., 2020). Ciinkii beden egitimi ve
spor dersinin amaci, kapsami, hedefleri, islendigi ortam, kullanilan
materyaller bircok zorlugu da beraberinde getirmekte ve bu mesakkatli
siirecin yonetiminde Ogretmen Ozerk kararlara bagvurabilmektedir. Beden
egitimi ve spor dgretmenlerinin 6zerk davranislar sergilemesini gerektiren bir
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baska konunun da ders kapsaminda hedeflenen sosyal ve ahlaki kazanimlar
oldugu diisiiniilmektedir. Ciinkii miifredatta yer alan bu kazanimlar yogun
ders igerigi gerekgesiyle goz ardi edilebilmektedir (Hardman, 2008). Birden
fazla sosyal ve ahlaki degeri biinyesinde barindiran fair playin dgretim siireci
ise beklenen ve arzu edilen 6zerk davraniglarla birebir ortiismektedir. Piaget
(1965) 6zerk bireylerin, eylemlerinde 6diil ve cezayr diisiinmediklerini, dis
faktorlerden ve olasi yaptirimlardan bagimsiz olarak kendi alternatif
secenekleri arasindan tercihler yapabildiklerini belirtmektedir. Bu baglamda
miifredatta yeterli onemin verilmedigi fair play 6gretimi, 6zveri gerektiren bir
¢abay1 temsil etmekte dolayisiyla 6zerk davraniglar sergileyen beden egitimi
ve spor Ogretmenlerinin bu &gretim siirecini miifredat gibi dis faktorlerden
bagimsiz olarak yiiriitebildigi sonucuna ulasilmaktadir. Arastirmacilar,
ozerkligin degerlerle iliskili bir 6zellik oldugunu ve davranis siirecinde
bireyin degerleri ile tercihlerinin ortiistiigiinii savunmaktadir (Darwall, 2006;
Dworkin, 1981, 1988). Ciinkii 6zerk olmak, yalnizca 6zgiin degerlere sahip
olmak degil kiginin hayati1i bu degerlere gore yonlendirmesi ile
aciklanmaktadir (Darwall, 2006). Bu noktada dgretmen 6zerkligi ile fair play
Ogretim 0z-yeterliginin iliskili olmast beden egitimi ve spor dgretmenlerinin
fair playi yansitan degerleri benimsedigini ve bu kavramsal yapiy1 6gretim
stirecine aktarabilecek inanca sahip olduklarii gostermektedir.

Beden egitimi ve spor 6gretmenleri gerek 6grenciler ile etkilesimlerinde
gerekse kisith saatlere sigdirilmis yogun ve yorucu miifredatla dgretim
stirecini yiiriitiirken bazi psikolojik ve fiziksel sorunlar yasayabilmekte bu
durum sonucunda da tiikenmislik hissedebilmektedir (Lee, Kwon ve
Richards, 2019; Richards, Washburn ve Hemphill, 2019). Tiikenmislik
sendromunun en Onemli bileseni olarak vurgulanan duygusal tiikenme
Ogretmenlerin de meslek hayatlarinda yasayabilecekleri olast duygu
durumlardan birisidir. Duygusal tiikkenme, kisisel veya is yasamindan biriken
stres veya her ikisinin bir kombinasyonu sonucu, duygusal olarak yipranma
ve tiikenmis hissetme durumu olarak agiklanmaktadir (Maslach, ve Jackson,
1981; Maslach, Schaufeli, ve Leiter, 2001; Schaufeli, Leiter ve Maslach,
2009). Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin yasadigt bu duygu durum
Ogretim siirecinin kalitesini de etkileyebilmektedir. Dolayisiyla sinirlt ders
saatlerinde saglanmasi beklenen hedefler ve kazanimlar sekteye
ugrayabilmektedir. Miifredatta gerekli ilginin gosterilmedigi fair play
ogretimi baglaminda diisiiniildiigiinde ise tiikenmislik hissi yasayan bireyin
ozveri gerektiren bu kapsamli konuyu goz ardi edebilecegi kuvvetle
muhtemeldir. Ayrica duygusal olarak tiikenmislik yasayan beden egitimi ve
spor Ogretmeninin bu kavramsal yapiy1 aktarabilmeye olan inancinin da
zayiflayabilecegi diigiiniilmektedir. Maslach ve Leiter (1999), duygusal
tikenme ve duyarsizlasma gibi tlikenmislik semptomlar1 yasayan
Ogretmenlerin, ders planlamasma daha az 6zveri ve caba gosterdiklerini
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ayrica Ogrencilere karsi daha az olumlu sosyal davranig sergilediklerini
(Jennings ve Greenberg, 2009) bu durumun da O&grencilerin 6grenme
yogunluklarini etkiledigini savunmaktadir. Fair play 6gretiminin bu yogun
miifredatin  6nemli ama gboz ardi1 edilebilen bir konusu oldugu
disiiniildigiinde duygusal tiikkenme yasayan beden egitimi ve spor
ogretmenlerinde 6zveri eksikligine yol acabilecegi dolayisiyla sporun hatta
toplumsal diizenin &ziinii yansitan fair play Ogretiminin aksayabilecegi
diisiiniilmektedir. Ilgili literatiirde gretmenlerde duygusal tiikenmeye yol
acan faktorlerden birinin de dgretimin 6tesinde beklenen rol modellik oldugu
vurgulanmaktadir (Maslach vd., 2001). Beden egitimi ve spor dersinin
toplumsal beklentileri diisiiniildiigiinde bu taleplerin daha da fazla oldugu
anlasilmakta ve dgretmenlerin duygusal tilkenme diizeylerini etkileyebildigi
diisiintilmektedir (Tsigilis, Zournatzi ve Koustelios, 2011). Egitim siirecinden
beklenen toplumsal amaglart 6grencide kazanima doniistirmeyi hedefleyen
beden egitimi ve spor Ogretmenleri bu siireci fair play Ogretimi ile
gercgeklestirebilmektedir. Ancak miifredatin yeterince ilgi gostermedigi bu
kavramsal yapinin 6gretim siirecine aktarilmasi, belli baslt zorluklara sahne
olabilmekte  dolayisiyla  O6gretmenlerde  duygusal tiikkenmeye  yol
acabilmektedir. Ciinki{i degerleri ve idealleri dogrultusunda c¢aligsan vicdanl
bireylerin tiikenmislik sendromundan muzdarip olma ihtimallerinin daha
yiksek oldugu belirtilmektedir (Bezliudnyi vd., 2019; Maslach ve Leiter,
1999). Bu yargi, milfredattan bagimsiz olarak fair play O6gretimini
gergeklestirmeye ¢aba gosteren beden egitimi ve spor dgretmenleri i¢in de
sOylenebilir.

Beden egitimi ve spor dgretmeninin ahlaki 6zelliklerinin; dgrencilerle
iletisimde, fiziki temas gerektiren aktivitelerde, sadece derste degil giinliik
yasantiya da taginabilecek sosyal ve ahlaki degerlerin aktariminda ¢ok dnemli
bir etkiye sahip oldugu bilinmektedir (Gibbons vd., 1995; Jacobs, Knoppers
ve Webb, 2013). Bu noktada ahlaki 6zellikler temelinde hareket etmeye
yonelten ahlaki kimlik, beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin mesleki
birikimlerini aktarmada ve rol model olarak sosyal &grenmenin
gergeklesmesinde dnemli bir rol oynamaktadir. Ahlaki nitelik igeren kisilik
Ozellikleri iizerine insa edilmis bir benlik durumunu ifade eden ahlaki kimlik
(Aquino ve Reed, 2002) ahlaki yargi ve davranis arasindaki motivasyonel
siire¢ olarak belirtilmektedir (Blasi, 1983; Hardy, 2006; Hardy ve Carlo,
2011). Bireyin tanimlayic1 &zelliklerinden biri olan bu kavram &grenme-
Ogretme ortammin rol modeli olan Ogretmenler i¢in de Onemli bir
parametreyi ifade etmektedir. Davranisin motivasyonel parametresi olan
ahlaki kimlik ogretim siireci ile iligkili bir kavram olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin, amaglanan fair play
hedeflerine ulagsmak igin gerekli faaliyetleri planlama, organize etme ve
yiiriitme yeteneklerine olan inanglar1 olarak kavramsallagan fair play 6gretim
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oz-yeterligi, 6gretmenlerin davranisa doniistiirecegi eylemlerin en Snemli
bilesenidir. Ciinkii beden egitimi ve spor dersinde ahlaki tutum ve
davraniglarin sergilenebilecegi olasi durumlar diger derslere nazaran daha
fazladir. Hem bu durumlarda 6gretmenin dogru davranisi sergilemesi hem de
bu davranis ile model olabilmesi 6gretmenin ahlaki kimligine ayrica bu
davranig1 gergeklestirebilmeye olan inancina bagli oldugu disiiniilmektedir.
Bu baglamda gerek tutum ve davranislari ile gerekse etkinliklerle fair play
Ogretimini gergeklestirmesi beklenen beden egitimi ve spor Ggretmeninin
ahlaki kimliginin ve &z-yeterliginin siirecin baglantili &zelikleri oldugu
¢ikarimi yapilabilir. Ayrica beden egitimi ve spor 0gretmenlerinin ahlaki
kimlik diizeylerinin fair play o&gretim faaliyetlerini yiiriitmeye olan
inanglarmi da artirdig1 sdylenebilir.

Beden egitimi ve spor dersinin temel hedeflerinden biri olarak belirtilen
olumlu ve 6grenci merkezli bir egitim-6gretim ortaminin (MEB, 2018)
gelistirilmesi i¢in duygusal gosterimlerin kritik dneme sahip oldugu ifade
edilmektedir (Lémonie, Light ve Sarremejane, 2016). Ozellikle beden egitimi
ve spor d6gretmeninin 6gretilen degerlerle duygusal bir iligki i¢erisinde olmasi
dolayisiyla duygularint planlt ve kontrollii bir sekilde diizenleyip yoneterek
stirece davraniglar1 ile aktarabilmesi fair play Ogretimi igin istenilen bir
durum olarak onerilmektedir (Bronikowska vd., 2019). Bu baglamda beden
egitimi ve spor Ogretmenlerinin duygu ydnetimleri fair play dgretim 6z-
yeterliklerini etkileyebilecek olasi degiskenler arasinda yer almaktadir.
Ogretmenlerin hos olmayan duygular1 yonetme ve sosyal olarak kabul
edilebilir duygular: ifade etme ¢abalar1 olarak tanimlanan duygusal emek
(Isenbarger ve Zembylas, 2006), 6gretmenlerin bu tiir duygusal olaylarla
etkili bir sekilde nasil basa cikabileceklerini ele alan psikolojik bir yapiy1
ifade etmektedir (Schutz ve Lee, 2014; Ye ve Chen, 2015).

Duygularin  inanglar1  etkileyebilecek potansiyele sahip oldugu
belirtilmektedir (Frijda, Manstead ve Bem, 2000). Dolayisiyla beden egitimi
ve spor dgretmeninin fair play dgretim siirecinde karsilasabilecegi durumlara
duygusal tepkiler vermesi bu kavramsal yapmin Ggretimine iliskin
yeteneklerine olan inancmi yani 6z-yeterligini etkileyebilecegi ayn1 zamanda
Ogretim siirecinin etkinligini artirabilecegi ¢ikarimi yapilabilir. Ciinkii beden
egitimi ve spor O&gretmenlerinin  olumlu duygularmi yansitabilmesi
ogrencilerle daha iyi duygusal baglar gelistirmeye olanak saglamakta ve bu
durumun da Ogrencilerin 6grenmesini kolaylastirabildigi savunulmaktadir
(Lee, 2019; Lémonie vd., 2016; Richards vd., 2020). Ayrica, herhangi bir
diizenleme ve gaba gerektirmeden bireyin i¢ duygulari ile eslestigi belirtilen
dogal duygularm fair play 6gretim 6z-yeterligi ile iligkisi fair play inancinin
bireye sagladigi haz duygusuna baglanabilir. Ogretmenin derse ydnelik
duydugu heyecani dgrencilere de yansitmasi dogal duygulara 6rnek teskil
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etmektedir (Lee, 2019). Bu baglamda fair play anlayisinin gerekliligine
inanan bir 6gretmenin bu yapmin 6gretim asamasinda da duygusal anlar
yasayabilecegi diisliniilmekte ve 6rnekten yola ¢ikarak yasadigi bu heyecant
veya diger olumlu duygular1 dgrenciye yansitmasinin fair play 6gretim
stirecinin etkinligini artirabilecegi dngdriilmektedir.

5. Sonug

Genel olarak degerlendirildiginde, uygun yaklagimlarla fair play
Ogretiminin, &grencilerde olumlu davranis degisikligine yol actigmi ve
olumsuz davranislarda da azalmanm gézlemlendigini s6ylemek miimkiindiir.
Bu 6gretim siirecinin sosyal yasam i¢in gereklili§i ise ayrica 6nem arz
etmektedir. Ancak fair play 6gretimine hem ilkdgretim hem de ortadgretim
miifredatlarinda gerekli 6nemin verilmedigi anlagilmasi gii¢ bir gergektir. Ne
yazik ki fair play miifredatin iivey evladi gibidir. Bu durum, sadece
iilkemizde degil bagka iilkelerde de sorun olarak raporlanan bir eksiklik
olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Ayrica bu 6gretim siirecinin aktdrii olan beden
egitimi ve spor Ogretmelerinin lisans egitimlerinde de fair play egitimi,
iizerinde yogunlasilmayan ve g6z ardi edilen bir konu olarak
degerlendirilmektedir. Birbiri ile baglantili bu eksiklikler fair play anlayismin
egitimsel stirecten toplumsal yasama aktarimimni engellemektedir. Loland ve
McNamee (2000) sportif etkinliklerin, fair play normlar1 kapsaminda
gerceklestirildigi takdirde modern ve ¢ogulcu (pluralistic) toplumlarda ahlaki
diyalog olasiliginin paradigmatik uygulamasi olarak 6n plana ¢ikabilecegini
savunmaktadir. Arastirmacilarin Onerilerine katilmakla beraber bu fikrin
biraz daha genigletilmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Bu baglamda, spor
ortamlarinda gozlemlenen fair davraniglarin topluma model olmasi
anlayiginin  otesinde beden egitimi ve spor araciligiyla ve uygun
yaklagimlarla fair play egitiminin hem toplumsal diizene hem de spor
ortamlarma olumlu yansimalar saglayacagi distiniilmektedir. Ciinkii fair
playin, egitimin her diizeyine entegre edilmesi ve dogru yaklasimlarla
Ogretiminin  gergeklesmesi  halinde biitiin  bireylerin  bu anlayis1
benimseyecegi dolayisiyla gerek sportif etkinliklerde gerekse toplumsal
etkilesimin oldugu biitiin alanlarda ahlaki ve sosyal normlara uygun
iliskilerin daha siklikla olabilecegi diisiiniilmektedir.

NOT: Bu galisma “Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin fair play
Ogretim Oz-yeterliklerinin incelenmesi: Bir olgek gelistirme ¢alismasi”
baslikli doktora tezinden tiiretilmistir.
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1. Giris

Giinlimiizde kamp cantalar1 fonksiyonel ozellikleri agisindan diger
cantalardan ¢ok farkli bir sekilde belirli bir kullanim alanina odaklanilarak
tasarlanmaktadir. Kamp cantalar1 temel olarak yiik tasimaya yonelik imal
edilse de giiniimiizde teknolojik gelismeler ile birlikte konfor ve gosteris
ozellikleri 6n planda olan bir yapiya biiriinmiistiir. Kamp cantalar1 kullanim
olarak kisinin ylriiyerek ulagsmak istedigi ve en az bir gece olacak sekilde
kalacag: faaliyette ihtiyag duyacagi temel kampgilik malzemeleri ile yapilan
faaliyetin Ozelligine gore yanina almasi gereken tiim malzemelerini
sigabilecegi 6zelliktedir.

Kamp ¢antalar1 sekil ve oOzellik olarak siirekli gelisen bir yapiya
birinmiis ve bu yap1 temel Ozelliklere baghh kalarak gelisimini
sirdirmektedir. Siirekli gelisen bu 6zellikleri anlayabilmek, 6ncelikle bir
kamp c¢antasinda olmasi gereken temel oOzelliklerin ve satin aldigimiz
¢antanin kullanim talimatmin ne oldugunu bilmemizle ilgilidir. Giiniimiizde
yapilan aktiviteye uygun ¢ok fonksiyonlu kamp gantalar1 bulmak oldukga
kolaydir. Burada 6nemli olan ne tiir bir kamp cantasina ihtiyaciniz olugunu
bilmeniz ile ilgilidir. Yapacagimiz aktivitenin tiirQi, arazi kosullar1 aktivitenin
siresi ve hizi, mevsim kosullar1 ve fiziksel durumunuz bir ¢antanin
secilmesinde 6nemli etkenlerdendir. Ayrica tasmacak yiiklerin (yiiksek, orta
ve diistik agirliklar) cantaya yerlestirilmesi ¢anta se¢imi kadar 6nemlidir.

Kamp c¢antast se¢ciminde gbéz Oniinde bulundurulmasi gereken 6nemli
kriterlerden biri kisinin anatomik yapisidir. Burada omurganin yiiksekligi,
omuz genisligi, gogiis kafesi genisligi, bel cevresi vb gibi &zellikler bir
cantanin seciminde 6nemli kriterlerdendir. Bu kriterler saglandiktan sonra
kiginin zevkine bagl olarak renk, model ve benzeri kriterler gbz Oniine
alinabilir.

Yiriime hizi, egim, yiik ve katilimcinin fiziksel o6zellikleri, bilimsel
literatiirde egzersize yanit lizerinde etkili faktorler olarak tanimlanmistir.
Aitora ve ark. 2021 yilinda yapmis olduklar1 bir arastirmada atilimeilarin sirt
cantas1 tagima konusunda deneyimli olmadigmi belirtmislerdir. Ayrica sirt
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cantas1 agriligmin 20 ila 40 kg arasmda oldugunda viicutta fizyolojik
degisiklige sebep oldugunu gézlemlediklerini bildirmislerdir.

Tip pratisyenleri, kurtarma gruplary, itfaiyeciler ve askeri personel, giinliik
faaliyetleri sirasinda farkli ekipman yiiklerini tasimaya aliskindir (Faghy ve
Brown, 2014; Phillips ve ark, 2016; Pal ve ark, 2020). Aymi sekilde,
rekreasyon amagli spor yapanlar; tirmanma, yliriiylis veya dagcilik gibi zorlu
aktivitelerde cesitli malzemeler tagimak zorundadirlar (Hinde ve ark, 2017).

Sirt cantasi tagima sistemi, ekipmani tasimanm en verimli yolu oldugu
kadar yaralanmalar1 6nlemenin en iyi yontemi olarak goriinmektedir (Golriz
ve Walker, 2011). Sirt ¢antasinda tagmnan yiikler kisa ve uzun siireli egzersiz
periyotlarinda performansi farkli sekilde etkilemektedir. Sirt ¢antast yiikiiniin
enerji harcamasi lizerinde de dogrudan etkisi vardir (Faghy ve ark, 2016;
Huang ve Kuo, 2014;). Fiziksel aktivite swrasinda yiikiin ayarlanmasi,
yaralanma riskini en aza indirmeye ve performansi optimize etmeye yardimci
olabilir (Liew ve ark, 2016; Li ve ark, 2019). Yikiin ciddiyeti, kisa siireli
egzersizlerde ¢ok az belirleyici etkiye sahip gibi gériinmektedir. Ancak daha
uzun siireli egzersizlerde kisinin performansi ve sagligi lizerinde yiikiin
onemi artig1 bu nedenle, bu yiikleri en iyi sekilde kontrol etmek, performans
veya yaralanmayi 6nlemede yakindan ilgilidir. (Cole ve ark., 2006). Birgok
calisma, sirt ¢antasi yiikiinii farkli kombinasyonlar kurarak ele almislar ve
egzersiz sirasinda enerji tiikketiminin farkliliklarini incelemislerdir. Epstein ve
ark. (1987), kosu swasinda 18 farkli egim ve agirhk kombinasyonu
kullanmiglardir. Simpson ve ark. (2010), sirt ¢antasinda 20 kg agirlikla uzun
stireli yilirlime egzersizi testini kullanmiglar ve kalp atig hizinin gelisimini ve
algilanan efor derecesini gozlemlemisledir. Bu caligmalarda yiirlime hizi,
egim, agirlik ve katilimer profilleri gibi farkli degiskenlerle birlikte sirt
cantasi yiikiiniin etkisini analiz etmiglerdir. Ayrica kiginin dnceki yiik tagima
deneyimlerinin de yiik tagimaya etki ettigini de bildirmislerdir (Liew ve ark,
2016).

Saha simiilasyon protokollerini etkileyen degiskenlerden biri de egimdir
(Cole ve ark, 2006). Baz1 yazarlar, %0 egime kiyasla %10 egimde metabolik
maliyette bir artis gdézlemlemislerdir (Silder ve ark., 2012). Ayrica egim
degiskeni, fizyoloji veya biyomekanik gibi farkli faktorlerin performans
tizerinde etkisinin olabilecegi bildirmistir (Pal ve ark, 2020).

Yiriiylis hizt ile ilgili olarak, hizin degisimi deneysel bulgular {izerinde
kritik bir etkidir (Faghy ve ark, 2016). Bazi ¢caligmalarda kullanilan hizin orta
diizeyde (1,44 km/sa ile 3,6 km/sa arasinda) oldugu bildirmis ve bu hiz iki
kat daha yiikseltildiginde (4,82 kmv/sa ila 6,5 km/sa arasinda) farkl fizyolojik
tepkilere ve katilimcmin performansma neden oldugunu bildirilmistir (
Phillips ve ark, 2016).
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Sirt cantalarinin sadece gelisen iskelet sistemi i¢in degil, ayn1 zamanda
geligmis bir omurgada yiike bagl olarak sorunlara neden olabilecegi tahmin
edilmektedir (Negrini ve Carabalona, 2002). Bir sirt ¢antasinin sirta baski
yapacak sekilde sikilastirilmasi, akciger fonksiyonunda bir kisitlamaya sebep
olacag1 ve yiikiin agirligindan kaynaklanan etkiden dolay:1 da diisiik akciger
hacimlerinde ekspiratuar akisinin azalabilecegi bildirilmistir (Bygrave ve ark,
2004). Hemen hemen tiim arastrma g¢aligmalari, sirt ¢antast problemlerini
akut bir yaralanma olarak degil, bir kas-iskelet sistemi bozuklugu olarak ele
almiglardir. Bir kas-iskelet sistemi bozuklugunun meydana gelmesi i¢in, uzun
siireli asir1 kullanimdan kaynaklanabilecegini, ayrica, neden ve sonug
arasindaki iligkinin birden fazla faktore bagl olabilecegini de bildirmistir
(Brackley ve Stevenson 2004).

Bu calismadaki amag¢ bir kamp c¢antasinin genel ozellikleri, nasil
kullanilmast gerektigi ve c¢anta sec¢iminde dikkat edilmesi gerekenler
hakkinda bilgi vermektir. Birgok fonksiyona sahip ¢antanin her par¢asinin ad1
ve ne i¢in kullanildigina dair bilgilendirmenin yaninda neden yararl
oldugunu vurgulanacaktir.

2. Kamp Cantasi

Kamp cantalari, temel ylirtiyls, tirmanig veya dagcilik gibi sporlar ya da
farkli amaclar i¢in dogada zaman gegirmek i¢in yapilan kampli aktivitelerde
orta ve agir yiikleri tasimanin en popiiler, etkili ve zorunlu ekipmanlarindan
biridir. Kamp ¢antalar1 aktivite sirasinda kullanilacak olan tiim malzemeleri
icine alacak sekilde dizayn edilmistir. Kamp cantalarinin kullanilabilirlik
faktorleri, kullanicilar tarafindan Onerilen fikirler ile tretici firmalarin kendi
tasarimlar1  dogrultusunda hazirlanmakta ve kullanicilarin  hizmetine
sunulmaktadir.

Kamp c¢antalar1 kullanicilar tarafindan kendi fiziksel 6zellikleri géz oniine
alarak secilmelidir. Se¢im kriterleri kisiden kisiye farklilik gdsterebilir. Bu
nedenle kamp cantasi se¢imi ¢ok 6nemlidir. Bir kamp ¢antas1 ¢ok daha fazla
bilesenle birlikte farkli bolmelerden olusmaktadir. Bu her bélmenin ¢ok 6zel
ve gerekli bir iglevi vardir. Kamp ¢antalar1 yapisal 6zelliginin disinda; genis
hacim, esnek, saglam, suya ve toza karsi dayaniklidir. D1 kismida bir¢cok
malzemenin baglanabilecegi tokalari, perlonlart ve baglama aparatlari, i¢
kisminda bir¢ok cep bulunan ¢ok fonksiyonlu bir yapiya sahiptir. Genel
olarak kamp cantalar1 551t’den baglayarak 110lt’ye kadar cikabilen genis
yelpazeye sahiptir (Kampgiyiz, 2017). Dogru boyutlandirma ve uygun
rahatligin yani sira, saklama segeneklerinin size uygun olmasi da son derece
onemlidir. Ayrica malzemelerin nasil diizenlediginiz, yalnizca tasidiginiz
malzemeler ile degil, ayn1 zamanda kisiliginize de bagli olabilir.
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Bazi kampeilar, sirt ¢antalarinda miimkiin oldugunca ¢ok cep, bélme ve
aski aparatlari tercih edebilirler. Buna karsm farkli amaglar i¢in dogada kamp
yapmak isteyenler muhtemelen her seyin bir araya toplandigi basit bir ¢antay1
tercih edebilirler. Bunun diginda canta se¢imi kisilik 6zelliklerine de bagli
olabilir. Bunlardan bazilarini siralamak gerekirse:

e (anta seciminde ¢antanin bilylikliigliniin 6nem arz edip etmemesi,

e Canta igine yerlestirilecek ekipmanlarin boliimlere ayirip
ayirmamasl,

e  Cantanin diginda malzeme tagima veya tagimama fikri,

e (Cantanin disinda ¢ok fazla cep olup olmamasi,

e Su cantasi, su sisesi ya da her ikisini de kullanip kullanmamast,
e  Yiiriiyiis sirasinda siirekli olarak bir seyler atigtirma fikri,

e  Yiiriiylis batonlar1 kullanip kullanmamasu.

2.1. Neden Kamp Cantasina ihtiya¢ Duyanz ?

Sirta bir seyler tasima siireci binlerce yildir insanlar tarafindan farkl
materyaller kullanilarak yapilmakta ve bu siire¢ hala devam etmektedir.
Bilimsel amagli dogada yapilan ¢aligmalar ile birlikte dogada kamp kurma
deneyimleri baglamis ve zaman igerisinde doga sporlarmin yapilmasi ve
gelismesiyle birlikte kampegilik kendi basina bir olgu olarak karsimiza
cikmustir.

Bugiin binlerce insan dogada bilimsel, saglik, spor ya dadogada vakit
gecirmek amaclt yiirliyerek ulasilabilecek bircok kampli organizasyona
katilmaktadir. Yukarida saydigimiz faaliyetleri gerceklestirebilmek igin
ihtiya¢ duydugumuz tiim arag ve gereglerin tagmabilmesi icin kamp cantasina
ihtiyag vardir. Kamp cantasinm ihtiyag duydugumuz tiim esyalarimizi
sigabilecegi uygun boyutta olmalidir. Ciinkii, yiiksek, engebeli araziler, dag
trmanislary, dogal kamp alanlarina yiiriiyerek gidebilmek icin zorlu
rotalardan gegmemiz gerekebilir. Bu gibi zor kosullarda, tamamen kendimizi
dogaya birakmigsken daha ¢ok malzemeye ihtiya¢ duyariz. Cadir, mat, uyku
tulumu, ocak, yiyecekler, kiyafetler, kisisel ve teknik malzemeler vb. gibi
bircok zaruri ihtiyact yanimizda bulundurmamiz gerekmektedir. Bunlari
ellerle tasimak c¢ok zor olacaktir. Bunlarin tamaminin tagmmasi igin kamp
cantasinin boyut ve konforu hakkinda isabetli karar vermemiz gerekir.

Ayrica ihtiya¢ duydugumuz bu ¢antalar yapilan faaliyetin durumuna gore
farkhliklar olusturabilir. Ornegin dag arama kurtarma faaliyeti icra eden
birinin kullanacagi kamp ¢antasi ile bir dagcmim, bir jeologun, bir
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botanik¢inin ya da bir yiiriylisciiniin ihtiyag duyacagi kamp ¢antasi
fonksiyonel olarak farkliliklar gosterebilir. Her ne kadar ozellikler
bakimimndan farklilik gosterseler de temel olarak ayni amaca hizmet eden
kamp ¢antalarinda temel 6zellikler ayni1 olmak zorundadir.

Dogada gegirilecek zaman boyunca konforlu bir kamp igin taginabilecek
malzemelerin tamami konforlu bir tagimaya ihtiya¢ duyar. Bu nedenle “neden
kamp c¢antasmna ihtiyag duyariz?” sorusunun cevabi ulagmak istedigimiz
hedef her ne olursa olsun bunu gergeklestirmek igin ihtiya¢ duyulan
malzemelerin tamaminimn konforlu bir sekilde taginmasi olacaktur.

2.2. Kamp Cantasimin Yapisi

Kamp cantasi yapisal olarak dizayn edilirken insanin anatomik yapis1 goz
Oniinde bulundurularak iretilmektedir. Cantalarin st kisimlar1t 6zellikle
kisinin dogal bir durusuna uyum saglamalidir. Bir kamp c¢antasi tasirken
miimkiin oldugunca dogal bir durusun korunmasi esastwr. Bu nedenle
cantalarin st kosumlar1 simetrik olarak ayni Ozelliklerde iiretilir ve
boyutlandirilirlar. Bu durum 6zelikle kamp cantasinin doldurulmasi kisminda
¢cok Oonem arz etmektedir. Sut cantalar1 yiikii stabilize etmeye, konforu
artirmaya ve tastyicmin rahatlifini artrmaya yonelik bircok bolmeden
olugmustur. Dengesiz yiik dagilimi, omuza bask1 yaparken omuzlari incitir ve
zamanla dolagim veya sinir bozukluklarina da yol acabilir.

Cantalarin hacim kapasiteleri litre (L) bazmdan hesaplandigindan tiim
cantalarda L harfini goriirsliniiz. Baz1 ¢antalarda 50+10 ya da gibi degerler
yazmaktadir. Burada ¢antanin kapasitesi SOL olduguna fakat 10L daha fazla
bir malzemenin alimma da imkan sagladigi vurgulanmaktadir. Genellikle
cantanin {ist kisminda bulunan biizgiili kisimlar (+) kismi ifade etmektedir
(Kampbros, T.Y.).

2.3. Kamp Cantasimin Agirhg:

Kamp ¢antasimim agirlig1 iki sekilde ele almabilir. Birincisi, kamp ¢antasi
seciminde ¢antanin kendi agirhigi, ikincisi ¢antanin doldurulduktan sonraki
agrligidir. Bu iki kriter yapilacak olan faaliyetin cinsi, siiresi ve mevsimiyle
iligkilidir. Yazmn segilen bir kamp cantasi ile kisin secilen bir kamp ¢antast
arasinda kesinlikle boyut ve buna bagli olarak da agrilik farki vardir. Cilinki
kullanilan malzeme ve ekipmanlar farklidir. Ayrica tasiyacagimiz
malzemenin agirliglr da bir o kadar 6nem arz etmektedir. Burada temel
kampgilik malzemelerinizin yaninda yapacaginiz faaliyetin igerigine ait
teknik malzemenin taginmasi da ¢anta se¢iminde dnemli kriterlerden biridir.
Agrr yiikler i¢in ¢ok daha saglam bir ¢antaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Aksi
taktirde ¢antada deformasyonlar, yirtilmalar hatta kopmalar olacaktir.
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Kamp cantasimin disinda tastyacagmiz en agir dort seyden biri olan ¢adir,
uyku tulumu, kamp mutfagi ve matlardir. Bu malzemelerin agirliklar1 ve
hacimleri de 6nem arz etmektedir. Ayrica kamp cantasmin bu malzemeleri
tasirken dayanma kapasitesinin iyi olmasi gerekmektedir. Iyi bir kamp
¢antasi se¢imi yiiriiylisiiniiz, yiiriiyiis siireniz ve sagligmiz i¢in ¢ok dnemlidir
(Coolofthewild, T.Y.).

2.4. Kamp Cantasinin Hacmi ve Yiiriiyiis Siiresi

Genel olarak kamp ¢antalar1 hacim olarak 551t ila 1101t arasindadir. Kamp
cantasinin  hacmi genellikle yapilacak olan faaliyetin siiresi, kamp
malzemelerinin boyut ve agirliklarina ve kullanilacak teknik malzeme ile
iligkilidir. Burada se¢ilen kamp cantalar1 kisinin anatomisi ve antropometrik
ozelliklerine ve bu iki kriterle birlikte kisin kullanacagi diger kamp
malzemelerinin boyutuna bagl olarak degismektedir. Ayrica kamp cantasini
ne zaman kullanacagmiz da énemlidir. Kig aylarinda kullanilacak bir ¢anta
ile yaz aylarinda kullanilacak bir ¢antanin boyut ve 6zellikleri farkl olabilir.
Burada tasiyacaginiz malzemenin biiytikligi ve agirligi mevsim kosullarina
gore degisiklik gosterebilir. Ayni sekilde, irtifada yiiriiyiis yapiyorsaniz daha
fazla ekipman tagimaniz gerekecektir. Bir cantanin hacmi genel olarak kisinin
kullanacag1 malzeme kalitesi ile birlikte kiginin kendi 6zelliginize gore ¢anta,
uyku tulumu, mat ve cadrr almasi ile iligkilidir. Asagida kabaca faaliyetin
gliniine gore ihtiya¢ duyulacak ¢anta kapasitesi verilmistir.

e 1-3 giinliik gezi = 40L-60L
o  3-7 giinliik gezi = 50L-75L

o 8+ giinliik gezi = 65L+

2.5. Kamp Cantasinin Konforu

Kamp ¢antasinda konfor onemli &zelliklerden birdir. Buradaki konfor
sadece tagima olarak degil cantaya malzeme yerlestirme ve malzemeye
ulagim olarak da algilanmalidir. Dogal durusu bozmayan, yiik dagiliminin iyi
yapilabilecegi bir ¢anta elbette ¢cok dnemlidir. Uzun ve yorucu bir faaliyete
yiriiyils konforunu saglamak secilecek c¢antanin konfor 6zeligi ile dogru
orantilidir. Iyi bir kamp cantasi se¢imi sirasinda cantanin size en uygun
oldugundan emin olmak i¢in, onu biraz agirlikla test etmek ¢ok Onemlidir.
Test swrasinda agriligi az, dogal durusunuza fazla etki etmeyen ve sirtiniza
tam oturan bir ¢anta se¢meye calisin. Cantayr magazadan aliyorsaniz
denemek i¢in yiiklemelerini isteyin ya da internetten siparis vererek aldiginiz
bir ¢antayi kitap doldurup merdivenleri ¢ikip deneyin (Dagci, 2012).
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3. Kamp Cantasinin Sirt Kisminin Béliimleri ve Ozellikleri

Canta {izeride bulunan simetrik yapidaki biitiin perlonlarin uzunluklari
ayni olmak zorundadir. Buradaki amag¢ ¢antanin perlonlarini gereme
esnasinda her iki tarafin da esit bir sekilde gerilmesi ya da gevsetilmesi ile
ilgilidir. Asagida bir ¢antanin sirt kisminda bulunmasi gereken temel 6geler
belirtilmistir.

¢ ____omuz kolonu
st perlon

kopricik kemigi

ast siniri - J0dus

perfonu

'?g_ é‘:u omuz kolonu
-~
yikseklik
ayari irthk
sirt ayar A ’ " X
: : : omuz kolonu
mesafesi . 4 4 » alt perion
_bel kolonu
Kuyruk S| " bel kolonu
sokumu / ; on perionu
bel kolonu

yan perlonu SIRT CANTASI KOSUMU

Gorsel 1. Sirt Cantas1 Kosumu

3.1. Sirthk

Gorsel 2. Kamp Cantasimnin Sirtlig1
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Sirtlik, ¢anta ve sirt-bel arasinda bir yastik gorevi goriir. Iyi bir hava akist
ile asir1 terlemeyi onleyerek terlemeyi kontrole yardimei olur. Uretici
firmalar tarafindan arka paneller farkli kalinlikta ve malzemeden iiretilmis
olabilirler. Cantay1 yiiklii bir sekilde sirtiniza aldiginizda arka panelin
sirtiniza olan baskisini hissedersiniz. Omurgaya diiz bir hatta destek olur.
Cantanm i¢ kismindaki metal aksamlar ile sirt kisim diiz bir sekilde durur.

3.2. Bel Kolonu

Gorsel 3. Kamp Cantasinin Bel Kolonu

Viicudunuza uyacak ve agirligi esit sekilde dagitacak sekilde
ayarlanabilen perlon ve u¢ kisminda ise kolay acilip kapanabilen bir klips
vardir. Her iki yanda bulunan dolgular yiikk tasima sirasinda kalgaya binen
yikiin viicuda zarar vermesini engellemekte ve yiikiin kalgaya tam
oturmasini saglamaktadir. Bel kolonu arkada sirtlik ile birlesmektedir. Bel
kolonunun ¢antaya birlesim noktasinda; bel kolonu yan perlon bantlar
bulunmaktadir. Bu bantlar sayesinde bel kolonu ayarlandiktan sonra sabit
hele getirilmektedir.

3.3. Gogiis Perlonu

P

Gorsel 4. Kamp Cantasinin Gogiis Perlonu
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Gogsiin tizerinden gegen ve omuz askilarini birbirine baglayan kiigiik bir
kayistir. Yiikiin viicuda ekstra sabitlenmesini saglar ve gerektiginde yeniden
konumlandirmak i¢in kayisi yukari veya asagi kaydiracak baglanti noktalar1
vardir. Gogiis perlonuna dikili bir lastik kayis bulunmaktadir. G6giis perlonu
sikildiginda bu lastik kayisin gergin olmamasina dikkat edilmelidir. Omuz
kolonlar1 boyuna ¢ok yakin veya ¢ok dista olmamalidir.

Gorsel 5. Omuz Kolonunun Durusu

3.4. Omuz Kolonu

Gorsel 6. Omuz Kolonu Durusu

Simetrik bir yapida sag ve sol omuza uyabilecek sekilde omuz kisimlar
dolgulu bir malzemeden yapilmistir. Bu dolgular sayesinde omuza binen
yiikiin viicuda zarar vermesi engellenir. Dolgu kismm hemen altindan
baslayarak cantanin alt kismina sabitlenen omuz kolonu alt perlonlari
bulunmaktadir. Bu kolonlar ile c¢antayr gévde uzunlugunuza gore
ayarlanabilirsiniz. Yukarida ise ¢antanin yiikiinii geriye aktarma ya da yiikii
viicuda yanastrmak i¢in omuz kolonu iist perlonlart bulunmaktadir. Bu
bantlar ¢antaya ve omuz kolonuna baghdirlar (Outdoor Haber, 2014).
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4. Kamp Cantasi Ol¢ii Rehberi

Kamp cantalar1 erkek ve kadnlar i¢in farkli ebatlarda tiretilmektedir.
Firmalar kadinlara ve erkeklere Ozgii cantalar {tireterek canta se¢imi
konusunda tiiketiciye yardimci olmaktadir. Ancak bazi durumlarda canta
secimi kriterleri degisebilir. Ornek verecek olursak minyon bir erkegin ya da
iri bir kadinin ¢anta se¢iminde erkek modeli ya da kadin modeli etiketini
dikkate almak yerine kendi viicut yapilarina uygun olani tercih etmelirirler.

W

Ektomorf Mezomorf Endomorf
Gorsel 7. Viicut Tipleri

Cinsiyete uygun bir kriterden sonra iyi bir kamp ¢antasi segmek igin
onerimiz Oncelikle ¢cantanin denenerek alinmasi olacaktir. Burada ¢anta boyu
ve ¢antanin viicudunuza oturmasi ¢ok onemlidir. Fakat bu miimkiin degil ise
tretici firmalarin belirlemis oldugu Olgiimler ile asagida belirttigimiz
Olglimleri baz alarak size uygun en yakin ¢antayr alma sansiniz olabilir.
Burada govde boyu ile bel dlgiisii belirleyici kriterlerdir. Bilinenin aksine
Canta se¢iminde boy uzunlugu degil sirt uzunlugu 6nemlidir. Kamp ¢antast
seciminde cantanin ayarlanabilir bir sirt sistemi yok ise mutlaka govde
uzunlugunuza uyani tercih edilmelidir.

Govde uzunlugunun hesaplanmasi; basmizi 6ne dogru egin ve el
yordamiyla boyun tabanindaki ¢ikintili omuru baslangi¢ noktasi olarak alin.
Daha sonra kalga seviyesinin hemen iistiinde bel kisminda belirleyeceginiz
nokta ile ilk nokta arasindaki mesafeyi 6l¢iin. Almis oldugunuz bu 6l¢ii canta
seciminde size yardimci olacaktir.

Govde
uzunlugu

Gorsel 8. Govde Uzunlugu
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Bel 6lgiisiiniin hesaplanmasi; gobek deligi ve kalga kemikleri arasinda
kalan bolge i¢inde bel 6lgiiniizii almaniz yeterli olacaktir. Buradaki amag
cantanin bel kolonunun viicudunuza tam oturmasi ile yiikiin omuzlardan ¢ok
bele ve kalgaya esit olarak dagitimini saglamaktir.

5. Kamp Cantasi Secim Kriterleri

5.1. Yagmurluk

Gorsel 9. Kamp Cantas1 Yagmurlugu

Sirt cantalarinin kendi cebinde bulunan gikarilabilir veya sabit yagmur
gecirmeyen bir 6zelliktedir. Ayrica bu kisim ¢antanizi tozdan ve kirlenmeye
kars1 da korumaktadir.

5.2. Su Torbas1

Gorsel 10. Su Torbas: Yeri

Genellikle bir sirt ¢antasinin ana boélmesinin i¢inde bulunur, su torbasinin
hortumunun ¢antadan ¢ikmasi igin bir baglanti noktasi ve omuz askisina
sabitlemek i¢in bir klips bulunur.
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5.3. Cantanmn i¢ine Erisim Fermuan

Gorsel 11. Canta I¢ine Erisim Fermuar1

Cantanin tist kismida bir agikligi yani sira, birgok ¢antanin yan veya on
tarafinda ana bolmeye erisim igin fermuarlar bulunur. Cantanin ana
kismindan alinacak malzemeye kolay ulagimi saglar.

5.4. Uyku Tulumu Bo6lmesi

Gorsel 12. Uyku Tulumu Bolmesi

Kamp c¢antasinin alt kismindaki kendi fermuariyla ve genellikle
gerektiginde acik birakilabilen bir ayiriciyla ¢antanin ana bdlmesinden
ayrilir. Uyku tulumuna vb. malzemelere kolay ulagsmay1 saglar.
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5.5. Bel Kolonu Cepleri

Gorsel 13. Bel Kolonu Cepleri

Yiirllyiis yaparken kolayca erismeniz gereken atigtirmaliklar, caki,
¢akmak, telefon vb. gibi seyler i¢in gereklidir.

5.6. Malzeme Halkalan

Gorsel 14. Malzeme Halkalar1

Cantanizin disina bir seyler takmak ic¢in cantanin farkli kisimlarinda
bulunan baglant1 noktalaridir. Buralara buz kazmasi, batonlar, mat vb. birgok
malzeme takilabilir.
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5.7.On Cep

Gorsel 15. Kamp Cantasmin On Cebi

File cep ya da fermuarlt bir bolmeden olusan, ekstra techizat veya yiyecek
saklamak i¢in kullanilan bir bolmedir.

5.8. Ust Kapak

Gorsel 16. Kamp Cantasmin Ust Kapagi

Daha kolay ulasabilecegimiz malzemeler i¢i kullandigimiz st ve alt
kisminda bolmelerden olusabilir. Cantaya bitisik ya da ayr1 bir sekilde
ayarlanabilirler. Bazen bu iist kapa zirve ¢antasi olarak da kullanilabilir.
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5.9. Su Sisesi Cepleri

Gorsel 17. Kamp Cantasmin Su Sisesi Cepleri

Suya kolayca ulasabilmek igin yapilan ceplerdir. Fileden ya da kumastan
yapilmis olabilirler.

5.10. Sikistirma Perlonlar

Gorsel 18. Sikistirma Perlonlari

Daha dengeli bir agirlik merkezi saglayabilmek i¢in bazen c¢antayi
kiigliltmek ya da ¢antaya asilacak malzemeyi ¢antaya daha iyi sabitlemek i¢in
kullanilirlar.

6. Kamp Cantasi Doldurma Prensipleri
6.1. Malzeme Listesinin Olusturulmasi

Kamp c¢antasin1 hazirlamak olduk¢a basittir, ancak sistemli ¢aligmak
gerekir. Herkese uyabilecek bir kamp ¢antasi yerlesim seklinden bahsetmek
imkansizdir. Ciinkii kamp c¢antalar1 se¢imi ve yerlestirilmesi kisisel
tercihlerle birlikte pek ¢cok degiskene sahiptir. Bu nedenle herkes icin gegerli
tek bir formiil iretmek miimkiin degildir (Dogaya Kagcis, 2014).
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Kamp ¢antas1 doldurmadan 6nce; yapilacak olan aktivitenin tiirii, arazi
kosullar1 aktivitenin siiresi ve hizi, mevsim kosullar1 ve fiziksel durum
gbzden gecirilmeli ve ilkin bir malzeme listesinin olusturulmalidir. Boylece
almas1 gerekenler unutmayacak ve gereksiz malzemeler de almmayacaktir.
Liste olusturulduktan sonra tiim malzemeler uygun bir yerde serilmeli ve
daha sonra ¢antaya yerlestirilmelidir. Daha liiks bir faaliyet i¢in her seyi
almak c¢antanizin yiikiinii arttiracak ve yapacaginiz aktivitenin zorlu
gegmesine sebep olacaktir.

Gorsel 19. Kamp Ekipmanlar1

Bu asamadan sonra malzemelerin smiflandirilmast ve ayni 6zellikteki
malzemelerin bir arada kalacagi torbalara birakilmasi, malzemeleri
yerlestirme ve ¢ikarmada size yardimci olacaktir.

Gruplar halinde ayirabileceginiz malzemeler;
e  Yedek giysiler; i¢lik, ¢orap, i¢ ¢amasir1 vb.

e Kamp mutfagi malzemeleri; kartus, ocak, kamp seti, bardak, c¢atal,
kasik vb.

e Elektronik malzemeler; fener, pil, gps, sarj cihazlari, kablolar vb.

e llkyardim seti; ilkyardim malzemeleri ve temizlik malzemeleri

YEDEK KIYAFET - , e ' o
= _ KAMP MUTFAGI "

. -YIYECEK: 4

Gorsel 20. Malzemelerinin Paketlenmesi
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6.2. Agrihk Merkezi ve Denge

Yiriime sirasinda viicut, dinamik stabilite ve kontrolii korurken, agirlik
merkezinin destek tabaninin digina kaydirarak hareket eder. Agirhik
merkezindeki bu dalgalanmalar ve yiiriime sirasindaki uzun siireli stresler
yorgunluga yol acabilecegi, yiirliyiis dongiisi boyunca postiiral
degisikliklerin olabilecegi bilinmektedir (Brackley ve Stevenson 2004). Bu
degisiklikler belli yiikler altinda ve arazi kosullaria bagl olarak degisiklikler
gosterebilir.

Kamp cantasmi doldururken anatomik pozisyon goz Oniine almarak
cantanin yerlestirilmesi ve yiik dagilimmin viicudun agrilik merkezine gore
konumlandirilmas: gerekmektedir. Bir kamp cantasiyla dogada hareket
ederken denge noktasi surasidir demek de miimkiin degildir. Ciinkii ytirtiyls
sirasinda agirlik noktasimi degistiren bircok hareketi yapariz. Bazen egilir,
uzanir bazen de atlamak zorunda kaliriz yani agirhk noktasini stirekli
degistiririz. Bu olumsuzlugu minimize etmenin tek yolu, yiirliyiis sirasinda en
¢ok alman pozisyonu referans almaktir. Bu da temel durus pozisyonudur
(Dogaya Kag1s, 2014).

MERKEZ |
HATTI

AGIRLIK
MERKEZI

Gorsel 21. Temel Durus Pozisyonu

Kamp cantas1 ne kadar mitkemmel yerlestirilmis olursa olsun, dengeyi
bozmast kagmilmazdir. Ciinkii yiikle birlikte agirlik merkezinin yeri
degisecektir. Burada onemli olan agrilik merkezinin degisimini en aza
indirmektir. Bu nedenle ¢anta miimkiin olan en hafif sekilde hazirlamalidir.
Ihtiyag duyulmayan ve konfora yonelik tiim malzemeler birakilmahdir.
Bunun da en iyi yolu kamp cantasi doldurma prensiplerine uyulmasidir. Iyi
bir sekilde doldurulmus canta ile yiik viicuda dagitilacak ve agri yiiklerin
sirta yakin ve sabit tutulmasi saglanacaktir (Backpaco, T.Y.).
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Dengeyi bozan diger faktorler ise ¢anta i¢inde ya da disinda hareket eden
malzemelerdir. Bunlar hareketle birlikte agirlik merkezinin degismesine
neden olurlar. Boylece viicut dengeyi saglamak igin siirekli olarak ¢aba ve
enerji sarf etmek zorunda kalir. O nedenle cantayi yerlestirdikten sonra
sikistrma perlonlar1 iyice sikilarak malzemelerin ¢anta i¢inde hareketi
onlenmelidir. Miimkiinse ¢antanin digina malzeme asilmamalidir. Cadir ve
mat da dahil tim malzemelerin ¢anta i¢inde tasmnmasi daha konforlu bir
aktivite saglayacaktir. Eger bunu saglayamiyorsaniz, c¢anta disinda
tagtyacaginiz malzemeleri en aza indirmeli ve hareketini engellemelisiniz. Bir
cantanin agir ve kotii yerlestirilmesi, viicuda zarar vermenin Otesinde
dogrudan tehlikeye de sebep olabilir. Temel kamp ¢antasi doldurma
prensiplerine uyarak ¢antanin doldurulmasi faaliyet sirasinda tehlike riskini
azaltabilir. Cilinkd faaliyetin durumuna gore bazen ¢ok zorlu parkurlardan
gegebiliriz. Bu durum en olmadik yerde bir kayaya ya da agaca takilarak
diismenize neden olabilir (Dogaya Kagis, 2014).

6.3. Kamp Cantasinin Doldurulmas:

Kamp ¢antasinin doldurulmasinimn iki temel prensip vardir. Birincisi enerji
kaybma ve konforsuz bir yiirliyiise neden olan sebepleri ortadan kaldirmak
icin kisiye miimkiin olan en dengeli ve en rahat yiirliyils veya tirmanis
imkanmi saglamasi, ikincisi ise esyalari ihtiya¢ sirasmna gore c¢antaya
yerlestirerek yiirliyiis veya tirmanis siiresince ihtiyag duyulan malzemelere
kolaylikla ulagsmay1 saglamasidir.

Kamp cantas1 yerlestirirken orta agirliktaki malzemeler cantanin ana
bolmesinin iist kismina, en agir malzemeler cantanin ana bdlmesinde
viicudun agirlik merkezine yakin, yani sirt ¢antasinin bele yakin kismina
yerlestirilmelidir. En hafif malzemeler cantanin ana bolmesinde, sirt
cantasinin vicudumuzdan en uzak dis kismma yerlestirilmelidir. Boylece
agirlik merkezinin viicut digma ¢ok kaymasi engellenir. Hafif malzemeler ise
cantanin en alt kismma yerlestirilerek agirlik merkezinin viicudun asagisina
¢ok kaymasi engellenir. Canta iizerinde bulunan iist ve yan gozlerde ise
ylrliylis veya tirmanis swrasinda siirekli olarak ihtiyag duydugumuz veya
duyacagimiz malzemeler yerlestirilir. Bu gozlere ¢ok agri malzemeler
yerlestirilmez.

Kamp cantasinin temel prensiplerine uyularak doldurulmasi elbette ¢ok
o6nemlidir. Bunun yaninda yillardir kamp g¢antasi tasiyanlarin deneyimleri de
bir o kadar onem arz etmektedir. Cantanin hazirlanmasi esnasinda goz
onlinde bulundurdugumuz kriterlere (aktivitenin tiirii, arazi kosullari,
aktivitenin siiresi ve hizi, mevsim kosullar1 ve fiziksel durum) ek olarak
deneyimleri de eklemek gerekir. Ciinkii bir yagmur bastirdiginda,
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yagmurluga hemen ulagabilmeniz ya da bir seyler atistirmak istediginizde
ona hemen ulasabilmeniz dogru ¢anta doldurmaniza baglhidir. Aksi taktirde
yagmurluga ulasmak i¢in tiim ¢antay1 bosaltmak zorunda kaliyorsaniz hata
yapmugsiniz demektir. Ciinkii siz de dahil olmak {izere tiim malzemeleriniz
slanacaktir.

o)

WATER BOTTLE, SUNSCREEN,
IMAPS, SN/

PS, SHACKS, QUICK TENS
intop packel

A. Orta agirlikta ki malzemeler Vom B

Acil ihtiyag duyulabilecek malzemeler
B. En agir malzemeler = W
Gadir, Kamp malzemeleri, Elektronik B

C. En hafif malzemeler
Havlu, hafif giyecekler

D. Hafif Malzemeler

Gorsel 23. Kamp Cantasmin Detayli Yerlestirilmesi

Pif noktalar:

e Kamp cantasmm igine bilyilk boy su gecirmez plastik torbalar
koyarak cantadaki tiim malzemenin 1slanmasini 6nleyebilirsiniz.
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e Malzemeleri ayr1 ayr1 su gegirmez plastik torbalara koyarak kamp
cantasina ayr1 ayr1 yerlestirebilirsiniz.

e Cantanizi yiiklerken agirlik merkezinin sirtiniza yakin olmasii
aglaymn. Yiiksek ve enli bir sirt ¢cantasi kalin bir ¢antadan daha iyidir.

e  Surt cantaniz1 higbir zaman diizensiz doldurmaymiz. Ayni1 amag i¢in
kullanilacak malzemeleri kiigiik torbalara koydugunuz takdirde
cantaniz diizenli olacaktir (Dogadakiler, T.Y.)

7. Kamp Cantasinin Sirta Ayarlanmasi Ve Dogru Tasima Sekli

Uygu bir ¢anta se¢imi ve ¢antanin doldurulmasindan sonra ¢antanin tim
kolon ayarlarinin yapilmasi gerekir. Bu ayarlama ¢antadan en yiiksek konforu
yakalamak i¢in ¢ok oOnemlidir. Cantay1 ayarlarken Oncelikli olarak bel
kolonu, bel kolonu yan perlonlar1 ayarlanir. Daha sonra omuz kolonu ve
omuz kolonu {ist germe perlonlar1 ve gogiis perlonu ayarlanir. Kamp
cantasindan rahat bir tagima elde etmek i¢in asagidaki basit adimlari
uygulanmalidir.  Yiikiin%20’si omuzlarda ve %80’ni belde olmalidir
(Dogadakiler, T.Y.).

Gorsel 24. Kamp Cantasinin Sirtta Ayarlanmasi

1-Kamp ¢antasmi sirtiniza almadan once tiim perlonlarini gevsetiniz.
Boylece cantayr sirtinizda ayarlarken daha dogru ayarlama yapmaniz
kolaylagacaktir.

2-Cantay1 sirta alin ve bel kolonunun klipslerini takin. Bel kolonunun
kalga kemiginin ¢ikintis1 iizerinde olmasina dikkat edin. Bel kolonunun
dolgulu bolimii, kalca kemigi ¢ikintisint Srtmeli ve sikica oturmalidir.
Boylece cantanin agwhiginin ¢ogunu kalga kemigi {izerine veririz. Aksi

86



INSAC Scientific Researches in Social, Humanities and Sport Sciences Chapter 3

takdirde bel kolonunun kalga kemerinin iistiinde olmasi karm bdlgesini
sikistiracagindan rahatsizlik verecek ve yik dagilimina bir yardimi
olmayacaktir. Ayni1 sekilde bel kolonunun agik kalmasi ya da kalga kemiginin
altinda bir yerde olmas:t yik dagilimma etki etmeyeceginden g¢antadan
almaniz gereken verimi elde edilmeyecektir. Cantanin sirt kismmdaki dolgu
petlerinin ve yan petlerin viicuda tam oturmasimi saglaym. lyi bir konfor elde
ettikten sonra ¢antanin bel kolonu yan germe perlonlarmi da iyice ayarlayimn.
Bel kolonunun saglam ve rahat oldugundan emin olun.

3-Omuz kolonlarint ayarlama i¢in omuz kolonu perlonlart g¢ekerek
cantanin sirta yaslanmasini ve sabitlenmesini saglaym. Omuz kolonlarmin
fazla c¢ekmeyin. Aksi takdirde yiik omuzlara binecektir. Ayrica omuz
kolonlarinin fazla gerilmesi, bel kolonunun kalcadan uzaklagsmasini
saglayacak ve yiikiin kalgaya binmesine engel olacaktir. .

Gorsel 25. Kamp Cantasinin Sirtta Ayarlanmasi

4-Omuz kolonlarinin ¢antanin ana gdvdesine tutturuldugu nokta kabaca
kiirek kemiklerinizin iist ortalarinda olmalidir. Béylece omuz kolonlar1 ¢anta
agirligini dogru bir sekilde omuzlara dagitacaktir.

5- Yiiksekligi ayarlanabilir gogiis perlonlar1 tokalarin1 nefesinizi
etkilemeyecek sekilde takin ve perlonlar1 gerginlesene kadar gekin. Ancak
kayiglarin elastik boliimii uzatilmamalidir. Gogiis perlonlart omuz kolonunu
stabilize eder, omuz kolonlarin1 ortaya dogru toplamak suretiyle omuz
eklemleri tizerinde durmamasina yardimci olur. Yiiriirken ¢antanin sirtmizda
sabit kalmasini saglar.

6-Omuz kolonlar1 {ist germe perlonlar1 g¢antanin {ist kismini omuz
kolonlarina baglar. Ana islevleri, sikildiginda cantanin iist kisminin sabit
kalmasmi saglamaktir. Ayrica ¢antanin iist kisminin sirtiniza yaslanmasini
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saglar. Bu perlonlar1 asir1 sikmak omuzun 6n kisminda asir1 basing
olusturabilir.

7- Bel kolonu yan germe perlonlar1 her ¢antada bulunmayabilir. Eger
bunlara sahipseniz, yan germe kayislar1 c¢antanin ana gdvdesini kalga
kemerine baglar. Bu kayislar1 sikarak yiikii stabilize edebilir, daha fazla yiik
tagiyabilirsiniz, ancak bu seferde kalga kemeri esnekliginiz azalabilir.
Dengenin kritik 6nemde oldugu yerlerde, bunlar daha giivenli hissetmenize
yardimci olabilir. Ancak, kolay bir arazide yiiriiyorsaniz, kalga kemerinin tam
esnekligine izin vermek igin bu kayislar1 gevsek tutmak daha iyidir.

8-Cantanin iizerinde bulunan sikistrma kayislarmin iki islevi vardir.
Birincisi ¢antanin yan ceplerindeki malzemeleri (su matarasi vb.) sabitlestirir.
Eger ¢antanin disinda bir suluk tasiyorsaniz malzemenin ¢antanin dengesine
etki etmemesi i¢in ¢antanin cebince ve sikistirma kayiglari ile sabitlenmesi
daha iyi olacaktir. Tkincisi ¢antamzda bir bosluk kalir ise bu bosluklar1 daha
toplu hale getirmek icin sikistrma kayislarint kullanabilirsiniz. Boylece
yiikiin sirtiniza daha yakin konumlanmasini saglayabilirsiniz.

Faaliyete baglamadan once bu ayarlama adimlar1 kamp c¢antaniza rahat
ama glvenli bir uyum saglamaniza yardimci olur. Bazen de hareket
halindeyken araziye veya tasidigmiz yiike bagl olarak ayarlar1 degistirmeniz
gerekebilir. Kamp cantasina iyi bir uyum saglamak i¢in ¢anta {izerindeki
ayarlamalar1 deneyerek size en iyi konforu saglayan oOlgiileri elde
edebilirsiniz (Dogadakiler, T.Y.).

7.1. Kamp Cantasinin Sirta Alinmast ve Indirilmesi

Kamp ¢antas1 temel prensiplere baglh kalarak doldurulduktan sonra belli
bir agrilikta olacaktir. Cantanin aktivite boyunca sirta alinmasi ve indirilmesi
gerekmektedir. Bu islemler belli bir siralama gerektirmektedir. Cantanin
strata alinas1 ve indirilmesi sirasinda viicuda ve cantaya bir zarar gelmemesi
icin uyulmasi gereken bazi temel hususlar asagida belirtilmistir.

Kamp ¢antasinin sirta alinmas:
e  (Cantayi kosum kismi size bakacak sekilde tutun.
e  Dizlerinizi biikiin ve tasima kismindan iki elle tutun.

e Cantay: iki elle kaldirirken sag diz 6nde olacak sekilde durun ve
cantay1 sag dizinizin iistiine koyun.

e Sag kolunuzu omuz kolonundan gegirerek ¢antayl omuza yerlestirin
ve sag elinizi ¢antanin altia dogru gotiiriin. Diger elin sag kolunuzu
gecirdiginiz omuz kolonunu iist kisimdan tutsun.
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Cantanin altindaki elin yardimiyla g¢antayr sirtiniza gotiiriin. Bu
islemi yaparken yavas¢a dogrulun ve oOne dogru biraz egilin
boylelikle ¢anta sirtiniza oturacaktir.

Daha sonra sol kolunuzu ¢antanin omuz kolonundan gegirin.

Bel kolonunu bagladiktan sonra omuz ve gdgiis kolonlarinin ayarmni
yapin.

Kamp Cantasmin Sirttan Indirilmesi

Cantanizin sol omuz kolonunu biraz gevsetin. Bdylelikle sol
kolunuzu daha rahat ¢ikarabilirsiniz.

Cantanin bel kolonunu agin
Sag ayaginizi 6ne atin ve dizden biikiin

Cantay1 sag tarafiniza dogru bir salinma hareketi ile sag dizinizin
iizerine alin.

Sol eliniz ile ¢antanin sag omuz kolonundan tutarak dengesini
saglayin.

Canta diz {izerinde iken iki elinizle ¢antanin tagima kismindan tutun
ve yere birakin.

7.2. Kamp Cantas1 Bakimi

Cantaniz1 aktivite sonrast bakimini yapmak ¢ok dnemlidir. Canta da diger
malzemeler gibi iyi bir bakimi hak eder. Canta bakimi sadece geri doniiste
degil aktivite sirasinda da onemlidir. Cantanin temiz kullanimi ve g¢antay1
sirta alma ve indirme sirasindaki temel hususlar ¢antanin 6mriinii uzatir.

Cantadan iyi bir verim almak igin;

Transit durumlarinda ¢antanin bagaja verilmesi;

Sarkan perlonlar1 toplayin.
Canta tizerindeki tiim klipsleri takin, perlonlarin boslarini alin.
Battal boy bir naylon torbaya konarak bagaja verin.

Torba yok ise yagmurlugunu takarak bagaja verin.

Yiiriiylis esnasinda;

Yagmur var ise yagmurlugunu takm.

Giinesten ve tozdan korumak i¢in de yagmurlugunu takabilirsiniz.
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e (Cantay1 yere koyacaksaniz temiz ve kuru yerlere koyun.
Cadir bagajinda;

e  Klipsleri takin, perlonlarin boglarini almn.

e Battal boy bir naylon torba igine koyun.
Kamp dontisii;

e (anta ve perlonlari tamamen bosaltin.

e Deterjansiz su kullanin ve bezi islatarak silin.

e  Acik havada golge bir yerde kurutun.

e Dikisleri, perlonlari, kolonlari, fermuarlari, kumas: kontrol edin,
asar varsa onarin.

e  Tim klipsleri takin ve perlonlarin boslarini alin.

e Bir sonraki etkinlige kadar bir dolapta ya da battal boy bir naylon
torbaya konarak muhafaza edin (Dekatlon Blog, 2019).

8. Kamp Cantasi Seciminde Dikkat Etmemiz Gerekenler

Yukarida kamp ¢antalar ile ilgili temel agiklamalardan sonra bir kamp
¢antasi seciminde dikkat etmemiz gereken kriterler neler olmalidir;

1-Cantanin hacmine karar verin. Cantanin hacmine karar vermek elinizde
bulunan temel kampg¢ilik malzemelerinin biyiikligi ile iliskilidir. Tulum,
mat, ocak, mutfak ekipmanlarinin, kiyafetlerin 6zellikleri, teknik malzemenin
agirligi ve boyutu vb. ozellikleri ¢antanin hacmini belirlemenizde 6nemli
kriterlerdendir. Ornegin kiigiik bir cantanin igine biiyik bir tulumu
yerlestirdiginizde ¢antada yer kalmayacaktir. Bunun disinda dikkat edilecek
nokta sudur; orta boy bir ¢anta ile yapilabilecek bir aktivite igin biiyiikk bir
canta gOtliirmek yanlistr. Her seyden Once ¢antanmn kendi agirligi
artmaktadir. Canta biiyiik olunca gereksiz birgok malzeme ¢antaya
doldurulmaktadir. Sonu¢ olarak asir1 agwlik cabuk yorulmamiza sebep
olacaktir.

3-Cantanin viicudunuza uygun olmasi en Onemli noktadir. Canta
viicudunuzun sekline ve govde boyunuza uygun olmahdir. Ayrica canta
tizerinde bulunan omuz ve bel kolonlar1 viicudunuza oturmalidir. Gevse yada
dar olmalar ylirliyiisiiniizii ve performansinizi etkileyecektir.

2-Cantanin dizaynina dikkat edin. yi bir canta malzemelere kolay ulagim
saglamalidir. Cantanin iginde aradigmnizi ¢abucak ve diger malzemeleri
karistirmadan bulabilmelisiniz. Ornegin uyku tulumunuzu ¢antanin altinda
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ayr1 fermuarli bir bdlimde muhafaza ederken, molalarda giyeceginiz
montunuza en istte ayr1 bir boliimde ve hizla ulasabilmelisiniz. Canta ¢abuk
doldurulmali ve bosaltilabilmelidir. Cantanizin {izerinde bir¢ok malzemeyi
baglayacaginiz perlonlar olmalidir. Canta dayanikli malzemeden yapilmis ve
saglam olmalidur.

9. Sonug

Kamp ¢antalar1 iiretimi, se¢imi ve kullanimi1 kendi i¢inde birgok 6zelligi
barindiran bir konudur. Gelisen teknoloji ile birlikte iiretici firmalar kamp
cantalarinin genel 6zelliklerinden uzaklagmadan siirekli olarak yeni ¢antalar
iiretmektedirler. Burada canta iiretim teknolojisine paralel olarak; cantalarda
kullanilan kumas kalitesine ve kullanicilarin yorumlar1 sayesinde kamp
cantalarma yeni oOzellikler eklemektedir. Ayrica c¢antalardaki renk ve
tasarimlar sayesinde kullanicmin zevklerine de hitap eden kamp cantalar1
iretilmektedir.

Canta kullanim1 ve fiziksel performans ile ilgili yapilan ¢alismalarda
kamp c¢antasi se¢imi ve kullaniminin performans {izerinde ¢esitli
degisikliklere sebep olabilecegi ve bu sebeplerin birgok faktdre bagl
olabilecegini bildirmistir. Bir aktivite sirasinda; aktivitenin siiresi, egim, hiz
ve konfor gibi etkenler performans: belirleyen etkenler olarak calismalarda
bildirilmistir. Buradan hareketle kamp c¢antasi se¢iminde, aktivitenin tiirii,
yiik, yiik dagilimi, arazi kosullar1 ve iklim gibi etkenlerin tamami bir arada
degerlendirildikten sonra kisiye uygun kamp cantasi se¢imi yapilmalidir.
Uygun kamp cantas1 kisinin performansinda bir degisiklik yapacak ve
boylece diisiik enerji harcamasina sebep olacak, ayrica omurga sagligi
iizerinde olumlu etkiler birakacaktir. Uygun olmayan kampa c¢antasi fazla
enerji harcamanmn yaninda bazi kas-iskelet sistemi bozukluguna neden
olabilecektir.
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1. Giris

Biiyiik Tiirk sosyologu Ziya Gokalp’e gore kiiltiir s6yle tanimlanmustir:
kiiltiir; bir milletteki biitlin nazarl ictihatlarm ve hissi intibalarin

%)

mecmuudur’’. Edward B. Tylor’in tanimlamasina gore ise kiiltiir; ¢’ sanati,
bilgileri, ahlaki, inanglari, hukuk ile beraber adetleri, toplumun bir unsuru
olarak insanin kazanmis oldugu diger aliskanliklar1 ve kapasiteleri i¢ine alan
karmasik yapida olan bir biitiinii ifade eder’’. Bununla birlikte toplumsal
hayat i¢inde yer alan kiiltiiriin degisim durumunu ve toplumsal hayatta ki
yerini agiklamak i¢in dnemli derecede emekler ortaya koyan Clifford Geertz
kiiltiirii “toplumsal olarak hayatimizi yonlendiren bir anlam sistemi’” olarak
adlandirir. Mimtaz Turhan’mn yaptigi tanimlamada ise ’kdiltiir; beserin
ictimal yoldan tevariis ettigi maddi ve manevi her unsurdur’’ diye ifade
etmektedir. (Macit, 2013).

Bu agiklamalardan yola g¢ikarak, sosyolojik agidan kiiltiirii; toplumlarin
yasam seklini ifade eden, gegmisten gelecege bu yasam bigimlerini aktaran
olay ve olgu yolu olarak tanimlayabiliriz.

Tiirkleri diger milletlerden farkli kilan énemli unsurlardan bir tanesi de
Tirk halk  kiltirtidir.  Kiiltiirlerin =~ bir ~ yansimas1  olarak da
adlandirabilecegimiz gelenekler, ayrica biitiin Tiirk topluluklarint i¢ine alan,
ortak olduklar1 bir miras1 ortaya koymaktadir. Bu ortak mirasin temel
yapisin1 olusturan, kiiltiiriin yap1 taslar1 olan ayni tarihi ve dili paylasan
milletlerin ayn1 kdkenden faydalanmalarindan kaynaklandigi ifade edilebilir
(Atilgan ve ark., 2019). Ge¢miste ve giiniimiizde Tiirklerin, spor ve benzeri
bedensel faaliyetleri s6z konusu olan ortak miras yapisini igine alan Tiirk

halk kiiltiiriiniin ayrilmaz, 6nem arz eden 6gelerinin arasinda yer alir (Giil ve
Ark., 2018).

Tirk kiiltiiriinlin 6nem teskil eden unsurlarindan birisi de bedensel
hareketlerin yer almasidw. Bu hareketler, kiiltiiriin igerisinde hemen her
alanina iyice yerlesmis ve Tiirk milletinin hayat tarzini olusturacak bir hal
almigtir. Sporun, sosyal yasam igerisinde bu denli fazlaca yer almasiyla
birlikte gerek daha saglikli bir bedene sahip olunmasmdan o&tiirii askeri
anlamda 6nemli basarilar saglanmistir (Dever ve ark., 2015).
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Eski Tiirklerde bedensel faaliyetler ve sporun; Hunlar, Harzemsahlar
devleti, Samanogullari, Selguklular devleti, Osmanli Imparatorlugu vb. gibi
bircok Tiirk devletlerinde farkli olacak sekillerde ve tarih boyunca biiyiik
asamalar kaydedilerek yapildig1 goriilmektedir (Ozen, 2012).

Milletlerin geg¢misten giiniimiize kadar getirdigi, yasayistan ve sosyal
yapisindan kaynaklanan, kismen de yasanilan cografi 6zellikleri de igerisinde
barindirdigi spor kiiltiiri anlayislart bulunmaktadir. Sporun dogrudan
kiiltiiriin veya kiiltiirel yapty1 meydana getiren unsurlarin tesiri altinda her
toplumda farkl sekil ve igerikte ortaya ¢iktig1 ve yasadigi sdylenebilir. Asya
uygarliklarina baktigimiz da viicut yapisini meydana getiren kiiltiirel bilgiler,
diisinme sekilleri ve uygulamalar ilk olarak toplumlarin kiiltiiriiniin
icerisinde yer aldigi hayatlariyla paralellik gostererek, iginde yasanilan
donemler itibariyle farkli sekillerde hayata gecirilmistir. Toplumsal yonden
hayatlar1 ele alindiginda, Asya kitasi igerisinde yer alan toplumlarda doganin
insana asiladigi mistik yasami kavrayisin ve filozofik savas zorluklarinin,
diinya goriislerini ortaya koydugu kiiltiiriin o toplumda sporu ruh ve beden
dengesinin korunmasm da amagsal mana da olmayip onu arag olacak bir
durumuna getirmis ve onu toplumda siireklilik meydana getirecek bir
bigimde kullanilmasima yol agmigtir (Tiirkmen ve ark., 2019).

Ister erkek ister kadm olsun, tiim diinya da Tiirk denince akla gelen en
onemli meziyet yigitlik, cengaverlik diger anlami ile ‘giiglii’ tasviri olmustur.
Giiclii olmanm temelinde ise bedenin egitilmesi gereklidir ki, bu durum
sporun igerisinde yer almaktadir. Bulunduklar1 ve yasadiklar1 her tiirlii sartlar
ve zorluklar kargisinda yilmadan miicadele edebilmek amaciyla kiigiik yastan
itibaren Tiirkler ’de spor, kesin bir egitim olmus; bunu sevingte ya da yasta,
eglencelerinde, ulusal ve kutsal bayramlarinda ve savas alanlarinda da devam
ettirmiglerdir (Golbasi, 2015).

Bedensel gii¢, motorik 6zelliklerimiz olan, fiziksel anlamda, dayaniklilik,
kuvvet, c¢eviklik ve siirat gibi unsurlar1 yapisinda barindirdigi spor
aktiviteleri; insanoglunun, saldirma ve giiglenme i¢ gilidiisiine bagh bir
sekilde, c¢ok eski donemlerden bu yana disaridaki tehlikelere karst
koyabilmesi amaciyla kendisini miidafaa etme, digaridaki tehlikelere karsi
koyup kendini miidafaa etme, toplumlarin yasam kiiltiirleri igerisinde yer
bulmustur (Yildirim, 2016).

Bedensel faaliyetlerin Tiirkler i¢in, 6zellikle savaslardaki iistiin bagarilara
katkis1 ve uygarlik kurmalarinda ki payr goz ardi edilemez. Tirkler
tarafindan atin ehlilestirilmesinin ve bunun sonug¢larmin, uygarlik kurmada
ve savaslarda o donem igerisindeki sartlarda en etkin olan bir unsur oldugu
bilinmektedir (Dever ve ark., 2015).
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Tiirkler hayatlarmnin tiim evresinde birlik ve beraberlik ruhunu her zaman
on planda tutmus ve bu hasletleri miicadelelerinde onlara fayda saglamistir.
Sportif faaliyetler de onlarm birliktelik duygusuna ve miicadelelerinin
saglamlagmasina katki sunmustur. Kaggarli Mahmud’un kaleme almis oldugu
tnli eseri “Divanu Lugati’t-Tirk™ adlh kitabinda aktardigi bilgilerde
Tiirklerin uzun zamandan beri uygulamakta olduklar1 sportif faaliyetlere ve
bu sportif faaliyetlerle ilgili kavramlara ulasmaktayiz. Dolayisiyla bu bilgiler,
giliniimiize kadar Tiirklerin hayat tarzi olan sportif faaliyetlerin bugiin ¢esitli
sekillerde sanki “diger toplumlar tarafindan bulunmus, ilk olarak onlar
tarafindan uygulanmig” gibi iddialarina cevap verebilmek igin Oonemli ve
saglam bir dayanaktir (Y1ldiz, 2019).

Giinlimiizde birgok milletin sportif anlamda sahiplendigi ve kendisine mal
ettigi spor branglarnm, gegmiste Tiirkler tarafindan giindelik yasam
unsurlarmin  bir pargasi oldugunu yapilan arastirmalar agik¢a ortaya
koymaktadir. Bu spor formlarmin ilk uygulanis sekillerine baktigimizda
gliniimiizde o&zellikle polo, futbol, badminton ve kayak gibi branslarin
gelisimini 6grenebiliriz.

2. Cogen/Cevgen/Capgan (Polo)

“Cogen” oyunu Tirklerin at iizerinde gerceklestirdikleri spor
faaliyetlerinden biridir. Bu oyun Tirkler arasimda yaygin olarak
oynanmaktaydi. Ucu ayak sekline benzeyen bir degnekle topa vuruluyordu.
Bu degnekler at tizerinde oyun oynarken kullaniliyorlardi.

Kullanilan bu degnege “¢ogen, cevgen” deniliyordu. Cégen, ucu egri olan
bir degnek ile topu ¢ekmek amaciyla at iizerindeki kisi tarafindan kullanilan
bir sopa seklinde tanimlantyordu. Cégen oyunu i¢in boylu iri atlara ihtiyag
duyuluyordu. S6z konusu atlar Tiirk cevresinde en eski devirlerden beri
yetigtirilmekteydi. Co6gen oyunu Tiirk ¢evresinde icat edilmis ve
gelistirilmisti. Bu oyunda bir top bir meydanmn ortasina konuluyor ve
meydana bir sinir belirleniyordu. Oyun, uzun ¢dgenli (¢6kan) ath kisiler topu
celerek ve topu belirlenen hattan cikararak digerlerine galip gelme mantig1
iizerine kurulmustu (Durmus, 2021).

Orta Asya’ya da Hunlara kadar kokleri uzanan, ¢evgen adiyla anilan bu
oyununun, Azerbaycan, Kirim, Tiirkistan ve Anadolu’da yerlesik boylar,
obalar ve oymaklarin kendi i¢inde milli bir oyun olarak kendi aralarinda uzun
zamanlar boyunca oynandigi ifade edilebilir. Asya’da ¢dgen, ¢oven, cevken
ve c¢evgan adlar ile oynanan g¢evgen oyunu, atin iizerinde en sik sekilde
yapilan ayrica Tirklerin yiizyillardan buyana kiiltiirel anlamda 6zelliklerini
ifade ederek yansitabildikleri spor olarak tanimlayabiliriz (Giil ve Ark.,
2018).
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Bu spor bransina giiniimiizde polo ad1 verilmektedir. Kasgarli Mahmud,
Divanu Lugati’t-Tirk’te ‘tuldi” kavramimin 6rneklemesinde ¢evgen oyununa
su sekilde “er topikni adhri bile tuldi / adam, topu gatal degnekle vurdu”
ifadesiyle deginmekte ve bu ifadede yer alan gatal degnekle biiyiik ihtimalle
¢ogeni tarif etmektedir. Ayrica Kaggarli Mahmud verdigi 6rnekten sonra bu
oyunun Tirk oyunu oldugunun da altin1 ¢izmistir ve oyunla ilgili verdigi
ipuglarinda da oyunu; “Oynayanlardan birisi, kendi tarafindan baslamasini
istedigi zaman, degnekle topa vurur. Bu iste kuvvetli vuran oyuna baglamis
olur.” ifadesiyle anlatmaktadir (Y1ldiz, 2019).

Divanu Lugati’t-Tirk’te ¢dgen sporunda kullanilan top i¢in kullanilan
topik kavrami “cevgenle vurulan top, topa¢” anlamina gelmektedir. Ayni
zamanda Kasgarli Mahmud top kavrammin topik kavrammin kisaltilmig hali
oldugunu da belirtmektedir (Y1ldiz, 2019).

Biiyiik veya kiigiik her kesimden insanlarin oynayabilecegi ¢evgen, oyuna
has kurallarmm da ilk olarak Tiirkler tarafindan belirlenip gelistirildigi
bilinmektedir (Cavusoglu, 2008). Cevgen oyunu igerisinde kullanilan; talas
(oyun alaninda gerdirilen gergin ip veya ¢izilmis sinir), ¢cdgen (topu cekmege
yarayan ve oyun igerisinde kullanilan degnek), topik (¢evgenle {iizerine
vurulan top’a denir), tanguk (say1 alan sporcuya verilen ipekten yapilmis
kumas pargasidir) benzeri oyun gereksinimlerini ifade eden terimler
bulunmaktadir (Giil ve Ark., 2018).

Cogen oyunu oOzellikle Tirkistan cografyasinda hayat siiren Tiirklerin
toplumsal yap1 ve yasayislarmin her safhasinda goriilebilmektedir. Tiirk
edebiyatini olusturan Tirk divan edebiyati, minyatiir sanati, temel eserler,
edebi metinler, Yunus Emre gibi ozanlarinin konusu olan eserlerinde de
¢ogen oyunu ile ilgili ifadeler goriilmektedir. Evliya Celebi’nin Bitlis’i
ziyareti esnasinda ¢evgani bir Tirkmen Beyi’nin kizinin kocast olan asiret
reisinin oynandigina sahitlik etmektedir (Akbulut ve ark., 2017).

Cevgan oyununda at en Onemli unsurdur ve Azerbaycanlilar ¢evgani
Karabag At1 ile oynamaktadirlar. Ciinkii, Karabag da yetistirilen bu at tiirii
¢evgan oyununu oynamak i¢in kullanilmasi ve oynanmasinda en uygun at
tiiri idi. Bu sebepten dolay1 gerek Azerilerce ¢evgan oyununa ayni zamanda
“Eski Karabag Ati- spor oyunu" seklinde ifade etmislerdir. Ancak Sovyet
Rus ideolojisi bu iistiin ve seckin at soyunu 6zellikle de Stalin’in doneminde
yok etmek amaciyla oldukca biiyilk ¢abalar harcamig ve bu at katliami
sonucunda da maalesef basarili olmuslardir. Son zamanlarda ise Karabag
Atmin eski olan ve saf olarak kalan irki diger bazi kalan diger ayr1 kanlarla
karisarak melezlesmis olarak bulunmaktadir. (Akbulut ve ark., 2017).
Azerbaycan Devletinin girigimi ile 2013 yilinda ¢evgen oyunu UNESCO’nun
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Azerbaycan’da somut olmayan kiiltiir miraslar1 listesinde yer almaya hak
kazanmustir (Kirimoglu ve ark., 2017).

Giinimiizde gevgan oyununu Orta Asya’dan uzak farkli cografyalarda
gormek miimkiindiir. Biyiik gogler, savaslar ve somiirgecilik vasitasiyla
Avrupa’ya ve ozellikle Ingiltere’ye tasman oyun milletlerin spor
kiiltiirlerinde 6nemli yer tutmaktadir.

[lk kez Hagh Seferleri swrasinda Avrupalilar ¢ogeni gormiisler ve
ogrenmiglerdir. Hatta Kudiis’ii hagli isgalinden kurtaran Haclilar1 agir
darbeler ile yenilgiye ugratan ve Yaruklu Tirkmenleri’nden olan Tiirk
Eyyubi Devleti’'nin Sultanit Selahattin Eyyubi, Sam ve Halep’te ¢dgen
oyununun oynanmasi i¢in birer adet oyun alani olarak kullanilan ve “Gok
Meydan” adi ile anilan genis, yarigma yapilacak alanlart kurdurtmustur.
Ingilizlerin Hindistan’1 Daha sonralar1 isgalleri sirasinda (1764), Babiir Tiirk
Devleti’nin Hindistan’da hiikiim siirdiigii donemlerde, ingilizlerin Tiirk’ler
den 6grendikleri ¢6gen oyununu kendi iilkelerine gotiirmiisler ve bu oyuna
“polo” olarak adlandirarak asilzadelerin oynadig1 bir oyun sekline doniistiiriip
daha sonra olimpik bir spor sekline getirmislerdir. Cevgen oyunu Ingilizlerin
Afganistan’1 ve Kuzey Hindistan’1 isgal etmesinden bir siire sonra polo adint
vererek bu oyunu oynamaya baslamislardir. Ayrica Kipgak ve Avar gibi
Avrupa kitasimi ele gecirmis oralara hiikkmetmis Tiirk Devletleri’ de, ¢evgen
sporunun batiya gétiiriilmesinde biiyiik etkileri olmustur (Ozen, 2012,
Kaymak, 2013).

Cevgen magmm ilk olarak oynandigit MO. VI. yiizyilda Persler ile
Tiirkmenler arasinda yapildig1 Tiirkmenlerin bu miicadeleden galip geldikleri
belirtilmektedir (Tiirkmen, 2009).

3. Tepiik (Futbol-Badminton-Jianzi)

Tiirklerin severek oynadigi sporlardan birisi de kuskusuz ki futbola
benzerligiyle bilinen tepiikk sporudur. Tepiik kavraminmn Divanu Lugati’t-
Tiirk’te yapilan tasviri “kursun eritilerek ig agirsag: seklinde dokiiliir, {izerine
ke¢i kil1 veya baska bir sey sarilir, cocuklar bunu teperek oynarlar.” seklinde
gegmektedir (Yildiz, 2019).

Divanu Lugati’t-Tiirk’te yer alan bilgiler, 6zellikle XI. yilizyil Tiirk
cografyasinda icra edilen spor, eglence ve oyunun giinliik hayat tizerinde ki
etkisinin yer aldigi oldukca detayli zengin bilgiler sunmaktadir. Topun
kullanildigi Cogen, Tepiik, Top yuvarlagsmak tarzinda oyunlara yonelik bazi
kavramlarindan s6z edilmektedir. Cin kroniklerinde ise XI. Yiizyilda Tirk
yasam kiiltiiriinden daha da oOnceki donemlere ait, futbolla benzer olan
oyunlarin oynandig1 ve oyun icerisinde bir ara¢ olarak kullanilan topun,
genelde sekiz parcadan olusturularak dikilmis bez ya da hayvan derilerinin
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bir kilif olarak kullanildig1 yuvarlak seklin igerisine hayvan killarinin
doldurulmasiyla birlikte yapilmis oldugu ifade edilmekte (Yildiran, 1997).

Tiirklerin topa herhangi bir aragla degil, ayaklariyla teperek vurmalari, bu
sportif faaliyet agisindan degerlendirildiginde hem Tiirk hem de diinya spor
tarihinde 6nem arz eder. ilk olarak “’yuwdr’’ kavrami yuvarladi anlaminda
yer almakta ve drneklemesi de “er topik yuwdi / adam top yuvarladi” olarak
belirtilmektedir (Yildiz, 2019).

“Tepiik” oyununun ‘’tepmek, tekmeleyerek vurmak” anlamindaki fiilden
geliyor olmasi, giiniimiiz futbolunun eski bir bi¢imi sayilmasina neden
olmaktadir (Oztek, 2005)

Milattan 6nceki iki binli yillarda, Tiirk Kiiltiiriiniin erken donemlerine ait
sportif faaliyetler i¢inde, futbol benzeri bir "ayak topu" oyununun varhigina
da sahit olunmaktadir. I¢ Asya toplumlarmin yasantisma niifuz eden, "ayakla
itmek, vurmak" anlamina gelen ifadelerle viicut bulan oyunun ustalar1 olarak,
degisik donemlere ait Cin kaynaklari siirekli Hunlari isaret etmektedir
(Yildiran, 1996).

Farkli bir arastrmada ise; Teplik oyunu giiniimiiz badminton ve jianzi
benzeri, birbirini takip eden, ardisik vuruglarla yapilmasi esasina dayalidir.
Tepilen cismin "bag" denile bilen belirgin olan bir kismi1 mevcuttur ve vurus
sirasinda  ayak kismma bu kismm temas: bilinmektedir. Vurusun
yapilmasindan sonra vurulan cismin giiniimiizdeki gibi havaya dikey olarak
yiikselirken bag kisminin yukariya dogru, inis sirasinda ise bag kismi agagiya
dogru doniiktiir, oyunda kullanilan bu araca iliskin 6zellikler géz Oniine
alindiginda, Tepiik'iin denilen oyunun giiniimiizde "tiiy top" adiyla da anilan
jianzi ya da badminton topunun ilk 6rnegine benzedigi, oyunun da kullanilan
ayaklarm '"raket" seklinde kullanilmasiyla oynanan farkli bir versiyonu
oldugu ifade edilebilir.

Raket sporlarinin arasinda giiniimiizde badminton sporu en eskisi olarak
kabul gormektedir. Gegmis tarihi 3000 sene Oncesine dayanan bir spor
dalhdir. Eski ¢aglarda vigne ya da kiraz ¢ekirdeginin ¢ikartilmasiyla, kaz veya
ordek tiliylinlin  bunlarin  iglerine  yerlestirilir, glinesin  Oniinde
kurutulmalarindan sonra top olarak kullanilirlardi. Pune veya Poona adiyla
Hindistan’da 3000 yil kadar Oncesi bir zamanda oynanan badminton
oyununun ortaya ¢ikisi, farkli bir inaniga gére Rituel Maya Topu oyununa
dayandig1 sdylenmektedir. Ingilizlerin Avon Diikii olan Beaufort araciligiyla,
1872 yilinda Hindistan’da Poona (Pune) diye adlandirilan Badminton’u
Ingiltere’ye kadar getirmistir. ik dnce oturdugu saraymda bu oyunu kendi
¢ocuklarina ogretmistir. Oturduklart bu saraymn adi Badminton (bir ¢igegin
ismi) house diye anilmasi bu bilgileri olduk¢a giiglendirmektedir (Kale
2011:7).
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Aragtirmalar Teplik kelimesinin Tiirk kiiltiiriinde tepmek manasma
geldigini gostermektedir. Ortaya ¢ikan bilgiler 1s1nda giiniimiiz futbolu, raket
yerine ayakla oynanan badmintonu ya da Uzakdogu iilkelerinin popiiler spor
faaliyeti olan Jianzisinin, geg¢mis yolculugunda Tirk bozkirlarmin
vazgegilmez eglence unsuru oldugu ifade edilmektedir.

XX.yy. basglarinda Le Coq'un Dogu Tirkistan'da yapmis oldugu
folklor’iin arastirilmasinda Uygurlar'da tespit ettigi "Tepgiic" oyununun
gerek oynanma bigimi gerekse oyun aracinin formu bakimindan "Tepik"
oyunuyla oldukga sasgirtict bir benzerliginin olmasi, isimlerinde de "tepmek"
fiilinden olusan kavramsal bir yakmliginin da goriilmesi her iki oyununda,
ayni oyun olabilecegi konusunda ilging bilgiler sunmaktadir (Yildiran, 1997).

Ancak bu bulgular baglaminda futbol, badminton ve jianzinin ilk ¢ikis
noktasmin Orta Asya Tiirk kiiltiirii oldugu yerine, <’ Tepiik’’ olarak bilindigi
ve iyi oynandig1 anlamma geldigini sdyleyebiliriz.

4. Kayak

Eski Tiirkler tarafindan uygulanan bir diger spor faaliyeti ise
kayake¢iliktir. Divanu Lugati’t-Tiirk’te buz veya buza benzer tarzi olan
kaygan bir seylerin lizerinden kaymak amaciyla saringula/seringiile/seriniile
kavramin1 ve “er seringiiledi / adam buz istiinden kaydi” seklinde 6rnek
verildigini gdrmekteyiz (Yildiz, 2019).

Ayn1 zamanda Divanu Lugati’t-Tiirk’te “’tay’” kavrami yer almaktadir ve
bu kavram spor olarak yapilan bir kaymak ifadesi anlammda olup, benzer
sekilde “’tayisdr’’ kavramu ise “ol anmng birle tayisdi / o, onunla kaymakta
yarig etti” seklinde ki drnekler vermesiyle kisilerin bir birliktelik icerisinde
kaymakta ve beraberce yaristiklarini anlatmaktadir (Y1ldiz, 2019).

Tarihgilere gorede, Tiirkler kayak yaparlard: ve kayak sézciligtiniin yerine,
“cana” sOzcugiini kullanip, kizak yerine de “canak” sozcliglini
kullanmislardi. Tirkler, tahtadan veya kemikten patenleri ayaklarina takarak
karli glinlerde bunlar1 kullanmaktayd:.

Arastirmacilardan Isvicreli Prof. Hess kayagm tarihi dayanaklarini
incelemesinde kayak icadmin “Biitiin kis karla ortiili olan Sibirya’nin
kayake¢iligin asil vatani olmasi tabii oldugu gibi, tarihi deliller de Sibirya’nin
en kuzey noktalarnda yasayan Tiitk ve Mogol kavimlerine” ait bir
dayanaginin oldugunu ifade etmektedir. Cin’in eski kayitlarina bakildiginda
bugiinkii Cin bolgesinin kuzeyinde yer alan Amur bolgesinde yerlesik olan
Tiirklerin avlanirken, ayaklarina taktiklar: 15 cm. genislige sahip ve 160 cm.
uzunlugunda olan tahtalar1 takarak kar ve buzla kaph zorlu sartlari
kolaylastirdiklarindan bahsedilmektedir. Bu kayitlarm MO 100 yilina
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dayanmasi kayak sporunun gectigi en eski kayitlardan biri olmasi agisindan
onemlidir. Bu kaynaklardan yola ¢ikan tarihg¢i Prof. W. Eberhard’da eski
Tiirklerde kayak ile kayakciligin var oldugundan s6z eden caligmalar
yapmustir. Cinlilerin, yine M.O. 500 yillarinda ayaklarinda bulunan
kayaklarla gordiikleri Tiirkler i¢in, “tahta bacakli, at ayakli, benekli ala at”
gibi tanimlamalar kullandiklar1 tarihi belgelerde tespit edilmistir (Ozen,
2012).

Altay bolgesi kayagin en eski vatanit olarak degerlendirilmektedir.
Kayagin biitiin kis boyunca kar ile ortiilii olan Sibirya'nin en kuzeyinde ki
noktasinda yasamig olan Tiirk-Mogol kavimlerine ait oldugu ifade
edilmektedir. Kayagin kokeni incelendiginde, Asya'da kayaga verilen
isimlerin rotasmim Altay Daglari'nin kuzey kisimlarimi igine alan taraflarindan
Kuzey Asya'ya ve Kuzey Dogu Avrupa'ya dogru yelpaze seklinde bir yol
¢izdigi goriilmiistiir.

Orta Asya’da Yenisey Kirgizlarm yasadigi bdlgenin Giiney-Dogu'sunda
bulunan Basmillar, avcilik sirasinda "agag at" denilen bir ara¢ kullanmakta ve
"geyik kosmasindan daha siiratli" bir sekilde daglardan asagiya
kaymaktaydilar. Tang-Siilalesinin 7. Yiizyil'a ait kayitlar1 incelendiginde,
yasadiklar1 bolgeye kalin kar yagan Yenisey Kirgizlarinin 'agag at' iizerinde
avcilik yaptiklar1 ve bunlarla daglardan yukart ve asagiya ¢ok hizlica
kostuklar1 bildirilmektedir.

Ayni zamanda diger Tirk boylarina ait kayak kiiltiirleri ile ilgili verilen
bilgilerin igeriklerinin Basmillar ve Yenisey Kirgizlar1 igin verilenlerle
benzerlik gostermekte, kayak yapan farkli boylara verilen isimler dikkat
¢ekmektedir. Orta Sibirya da Kayak kullanan Goktiirk kabilelerinden sigir
kemiklerinden yapilmig buz kayaklariyla kostuklari igin "sigir ayakli
Tiirkler", ayn1 Goktiirklerin, agagtan kayaklar iizerinde kosan ve Kirgizlarin
dogusunda, Yukari Yenisey ile Baykal GOlii arasinda yasayan en kuzey
kabilelerine (Tuba, Merkit ve Avci), "aga¢ ath Goktiirkler" (Muma Tu-Kiu)
denilmekteydi. Tarihsel agidan Hippopod kavrammimn ise, Eski Yunan ve
Roma diinyasinda var olmasmin o&ncesinde, Cinlilerin, Proto-Tiirkleri
tanimlarken bazi boylar i¢in kullandiklar: bir kavram olarak tarih sahnesine
¢ikt1g1 anlagilmaktadir. (Yildiran, 1998).

Bagka bir aragtrmada Tirklerin kayma araglarinin, sigir kemiklerinden
yapilmis ve buzda kaymak i¢in diisiiniilmils olmasi, giiniimiizde patenin
yerine getirdigi fonksiyona sahip bir kayak tiirii tekniginin Eski Tiirklerde
Goktiirkler devrinde gelistirilmis oldugunu gostermektedir. Yapilis 6zellikleri
agisindan incelendiginde kayagin yokusglarda geriye kaymamasi, iniglerde de
kaymay1 kolaylastrmas: i¢in, giiniimiizde kayakgilikta fok derilerinin
kullanilarak istlendigi fonksiyonu asirlarca once killar1 geriye yatik at
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derilerini kullanmalari, Tiirklerin eristigi yiliksek kiiltiir merhalelerine taniklik
etmektedir (Yildiran, 1996).

Eski Tirklerin yasam kiiltiiriiniin bir pargasi oldugu anlasilan kayagin
kelime karsilig1 olarak filolojik deliller incelendiginde; Tilevut, Altay, Kuu
lehgelerine bakildiginda kayak anlammi tasiyan “cana” kelimesi yer
almaktadr. Bagkurtca dilinde kayak manasina gelen “sanga”, Baraba
Tiirklerinde de “tsanga” ve ¢ok uzaklarda bulunan Kamgadallarin dilinde de
ifade edilen sekli “sanka” tabiri bulunmaktadir. Daha da acik filolojik
nitelikte bir delil olmasi mahiyetinde Kasgarli Mahmud kayak manasina
gelen “canka” kelimesini vermektedir. Sibirya ve Altay Tiirk boylari ile
birlikte Tanr1 daglarmm batisinda yer alan Tiirk kabilelerinin de kayak
manasini tastyan ve ayni kelimeyi kullanmalari oldukca ilgi ¢ekicidir
(tarihenotdus.org, 2011).

5. Sonug

Tiirklerin kiiltiiriinde, ge¢misten gilinliimiize yasadiklar1 cografyanin,
benimsedikleri hayat tarzinin ve yasama bakis ag¢ilarinin yansimasi olarak
sekillenen ve bazilar1 giiniimiize kadar aktarilan geleneksel spor oyunlarinin
varlig1 goriilmektedir.

Ozellikle senlik ritiiellerinde siklikla yer alan sportif formlar kiiltiiriin
vazge¢ilmez unsurlar1 arasindadir. Nevruz, ramazan ve kurban bayramlari
gibi milli, dini giinler ile kutsal sayilan dogum, 6liim, diigiin, beylik térenleri,
savag ve go¢ hazirliklarinin tiimiinde spor oyunlar1 organizasyonun en dnemli
pargasidir.

Yasamla siki sikiya bagli bu kiiltiirel olgular, Tiirklerin diinya sporuna
yapmis oldugu etkiyi gozler oniine sermektedir. Oyle ki; bugiine kadar
yapilmis arastirmalarda en son elde edilen verilerde bircok sportif aktivite
Tiirk kiiltiirinii olusturan temel taslardir. Baz1 kaynaklara gore ilk, bazilarina
gore ise yasamin parcasi olarak ifade edilse de Orta Asya Tiirk kaynaklari,
Mogol, Cin ve Batili kaynaklar bu bilgilerin dogrulu hakkinda &nemli
vesikalar sunmaktadir.

Gecmiste oyun ve yasam miicadelesi formatinda uygulanan bedensel
aktiviteler, giinlimiiz modern sporlar1 olarak karsimiza ¢ikmaktadirlar.
Arastirmada, giiniimiizde popiiler spor branglarina doniisen onlarca
geleneksel spor oyunlarimizdan 6zellikle ¢cevgan, tepiik ve kayak sporlarinin
tarihsel yolculugu sirasinda elde edilen verilerin diinya spor mirasi oldugu
sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Bugiin polo, futbol ve kayak branglarinin bazi iilke isimleriyle ortak
anilmasi1 yanilgilar1 da beraberinde getirmektedir. Temel sebep ise bazi
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lilkelerin kural diizenleyici olarak literatiirlere girmis olmasidir. Futbolun
besigi Ingiltere ifadesi bunun sonucudur ve kiiresel spor lobisi icerisindeki
aktif roliidlir. Halbuki Tiirklerin Orta Asya bozkirlarinda futbol benzeri
oyunlar1 oynadiklar1 dénemlerde, bunun Ingiliz kiiltiiriinde yeri oldugunu
gosteren bir bilgi heniiz paylasilamamustir. Yiizyillar sonra gog¢ ya da savaslar
vasitastyla Avrupa’nin kiiltiiriine girdigini agik¢a gérmekteyiz.

Spor ge¢misimize 151k tutan ¢aligmalar gibi bu ¢alismada bilimsel veriler
1s1¢inda diinya spor kiiltliriinde Tiirklerin varlik miicadelesini desteklemektir.
Ancak, bu platformda yer almak igin organizasyonlarda ve bilimsel
uluslararast ¢aligmalarda paydas olmak, dogrudan katki saglamak, kural
koyucu stratejik gorevlerde bulunmak gerekmektedir.

Gegmis spor Kkiiltiirimiiziin mevcut spor kiiltiirimiizdeki yeri gittikce
yerellesmektedir. Bu durumun yillar sonra telafisi zor kayiplara neden
olmamasi i¢in, toplumun tiim kesimlerinin ulasabilecegi ve yasayabilecegi
ortamlarda icra edilmesi, gelecegimize aktarilmasi hususunda Onem arz
etmektedir.
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1. Introduction

A brand is financially defined as an intangible asset that provides its
owner with identifiable and recoverable cash flow over its economic life
cycle. In other words, brands alone or together with other tangible and
intangible assets constitute economic assets that generate cash flows. The
brand valuation process, on the other hand, is all the work done to determine
the value of a brand based on a set of premises or hypotheses. When the
concept of brand valuation was just beginning to develop, few companies
were willing to do brand valuation. At the time, audit firms known as the
"Big Four" described brand appraisal as "black art" (Salinas, 2009). Today,
many companies, especially audit companies, are working on this issue,
providing consultancy services, and even developing methods. This
increasing interest in brand value and valuation has expanded the range of
individuals and organizations serving in this field. Valuation services are
currently provided by professionals such as Certified Public Accountants,
Tax Consultants, Brand Valuation Consultants, academics.

Fortune magazine claim that in the twenty-first century, brand value will
be the sole thing differentiating businesses from one another (Blackett,
2014:25). Nowadays the undisputed fact is, most valuable assets of many
companies are their brands. In numerous ways, a company's brand can impact
its business strategy. Because of increased demand for the company's
products, more sales at higher prices may be possible. On the other hand,
because of the impact it will have on the supply side, it may result in cost
savings. It is extremely important for brand valuation experts to know and
understand the impact of the brand on company strategy. The valuation of
intangible assets is often thought to be more challenging than that of tangible
assets. When the company to be acquired owns the brands, information
asymmetry is crucial in acquisition negotiations (Cohen, 2005:8).

Three different approaches are used when determining a financial value
for brands. The first of these is the cost approach, which is based on a simple
logic and has been criticized for this aspect as well. The second approach is
the market approach, which is based on the determinations made by
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considering the values of peer brands. The third is the income approach,
which allows the brand to be calculated based on the income it will generate
in the future. In this study, the cost approach in brand valuation will be
examined and criticisms of the approach will be presented within the scope of
this review.

2. Importance of Brand and Brand Valuation

The brand has been used for centuries to distinguish one manufacturer's
products from another's. In the examinations made within the framework of
the archaeological remains belonging to the Indian, Greek and Roman
civilizations, signs for the use of trademarks were found in the period dating
back to BC 1300 years. However, the brand reached its widest usage area
because of the industrial revolution in the late nineteenth and early twentieth
centuries.

Today, brands are one of the most effective weapons in competition for
businesses. Over the years, products and their features have become close
and like each other. Brands are often the only way for consumers to choose
between products and for manufacturers to differentiate products. Brand
names play a critical role in market competition as they increase the value of
a product and are difficult to imitate by competitors. Brands often lead to
additional cash flows due to price premiums. Branding increases customer
loyalty, makes products easier to notice, strengthens in distribution channels
and increases competitiveness. Strong brands can also transfer brand-related
values into new product or service categories (Salinas,2009:19). By the
twentieth century, the effect of the brand in business life began to become
more evident. In parallel with the increase in producers and products, the
selectivity of consumers against alternative products has increased
competition.

Brands are the most important asset of any organization, whether it is a
product, service, retail brand or consumer brand. The founders of companies
may die, their buildings may collapse, their products and technologies may
become obsolete; but if brands are professionally managed, they always
survive. Today, Coca Cola, one of the most valuable brands in the world, is
over 130 years old. Again, most of the valuable brands have been on the
market for over fifty years. Although different owners of companies come
and go, brands still live on (Lindemann, 2010:39) The most valuable
companies traded on American stock exchanges such as Dow Jones,
NASDAQ, NYSE, and S&P are those with the highest brand value. Fifty-one
percent of Apple's over seventy billion valuation is brand equity (Bati,
2018:62). The brand is the key to maintaining status and growth, even in
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challenging times. Strong brands mean more profits and less risk (Clifton
2009:5-11). Brands themselves are not tangible assets, but the benefits of
successful brands are truly tangible.

In fact, increasing company acquisition flows, especially in the 1980s,
played a significant role in the start of brand valuation. In this process, the
parties to the purchase needed to determine the true values of the brands. The
traditional accounting approach and different cost and expense practices
emerged as difficulties in determining the true value of brands. As a result,
brand valuation came to the fore with the emergence of the difference
between market value and book value of many companies during company
acquisitions in the late 1980s. After that, two distinct groups of users with an
interest in brand equity emerged, financial and marketers. While the financial
world often evaluates brands for financial reporting, M&A planning, and tax
compliance purposes, marketers, on the other hand, use evaluation techniques
for brand architecture, budgeting, and performance tracking. Due to the
acceptance and practice formed within this framework, brand assessment
activities are divided into three broad categories. These are for branding
purposes, for accounting purposes and for transactional purposes. In addition,
brand evaluations for financial and marketing purposes have different results.

Brand valuations for accounting purposes are often used for financial
reporting, tax planning, mergers and acquisitions, and investor relations.
Again, a valuation for accounting usually focuses on the value at a specific
date. When evaluating a brand from a tax or accounting standpoint, the focus
is on monetary output and findings must be dependable. It requires refined
assumptions and the use of the most appropriate valuation method
(Heberden, 2011:11). Valuations for brand management purposes, on the
other hand, are made for the creation of brand architecture, management of
the brand portfolio, marketing strategy impact and determination, marketing
budget allocation and similar reasons. In addition, brand evaluation for
management purposes is used to measure the impact of different brand
investment levels on business performance. In this case, it considers
segmented value and sensitivity analysis. Brand assessment for marketing
purposes requires broader results. Monetary output is offset by brand equity
and competitive performance measures.

Like all valuation processes, brand valuation is complex and based on
assumptions. The appraiser's use of meaningful assumptions and independent
judgments will increase the importance of the valuation. It is also acceptable
for the expert to use different methods and models in changing situations. As
a result, brand valuation is an important function of providing tangible and
financial evidence of the value of an asset.

113



INSAC Scientific Researches in Social, Humanities and Sport Sciences Chapter 5

3. Financial Approach to Brand Valuation

Corporate finance experts conducted the first brand valuation studies.
These models provided a financial explanation of brand value but ignored
customer behavior and thought. Researchers and industry professionals have
examined consumer behavior to find financial solutions to these drawbacks.
As a result, they tried to justify brand value using the axis of customer
responses to brands and marketing initiatives. It was acknowledged that a
consumer-focused approach was insufficient to quantify brand value while
these investigations to ascertain brand value were ongoing. At this stage,
mixed models entered the literature. These changes have led to the
emergence of three distinct methods for brand value. The first of them is the
financial-based approach to brand valuation, the second is the consumer-
based behavioral approach, which evaluates brand value from the perspective
of the consumer, and the third is the combined method, which considers both
approaches.

A brand is defined financially as an intangible asset that provides its
owner with an identifiable and obtainable cash flow throughout its economic
lifecycle. Businesses build brands for a variety of reasons, but the most
important is the cash flow effect. The brand is one of the important assets that
make up the company's value. From this perspective, brands have a
significant impact on shareholder value, which can be as high as 80%. Three
different approaches are used when determining a financial value for brands.
The first of these is the cost approach. The second approach is the market
approach, and the third is the income approach.

— Cost Approach —  Market Approach —|  Income Approach Approaches
— - Direct Cash-Flow
Historical Cost Direct Market Value Method
— Method - Method — Methods
Replacement Cost Analogy Method Relief from Royalty
— Method — - Method
Multi-Period Excess
M Earnings Method
Incremental

—  Cash-Flow Method

Figure 1. Valuation approaches and methods
Source: Wirtz, H. (2012).
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3.1. Market Approach

In this method, which is called the market approach, the value of the
brand is tried to be determined by reference to similar brands that are traded
in the market. This approach, in which the fair value of a brand is determined
by making comparisons with the actual sales of similar assets, is also known
as the 'sales comparison' approach. The market-based approach relies on
using existing comparable trading floors to extract the value of a brand. The
valuation begins with finding a precedent brand in the market, whose value
has already been determined. This starting point brings with it the application
difficulties of the method. Differentiation at the core of brands is the most
important challenge in finding a peer brand. The presence of a comparable
brand is not sufficient for valuation alone. This brand must have been traded
before and its value must have been objectively determined in the market.

This approach, also known as the market approach, assumes that there is a
real market for brands and that there are agreements that can set a precedent
for that market. However, there are currently no “brand exchanges” such as
gold and futures exchanges, stock exchanges. In other words, there is no
active market for buying and selling independent brands. This situation
reduces the chance of application of the method. The parameters used in
brand value calculations may vary according to the company, sector, product,
and service. There is a theoretical possibility that the method can be applied
more in sectors and markets where there are many similar brands in numbers.
On the other hand, it is difficult to find reference brands and transactions in
brands that do not have many brands and handover transactions in the sector.
In addition, the brand value to be taken as a precedent must be determined at
the same time or in a close period. Transactions made in a period that
includes several factors may not be meaningful for another time that does not
meet the same conditions. For time differences with the same conditions, the
time value of money should be included in the valuation.

Price is a unit of measurement that is formed between the buyer and the
seller during a sale within the framework of market conditions. The supply-
demand balance in the market is determined by a large number of unequal
weighted variables. This situation reveals the fact that the transaction price
determined for a similar brand in the same sector will not fully reflect the
brand value. A peer valuation based on this price, which is determined by
multiple factors, always carries some element of doubt and error. As a result,
this approach, although sometimes discussed in theory, is hardly used in
practice to value brands.
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3.2 Income Approach

Another approach to determining brand value is the so-called income
approach. In this approach, the present value of the revenues that the brand
will create during its useful life is tried to be determined and this value is
accepted as the brand value. In determining this value, the added value
created by the brand within the total revenue and attributable to the brand is
taken as basis. The income considered should be the income attributed to the
brand and the result of its existence. As with all valuation approaches, there
are some difficulties and disadvantages in the application of this approach.
First, it will not always be easy to identify the part of the income that
originates from the brand. The accurate estimation of the separated income
by years will take its place in the value equation as a separate difficulty.
Assigning a useful life to the brand and determining the discount rate to be
applied in reducing the revenues to today will be the factors that will
significantly affect the value in this approach. The method requires more
mathematical calculations than other approaches.

The income approach is like the discounted cash flow (DCF) model most
used in company valuation. The assumptions on which it is based are the
same. Despite the difficulties it contains, it is the approach that finds the most
supporters in the literature and in practice. According to the income
approach, the most used methods in brand valuation are the price premium
method and the royalty relief method. The most important financial
parameters used in the application of these methods are cash flow, discount
rate, useful economic life, tax amortization benefit and long-term growth. In
the income approach, cash flows are calculated on an after-tax basis. When
valuing a brand, if the brand is depreciated and amortized and tax savings
arise due to this depreciation, this effect is considered and calculated when
relevant. Valuation reports should clearly identify whether the value includes
any tax savings and show this value in a separate item when relevant. Under
the income method, the period beyond the explicit forecast is valued using a
long-term expected growth rate. The growth rate used must be based on
justifiable and explainable economic grounds. The price premium method
and the royalty relief method are among the most used methods of the
income approach.

4. The Cost-Based Approach to Brand Valuation

Cost-oriented approaches to brand valuation are based on the ideas
underlying the net asset value approach, which is often used in corporate
valuation (Zimmermann at all 2001:33). This method is described as the most
conservative method among existing methods (Y1lmaz & Giizel 2012:141). It
is sometimes claimed in the literature that the cost method establishes a
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minimum value because no rational investor will pay more for an asset than
for property of equivalent value, even if the value of the cash flows generated
under the income method is higher (Wirtz, 2012: 41). The worth of the brand
is equal to the total of all expenditures made on it from the day it was first
created to the day it was valued. This presumption arises from the notion that
a brand is an asset based on the resources used to promote it. The expenses
incurred because of market research, advertising and promotion charges,
sponsorship costs, consulting fees, legal application fees, and similar
expenses might be included as criteria to be considered when valuing an asset
in this context. The purchase price and the expenses made after the purchase
are considered as the brand value for the brands obtained because of the
purchase. Two different methods are applied for this method. These are the
historical cost approach and the replacement cost approach.

4.1. Historical Cost Method

In the historical cost method, the brand value is determined as the sum of
the costs spent to develop the brand from the start date to the valuation date.
Since the historical cost method is similar and appropriate to the standard
asset valuations used by accountants, it is mostly accepted and appreciated by
accountants. With this aspect, although the brand value is expected to
approximate the cost value in the accounting, the result is not always realized
in this way. In particular, in accordance with the applied accounting
standards, many expenses for the brand can be written off directly without
being included in the balance sheets.

In this method, the value of a brand corresponds to the total cost incurred
in its development from its creation to the valuation date. This cost is
expressed as present value using the capitalization rate of past costs. The
method is formulated as follows (Paugam at all 2016:112).

T
Vr=YC, (1+k) ",
=1

VT = Brand value on date of t.

Ct = Brand attributable costs in period t (after tax).
T = Brand valuation date.

k = Capitalization rate.

Cost (Cr) consists of two elements: one is the cost of creating or acquiring

a brand, and the other is the cost of developing a brand. Maintenance costs

that do not add value to the brand are not included in the value calculation. In
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addition, an attempt was made to eliminate changes in the purchasing power
of currencies that occurred between the date the brand was created and the
date the corrected valuation was made. In this case, the capitalization rate k
allows costs incurred in the past to be expressed as present values. This ratio
reflects cost inflation over time rather than risk. The price index for the
corresponding cost category is considered to be the capitalized rate.

The time difference between the day the brand was created, and the day
of the valuation is one of the most crucial factors that make the application of
this method difficult. The changing factors in the economy and markets in
these time differences emerge as the weak point of calculating a value based
only on historical cost. For this reason, this weak point is tried to be
eliminated by considering the changes in the purchasing power of money
between these time differences and the effect of inflation. In this framework,
the capitalization rate k allows the costs incurred in the past to be expressed
in terms of present value. This ratio reflects cost inflation over time, not risk.
The capitalization rate is estimated using price indices for the relevant cost
category.

The main advantage of historical cost method is that it is inherently
objective and reliable. Valuations based on historical acquisition costs are
expected to lead to related results, regardless of the appraiser and
assumptions made. Despite this expectation, implementation can be much
more complex in practice and the result may not always be in line with the
expectation. Although the method initially seems easy to calculate, it is
impossible to use due to the difficulty of accessing data and records,
especially for brands created many years ago. The prolongation of the time
interval between the expenditure and the valuation brings about the inability
to determine the expenditures exactly. The historical cost method is unlikely
to be successful especially in valuing brands that have been in the market for
many years. The fact that data on these brands and companies cannot be
obtained in a healthy way and reduces the chance of applying the method.
The history of the Coca Cola brand dating back t01887 and the creation of
the Lacoste brand in 1933 are the examples that best explain this weakness.
Also, isolating all the costs associated with a newly created brand is often
complex.

Due to the underlying assumptions, only development costs can be
considered in the wvaluation. At this stage, development costs and
maintenance costs are difficult to differentiate and determine. Rather than
estimating the value of a brand, historical costing gives a minimum value for
the brand. In addition, the method gives more meaningful results when
applied to new or newly launched brands. The costs incurred best reflect the
brand's stage of development, which has not yet grown significantly and has
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not yet created value. When evaluating a new and immature brand, there are
no criteria for the future revenue attributable to the brand and how it will
develop over time. In order to avoid the deficiencies highlighted for the
historical cost method, the second version of the method, the replacement
cost, has come to the fore.

4.2. Reproduction Cost Method

The replacement cost approach moves away from the actual expenditure
assumption in the historical cost method and is based on the costs to be
created because of the assumptions. The application of the reproduction cost
method is even more complex than the historical cost method. This method
focuses on how much it would cost today to build an equivalent brand from
scratch. It assumes that if the brand disappears as of today, what should be
the costs to create a brand with the same impact and awareness. This situation
reveals the weakness it contains even in the definition of the approach. While
the historical cost method is based on an expenditure that has been made, the
replacement cost assumes that is completely personal and the effects of
which cannot be clearly determined. Another criticism of the replacement
cost approach is the difficulty in defining the appropriate "renewal" of the
brand being valued (Yilmaz ve Giizel, 2012:146). While the method will
make sense for an existing equipment in the factory, it will not be correct to
apply it for an intangible asset (Haigih ve Ilgiiner, 2012:64)

There are practical difficulties and a lack of objectivity in the use of this
method. Identifying references to estimate the cost of developing a brand
with the same image, strength and customer loyalty is a complicated process.
The cost involved in developing a brand does not guarantee its success or its
potential to attract and retain customers. This method does not consider the
time required to build a brand. The development process of a brand is often
lengthy, and it is impossible to create a reference brand every few months. It
can take many years to make a brand with the same impact and awareness.
For a company, buying a well-established brand and using it immediately is
different from developing a similar brand in-house that will mature in a
decade. Lost revenue for a company due to the extra time it takes to develop
a new brand cannot be measured using a cost-based approach that does not
consider the revenue generated by the brand. In order to estimate the value of
a brand, the idea of estimating the costs required to create a similar brand is
based on the idea that investors will not value the brand more than the cost of
development. The highest price an investor considering buying a brand is
willing to pay is the cost of developing similar assets in-house.
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The valuation of a brand with market power with this method is really
challenging. The cost of reproduction method estimates all the costs incurred
to develop a brand with the same attributes. It is assumed that the
characteristics of the brand should match those of the brand being assessed,
market share, brand awareness, brand image, brand loyalty and degree of
legal protection. The first step in applying this method is to analyze the
characteristics of the brand in detail. The second step is more complex and
involves assessing the cost of reproducing these differences. At this stage, the
main thing is to determine the stage of the life cycle of the brand, and this
stage will play a critical role in determining the brand value. Brand value
does not really stay the same throughout a brand's life cycle (Paugam at. All.
2016:78). Depending on the effectiveness of a brand strategy, it goes through
phases of growth and decline. Reproduction costing is easily applied to
standard and convertible tangible assets. But for brands that are unique and
highly specific intangibles, this affirmative phrase cannot be repeated.

While it is theoretically possible to try to correct or replace costs, the
approach is undoubtedly hypothetical when it comes to replicating a unique
and one-of-a-kind brand. The method takes little account of a brand's
lifecycle. Unlike most assets, a brand does not have the highest value when it
is "new". Brands usually show rapid growth in the first years of their
existence and then decline quickly, sometimes because of inappropriate
strategic decisions.

4.3. The Criticism of Cost Based Brand Valuation

Both methods, which are based on cost, are subject to criticism in many
respects. Chief among these criticisms is the assumption that there is a direct
link between cost and value. It is ignored that every expenditure cannot have
the same effect on brand value. The assumption that the value of the brand
with a high cost will also be high following this cost is unrealistic. In the
literature, the Rolls-Royce brand and the Marks & Spencer brand are pointed
out to justify and exemplify these criticisms (Karakoyun and Kestane,
2018:42). Although almost no advertising expenditure is made on these
brands, they are among the brands with high value. In addition, the
relationship between expenditure and value will not always be at the same
level, especially when considering the social media channels where consumer
behavior is affected and directed today.

In the cost approach, it is not possible to determine the nature of the
expenditures made. It is assumed that a certain type of expenditure will
always yield the same return on investment. The assumption that every
expenditure made turns into value is based on the unrealistic assumption that
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there will be no unsuccessful marketing action. However, the history of
brands is full of false advertisements and campaigns that harm instead of
adding value to the brand. Extremely costly advertising campaigns may fail,
while others with limited budgets may experience the opposite. The strength
of a brand is not dependent on the amounts systematically spent creating and
launching it.

Although the historical cost method may seem easy to calculate, this is
not always possible due to the reasons mentioned earlier. Many expenses can
be written directly as expenses without being included in the balance sheets.
This makes it almost impossible to fully understand the expenditures if the
time interval is extended (Cravens and Guilding, 1999: 54). Also, in the
historical cost method, it is difficult to determine which of the costs incurred
in creating a brand is related to the brand. Because of these shortcomings, the
cost method is not a widely used method. However, it is rarely possible to see
it used in the evaluation of software and technology companies in young
brands (Ozdemir and Onciil, 2016:212).

Another criticism brought to the cost-price approach is that the values that
the brand will create going forward are not considered. This method looks to
the past rather than the future and ignores some of the values that stem from
strategic brand management. At this point, another point to be added to these
criticisms is how realistic the value of a brand that has lost its power in the
market, calculated in line with brand expenditures based on the past, will be
considered.

This method measures the total cost spent on brand development. It can
serve as a reference in this aspect, but it is not solid from a conceptual point
of view. There is little correlation between the current value of a brand and
the cost of creating it.

As a result, the cost-based brand valuation method can contribute to the
value of the brand, albeit with a low probability. There is no doubt that
financial investments, if directed to the right target, will be a vital component
in the construction of brand value. However, it is obvious that a realistic
value determination cannot be made using this method for brands that have
been on the market for many years. In addition, there will be big differences
between the expenditures made for many brands and the actual value created.
While these differences may be in favor of the brand value, it may also be
against it. Again, although theoretically correction or replacement costs can
be attempted, approaches will undoubtedly remain hypothetical when aiming
to replicate a unique brand. Finally, despite these points of criticism, this
approach can be used when other valuation approaches are not applicable and
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reliable data are available to estimate cost. It can also be used to evaluate the
consistency and reasonableness of the value obtained by other approaches.

4.4. Implementation- A Case Study

The e-xtraFast brand is a brand created for phone accessories within the
company established in 2010 with the same name. The brand has gained a
certain brand awareness in the eyes of the consumer with its creative
advertising campaigns in a period of about 10 years. The company continues
to invest in the brand. Company managers want the e-xtraFast brand to be
valued by the end of 2021. The expenditures made by the company for the
brand in the 10-year period have been determined from the company's legal
books and documents.

Table 1. Creation and development costs of the “e-xtraFast” brand

Legal and
Years Marketing Promotion R&D Other Total
Expenses
2010,  4.304.208,50 1.472.000,00 | 857.900,00 | 112.700,00 | 6.748.818,50
2011}  4.191.924,80 1.648.640,00 | 960.848,00 | 126.224,00 | 6.929.647,80
2012  5.030.309,76 1.978.368,00 | 1.153.017,60 | 151.468,80 | 8.315.176,16
2013 5.533.340,74 2.017.935,36 | 1.268.319,36 | 166.615,68 | 8.988.224,14
2014 6.640.008,89 2.421.522,43 | 1.521.983,23 | 199.938,82 | 10.785.467,37
2015 8.366.411,20 3.051.118,27 | 1.917.698,88 | 251.922,91 | 13.589.166,25
2016) 10.374.349,88 3.783.386,64 | 2.377.946,60 | 312.384,40 | 16.850.083,53
2017) 11.619.271,86 4.237.393,04 | 2.663.300,19 | 349.870,54 | 18.871.852,63
2018| 13.013.584,48 4.745.880,21 | 2.982.896,22 | 391.855,00 | 21.136.233,92
2019| 14.822.472,73 5.286.435,97 | 3.397.518,80 | 446.322,84 | 23.954.769,33
2020| 16.304.720,01 5.815.079,56 | 3.737.270,67 | 490.955,13 | 26.350.045,36
2021| 16.467.767,21 5.873.230,35 | 3.774.643,38 | 495.864,68 | 26.613.526,62
Total 116.668.370,04 | 42.330.989,84 | 26.613.342,92 | 3.496.122,80 | 189.108.825,60

As a result of the research, it has been determined that the effect ratio of

advertisement expenditures on brand value is 35%, the effect ratio of
promotional expenditures on brand value is 30%, the effect ratio of R&D
expenditures on brand value is 20% and the effect ratio of other expenditures
on brand value is 5%.
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Table 2. Calculating the effects of brand-related expenditures on brand value

Legal and
Years Marketing (% 35) P ngggl)on R&D (%20) E)i)[)t:r?:es Total
(%65)

2010 1.506.472,98 441.600,00 171.580,00 5.635,00 2.127.297,98
2011 1.467.173,68 494.592,00 192.169,60 6.311,20 2.162.257,48
2012 1.760.608,42 593.510,40 230.603,52 7.573,44 2.594.307,78
2013 1.936.669,26 605.380,61 253.663,87 8.330,78 2.806.057,52
2014 2.324.003,11 726.456,73 304.396,65 9.996,94 3.366.867,43
2015 2.928.243,92 915.335,48 383.539,78 12.596,15 4.241.730,32
2016 3.631.022,46 1.135.015,99 475.589,32 15.619,22 5.259.262,99
2017 4.066.745,15 1.271.217,91 532.660,04 17.493,53 5.890.133,63
2018 4.554.754,57 1.423.764,06 596.579,24 19.592,75 6.596.708,63
2019 5.187.865,45 1.585.930,79 679.503,76 22.316,14 7.477.635,15
2020 5.706.652,00 1.744.523,87 747.454,13 24.547,76 8.225.197,76
2021 5.763.718,52 1.761.969,11 754.928,68 24.793,23 8.307.430,54
Total 40.833.929,52 12.699.296,95 | 5.322.668,58 | 174.806,14 | 59.030.701,19

To apply historical cost accounting, total costs must be expressed as
present values as of December 31, 2021. The inflation rate of the country in
which the company operates is used as the capitalization rate. Therefore,
interest rates should reflect the time value of money without a risk premium.
Because the historical cost of the "e-xtraFast" brand is certainly known, there
iS no risk.

Table 3. Calculating the effects of brand-related expenditures on brand value

_ Capitalization Capitalised Cost of the
Years Inflation Rate (26) Rate Total Cost
e-xtraFast Brand

2010 6,4 2,95 2.127.297,98 6.284.038,22
2011 10,45 2,78 2.162.257,48 6.002.426,76
2012 6,16 2,51 2.594.307,78 6.519.495,44
2013 7,4 2,37 2.806.057,52 6.641.938,15
2014 8,17 2,2 3.366.867,43 7.420.575,81
2015 8,81 2,04 4.241.730,32 8.644.646,39
2016 8,53 1,87 5.259.262,99 9.850.599,58
2017 11,92 1,73 5.890.133,63 10.166.370,64
2018 20,3 1,54 6.596.708,63 10.172.124,70
2019 11,84 1,28 7.477.635,15 9.586.328,26
2020 14,6 1,15 8.225.197,76 9.426.076,63
2021 36,08 1 8.307.430,54 8.307.430,54

Estimated Value of he e-xtraFast Brand 99.022.051,13

The value of the “e-xtraFast” brand under the historical cost method is
99.022.051 TL, as shown in Table 3.

Everything else is the same, but when a different weighting is made
regarding the effect ratio of the expenditures on the brand value, the brand
value will be calculated as follows. As a result of the research, it has been
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determined that the effect ratio of advertisement expenditures on brand value
is 40%, the effect ratio of promotional expenditures on brand value is 35%,
the effect ratio of R&D expenditures on brand value is 15% and the effect
ratio of other expenditures on brand value is 10%.

Table 4. Calculating the effects of brand-related expenditures on brand value

Years | Marketing (%35) Pr(?;(:gg)"” R&D (%20) "Ee)?;e':s”ecs' (c:/toh‘,f)r Total
2010 1.721.683,40 515.200,00 128.685,00 11.270,00 2.378.848,40
2011 1.676.769,92 577.024,00 144.127,20 12.622,40 2.412.554,52
2012 2.012.123,90 692.428,80 172.952,64 15.146,88 2.894.664,22
2013 2.213.336,29 706.277,38 190.247,90 16.661,57 3.128.536,14
2014 2.656.003,55 847.532,85 228.297,48 19.993,88 3.753.841,77
2015 3.346.564,48 1.067.891,39 287.654,83 25.192,29 4.729.317,99
2016 4.149.739,95 1.324.185,33 356.691,99 31.238,44 5.863.871,71
2017 4.647.708,74 1.483.087,56 399.495,03 34.987,05 6.567.295,39
2018 5.205.433,79 1.661.058,07 447.434,43 39.185,50 7.355.129,80
2019 5.928.989,09 1.850.252,59 509.627,82 44.632,28 8.335.520,78
2020 6.521.888,00 2.035.277,85 560.590,60 49.095,51 9.168.871,96
2021 6.587.106,88 2.055.630,62 566.196,51 49.586,47 9.260.541,48
Total 46.667.348,02 14.815.846,44 | 3.992.001,44 349.612,28 65.824.808,18
To apply historical cost accounting, total costs must be expressed as

present values as of December 31, 2021. The inflation rate of the country in
which the company operates is used as the capitalization rate. Therefore,
interest rates should reflect the time value of money without a risk premium.
Because the historical cost of the "e-xtraFast™ brand is certainly known, there

is no risk.

Table 5. Calculating the effects of brand-related expenditures on brand value

Years Inflation Rate (26) CapltRa:tzeatlon Total Cost Casj::]as'iis(t:gs:a%fdthe
2010 6,4 2,95 2.378.848,40 7.027.118,17
2011 10,45 2,78 2.412.554,52 6.697.251,35
2012 6,16 2,51 2.894.664,22 7.274.291,19
2013 7,4 2,37 3.128.536,14 7.405.245,05
2014 8,17 2,2 3.753.841,77 8.273.467,27
2015 8,81 2,04 4.729.317,99 9.638.350,07
2016 8,53 1,87 5.863.871,71 10.983.031,71
2017 11,92 1,73 6.567.295,39 11.335.151,84
2018 20,3 1,54 7.355.129,80 11.341.610,15
2019 11,84 1,28 8.335.520,78 10.686.137,64
2020 14,6 1,15 9.168.871,96 10.507.527,27
2021 36,08 1 9.260.541,48 9.260.541,48
Estimated Value of he e-xtraFast Brand 110.429.723,20

The value of the “e-xtraFast” brand under the historical cost method is
110.429.723,20 TL, as shown in Table 5.
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5. Conclusion

The acceptance that brands have value as assets, which started in the late
1980s, has been accepted by the whole business world day by day. According
to Fortune magazine, in the twenty-first century, branding will be the only
element that makes the difference between companies. In a study conducted
by the Business Week magazine in 2007, it was concluded that more than one
third of the average shareholder values were made up by brands. This result
is consistent with the result of the 2004 survey of the world's leading CEOs
by The World Economic Forum. The CEOs who participated in the survey
agreed that the corporate brand constitutes 40% of the company's value.

As of today, there are three different approaches to valuation of brands.
The first of these approaches is the cost-price basis, the other is the market
approach, and the last is the income approach. Cost-based approaches to
brand valuation are based on the ideas underlying the net asset value
approach, which is often used in corporate valuation. This method is defined
as the most conservative method among existing methods. Value is
determined by referring to the expenditures made for the brand. It is assumed
that the sum of all expenditures made on the brand from the creation of the
brand to the valuation day constitutes the value of the brand. Based on this
approach, the value of the brand is calculated in two different ways: the
historical cost approach and the replacement cost approach. In the historical
cost method, the value of the brand is considered as the sum of the
expenditures made for its development. In the replacement cost method, the
value of the brand is the amount of expenses that must be made to create a
brand with the same characteristics and features.

Although it may seem easy and practical to determine the brand value
based on costs at first, this approach has been criticized in many respects.
The assumption that there is a direct link between cost and value is
unrealistic. It is ignored that every expenditure cannot have the same effect
on brand value. The assumption that the brand with higher cost will be more
valuable is unrealistic. The amount of expenditures made in the cost approach
is considered sufficient and its nature and effect are not considered. The
method is not concerned with the values that the brand will create in the
future. Although the historical cost method can be used for valuation of
newly created brands, it is almost impossible to use it for valuation of old
brands. Finally, despite these criticisms, this approach can be used where
other valuation approaches are not feasible and reliable data are available to
estimate cost. It can also be used to evaluate the consistency and
reasonableness of the value obtained by other approaches.
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1. Giris

Orgiitlerin yasantilarma devam edebilmeleri igin ihtiya¢ duyduklar1 en
onemli kaynak insan giiciidiir. ilerleyen teknoloji ile bircok hususun
halledilebilecegi diisiiniilse dahi 6rgiitlerin basarisi ve devamlilig1 i¢in insana
giicli 6nem arz etmektedir (Gelfand vd., 2007: 6). Bunun sebebi ihtiyag
duyulan bilgi ve donanima sahip isgdrenlerin orgiitlerin en 6nemli kaynaklar1
olarak goriilmesidir (Carpender, 2000: 47). Orgiitler icin isgdrenlere daima
kusursuz ¢alisma ortami hazirlamak mithimdir (Gelfand vd., 2010: 14).
Ancak kusursuz bir ¢aligma ortami tek basmna yeterli goriilmemekte, hem
verimliligi arttrmak hem de 6rgiitiin basarisi i¢in isgorenlere her kosulda s6z
hakki: tanimak gerekmektedir.

Isgorenlerin orgiit ici sessizlikleri uyumlu ¢alisma ortamu diisiincesini yok
etmektedir. Bu sessizlik hali giderek bir tepkiye doniismektedir. Dolayisiyla
orgiitlerin diisiincelerin korkmadan ifade eden, risk almaktan ¢ekinmeyen,
yeni disiincelerini paylasan isgorenlere olan ihtiyac1 giin gegtikge
artmaktadir (Algarni, 2020: 14). Orgiitsel sessizlik kavrami literatiirde
kolektif bir fenomen olarak bilinmekte hem de bireysel davranis olarak
incelenmektedir. Isgorenlerin orgiitiin sorunlar1 ve iyilestirmeleri ile ilgili
diisiincelerini ifade etmemeleri ve bu durumun kolektif hale gelmesi orgiitsel
sessizligin temeli olarak goriilmektedir (Gelfand vd., 2010: 14). Orgiitsel
sessizlik ile birlikte orgiit i¢i degisim ve gelisimin de dniinde dnemli bir engel
ortaya ¢ikmaktadir.

Bu arastrmanin amaci kiiltiirel sikiligin orgiitsel sessizlik {izerindeki
etkisini tespit etmektir. Arastrmadan elde edilen bulgular ile kiiltiirel sikilik
ve Orgiitsel sessizligi azaltmak amaciyla yoneticilere Onerilerde
bulunulacaktir. Literatiir incelendiginde iki degiskenin birlikte yer aldigi
caligmaya rastlanmamis olmasi aragtrmamizin 6nemini olusturmaktadr. Bu
sebeple, bu arastirma alan yazindaki boslugu doldurmay1 taahhiit etmektedir.
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2.Kavramsal Cerceve
2.1. Kiiltiirel Sikihik

Literatiirde orgiit kiiltliri tanimlanirken genellikle degerler yaklasiminin
on plana ¢ikarildig1 goriilmektedir. Ancak degerler yaklasimina odaklandikga
normlarin, kurallarin ve sosyal g¢evrenin geri planda birakildig1 da dikkat
¢ekmektedir. Bu sorunu gidermek adma Gelfand vd. (2007: 8) sikilik kiiltiir
boyutunu tanimlayarak, dnemli bir eksikligin giderilmesine katki saglamistir.
Kiiltiirel sikilik kavrami toplumdaki normlarin ve kurallarin etki giicii
iizerinde durmakta, yaptirimlarin baglayiciik etkisini arastirmakta,
kurallardan hangi Ol¢iide sapmalarm yasanabilecegini belirlemektedir
(Gelfand vd., 2010: 14).

Sikiligin fazla oldugu toplumlar istikrarli ve olasi degisimlere karsi daha
direngli bir yapiya sahiptir. Siki toplumlarda sorumluluklarin ve yaptirimlarin
fazla olmasi sebebiyle isgdrenler daha uyumlu bir yapiya sahipken, olast
sapkinliklarin da oniine gegilmektedir (Alqarni, 2020: 14). Orgiitlerde gerek
ise alim siireglerinde gerekse sosyallesme asamalarinda kontrol ve tedbir
elden birakilmasa da siki bir orgiit yapisi degisen sartlara uyum saglama
yeteneklerini engellemektedir (Gelfand vd., 2010: 15).

[lk olarak antropoloji alaniyla giindem olan sikilik kavrami, niifusun
yogun oldugu, tarima dayali ekonomik sistemi biinyesinde barindiran,
geleneksel bit toplum yapisina isaret etmektedir (Harrington ve Gelfand,
2014: 7992). Sosyal rollerle sosyoloji alaninda 6n plana ¢ikarilan kiiltiirel
sikilik kavrami ilk defa Durkheim tarafindan ele alinmigtiwr. Durkheim
toplumlarda normlarin 6n plana ¢ikmasina geleneksel bir yapinin ve orgiitsel
baskilarin neden oldugunu, kisilerin yasantilarma yoneltilen tehditlerin
mekanik bir yapiya doniigimiin 6niinii agtigin1 ifade etmektedir. Mekanik
yapiya sahip olan topluluklar temeli din olan, ¢ogulculugu benimseyen, ortak
inanca, diisiinceye ve ahlaka dayali bir biitiin olarak tasvir edilmektedir
(Carpender, 2000: 40). Durkheim ’m bu yaklagimi ile siki bir kiiltiir yapisina
sahip olan topluluklarin iyelerine belirli rol beklentileri tasarladigi ve bu
beklentilere uyma mecburiyeti sundugu belirtilmektedir. Bu topluluklarda
bireylerin rolleri 6nceden hazirlanmistir ve bu rolleri kabul etmemeleri
miimkiin degildir (Kilman vd., 1985: 86).

Triandis (1989: 509) sikilik boyutunu gii¢ mesafesi, belirsizlikten
kagmma gibi kiiltiirel boyutlarla iligkilendirmekte ve onlarin tamamlayicist
oldugunu belirtmektedir. Belirsizlikten kagimma boyutu Kkisilerin belirsiz
durumlardan kaginmalar1 ve kendilerini tehdit altinda hissetmeleri olarak
tanimlanmaktadir. Dolayisiyla bu boyut siki kiiltiire sahip bir toplumu isaret
etmektedir. Kisilerin topluluklarda giicii esit olmayan sekilde kabul etme
dereceleri olarak tanimlanan giic mesafesine gore ise yaptirimlarm ve
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normlarin yiiksek oldugu topluluklarda yiiksek giic mesafesinin hakim
oldugu belirtilmektedir.

Triandis (1989: 510) siki bir kiiltiir yapisina sahip toplumlarin toplumsal
benliklerinin yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Dolayisiyla bu toplumlarda
norm ve yaptirimlarm baglayiciligi da oldukga yiiksektir. Bu durum
orgiitlerde yahut toplumlarda kurallardan hangi derecede sapmalarin
yasandigini, cezalara nasil tolerans gosterildigini agiklamaktadir. Siki
toplumlarda ve orgiitlerde kurallar agik bir sekilde ortaya konulmustur
(Algarni, 2020: 14). Denetimin yiiksek oldugu siki toplumlarda sapmalara
kars1 agir cezalar bulunmakta, sosyal ¢evreye uyuma onem verilmekte,
toplumsal benlik 6n planda tutulmaktadir (Gelfand vd., 2006: 1232). Sik1 bir
kiiltiir yapisina sahip bu toplumlarda sosyalizasyon siireci de smirli ve
aileden baglaylp okul hayatna kadar devam eden kurallara uymayi
gerektirmektedir  (Carpender, 2000: 42). Bu toplumlarda kendi
davraniglarinin kurallara uygun olup olmadigina dikkat etmeye ¢aligirken,
diger bireylerin de olasi kuralsiz davranislarina siirekli tepki verme
mecburiyeti duymaktadirlar.

Orgiitsel baglamda sikilik Kkiiltiirii incelendiginde, kurallarm ve bu
kurallardan sapmalarin olduk¢a az oldugu bir yapinmn 6n planda oldugu
goriilmektedir. Bununla birlikte baskinin, yaptirimlarin, degisime direng
gdsteren bir Orgiitiin, iist seviye hiyerarsinin, dikey Orgiit yapisinin, istikrarin
hakim oldugu da soylenebilir (Gelfand vd., 2006: 1230). Bu orgiitlerde
iggérenin performansini izleyen ve degerlendiren sistemler oldukga
gelismistir. Orgiitiin amaglarina uymayan isgorenlerin cezalandiriimasi
gerektigi diisliniilmektedir. Bu durumda sikiligin hakim oldugu orgiitlerde
calisan bireyler i¢in davraniglarint  Orgiitiin - kurallart  ¢ergevesinde
sekillendirmelerinin mecburi oldugu soylenebilir (Holzer, 2000: 70)
Merkeziyetci ve bigimsel yapinin 6n planda oldugu bu orgiitler, stratejik
anlamda durgun ve istikrarli bir yapiy1 temsil etmekte, 6rgiit politikalar1 ve
prosediirleri isgdrenleri uyumlulastirmay1 hedef almaktadir (Algarni, 2020:
14).

2.2.0rgiitsel Sessizlik

Morrison ve Milliken (2000: 717) tarafindan orgiit ile ilgili konularda
goriis bildirememe, sessiz kalma, diisiincelerini ifade edemeyip, kendine
saklama seklinde ifade edilen Orgiitsel sessizlik, birden fazla diisiincenin
ifadesine miisaade eden kolektivist yapidaki Orgiitler icin engel olarak
goriilmektedir. Bu sebeple kolektivist yapidaki orgiitlerde sessizligin
nedenlerinin arastirilip, denetlenmesi 6nem arz etmektedir. Orgiitsel sessizlik,
orgiitlerde gelisen adaletsiz diizene karsi isgorenlerin diisiincelerini,
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tepkilerini bilerek ve isteyerek dile getirmemeleri halidir. Sessizlik orgiitlerde
iki durumda karsilasilabilen bir davranstir (Pinder ve Harlos, 2001: 352). ik
olarak isgorenler, Orgiit i¢ci sorunlara tepki gosterdikleri vakit sonug¢ elde
edemeyeceklerini diisiiniip sessiz kalmaktadirlar. Ikinci olarak, orgiit ici
sorunlara  tepki  verirlerse = sonuglarmin  tehlikeli  olabilecegini
diistiinmektedirler (Yao vd., 2022: 11).

Orgiitsel sessizligin ortaya ¢ikma sebepleri arasinda mevcut sartlar
degistirme isteginin olmamasi ve bu olumsuzluklar1 degistirme kabiliyetine
sahip kisilerle caligilmamasi gelmektedir. Sessizligin 6n planda oldugu
orgiitlerde ¢alisan bireylerin genel &zellikleri arasinda giiclii, kabiliyetli
olmalar1 yer almaktadir (Shojaie vd., 2011: 1733). Ancak bu bireyler bu
onciil yeteneklerini kullanmak yerine sessizligi tercih etmekte, smirl
seviyede iletisim kurmanin yeterli oldugunu disiinmektedirler. Bazi
durumlarda da isgorenler goriislerini ifade ettikleri zaman mahcup
olabileceklerini diisiinmektedirler. Bu durumlar karst karsitya kalmamak igin
isgorenler genellikle fikirlerini kolaylikla ifade edebilecekleri orgiitlerde
bulunmay1 tercih etmektedirler (Yao vd., 2022: 11). Ciinkii sessizligin
olmadig1 orgiitlerde isgdrenlerin motivasyonlar1 ve performanslar1 oldukga
yiksektir. Ancak sessizligin 6n planda oldugu orgiitlerde isini kaybetme
korkusu, ekonomik anlamda krizler, mevcut kosullardan memnun olmama,
stirekli sorun ¢ikaran biri olarak diisiiniilme korkusu gibi olumsuz durumlar
mevcuttur (Morrison ve Milliken, 2000: 716).

Orgiitsel sessizligin sebepleri bireysel ve orgiitsel olmak iizere ikiye
ayrilarak incelenmektedir (Bowen ve Blackmon, 2003: 405). Orgiitsel
sebepler arasinda ilk olarak yoneticilerin geribildirim korkular1 gelmektedir.
Orgiit i¢i hiyerarsik diizende yoneticilerin de birer iist ydneticisinin
bulundugu bilinmektedir (Yao vd., 2022: 10). Isgérenlerin orgiit ile ilgili
gercgeklestirdikleri her geri doniisii ara yoneticiler risk olarak gorebilir ve bu
durum beraberinde orgiit i¢i sessizligi getirebilir. Yoneticilerin algiladig: risk
hali utang, yetersiz hissetme, tehdit gibi korkulari igerisinde barindirmaktadir
(Helmiati vd., 2018: 129). Giiciinii ve giivenilirligini korumak adina astlardan
gelen geribildirimleri de gdormezden gelmeye baglayan yoneticiler, 6z elestiri
yapmay1 tercih etmeyerek, astlarini elestirip, su¢lamaya baglamaktadirlar.
Geribildirim adma iilkemizde ciddi sikintilar yasanmaktadir. Genellikle
olumsuz geribildirimlerin yaygin olmasi, mesajlarin dogru iletilmemesi,
geribildirim alan ve veren kisilerin agiklama ve dinleme haklarinin olmamasi
gibi sonuglar1 beraberinde getirmektedir (Yao vd., 2022: 12). Sessizligin bir
diger orgiitsel sebebi ise yoneticilerin isgérenlerini sadece kendi ¢ikarlarini
diistinen ve menfaatgi bireyler olarak gormeleridir. Bu durum McGregor un
X teorisiyle benzerlik gdstermekte, bireyleri sorumsuz, tembel, tesvik
olmadan ¢aligmayan bir gozle analiz etmektedir (Fathalian vd., 2022: 14).
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Yoneticilerin orgiitiin yararmma olan herseyi yalnizca kendilerinin bilecegini
diisiinmeleri diger bir Orgiitsel sebep olarak goriilmektedir. Bu disiince
yapisina sahip yoneticiler igsgorenlerinden gelen her tiirli yenilige ve fikre
kapali, konusmay1 desteklemeyen ozellikleri tasimaktadirlar (Parcham ve
Ghasemizad, 2017: 27). Hiyerarsi kiiltiiriiniin hakim oldugu orgiitlerde de
sessizligin yaygm oldugu bilinmektedir. Bu oOrgiitlerde iletisim ve giiven
oldukea diisiik diizeyde olmaktadir. Yonetim tarzinin oldukga kati oldugu bu
orgiitlerde  uygulamalar ve  kurallar iggorenleri sessiz  kalmaya
yonlendirmektedir (Dedehanov ve Rhee, 2015: 1853).

Bazi durumlarda da isgdrenler, yonetimde kendilerine benzer kisileri
goremedikleri zaman goriislerinin  degerlendirilmedigi fikrine kapilip,
fikirlerini diiriistge beyan edememektedirler. Bu durum orgiit igi sessizlige
neden olmakta, yonetim ve iggorenler arasinda demografik farkliliklari ortaya
¢ikarmaktadir. Sessizligin 6rgiitsel sebeplerinin yaninda bireysel sebepleri de
mevcuttur (Demirtas, 2018: 115). Bu sebeplerden en 6nemlileri mobbing ve
uyarlama diizeyi davranigidir (Yi ve You, 2022: 70). Mobbing sebebiyle
orgiit icerisinde sessiz kalan isgorenler, kendilerini Orgiitten soyutlamaya,
higbir konuda diisiincelerini belirtmemeye baslamaktadirlar. Uyarlama
diizeyi yiiksek bireyler, toplumda saygmlik kazanmak amaciyla
davraniglarint bilingli olarak degistirebilirler. Kisinin kendini uyarlama
diizeyi diisiik ise diisiincelerini agik¢a yansitip, konusmay1 tercih etmektedir
(Abdullah ve Amin, 2022: 325). Orgiit ici sessizligin bir diger nedeni ise adil
olmayan uygulamalara sebep olan cinsiyete yonelik beklentiler, davranislar,
ticret ve terfi farkliliklaridir. Cinsiyete yonelik bu olumsuz durumlar kadin
isgorenlerin aleyhine sonuglar dogurmaktadir. Erkek isgérenlerin ise
kayirildigi, tim sorumluluklarin kadinlara yiiklendigi ve Orgiite olan
bagliliklarimi azaltan bir ortam yaratmaktadir (Dyne vd., 2003: 1384).

Pinder ve Harlos (2001) orgiitsel sessizligi kabullenici ve korumaci olmak
iizere iki boyut altinda incelerken, Dyne vd. (2003: 1382) bu iki boyuta
prososyal sessizligi eklemistir. Kabullenici sessizligi tercih eden iggdrenler,
orgiit ile ilgili fikirlerini belirtmekten daima kaginmaktadirlar (Woo ve Lee,
2018: 389). Ogrenilmis caresizlikle de amlan bu kavram herkesin bildigi bir
duruma tepki gostermeme, harekete gegmeme eylemlerini ifade etmektedir.
Savunmaci sessizligi tercih eden isgorenler, korku halinde, dis tehditlerden
korunmak amaciyla fikirlerini gizlemektedirler (Pinder ve Harlos, 2001:
354). ilerleyen zamanlarda gelisebilecek problemleri yok sayma, kisisel
yanlislarin {istiinii 6rtme geklinde ortaya ¢ikan bu sessizlik tiirii sineye ¢ekme
davranigiin bir uzantisi olarak goriilmektedir. Prososyal yani drgiit yararina
olan sessizlik tiirii ise iggorenin is arkadaslarini goz 6niinde bulundurarak,
fayda saglamak amaciyla olumsuz durumlar karsisinda sessiz kalmasi hali
olarak tanimlanmaktadir. Bu boyut Karacaoglu ve Cingdz (2015) tarafindan
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orgiitsel vatandaslhik davranmigsina benzetilmekte, oOrgiite fayda saglamayi
amaclamaktadir.

3. Literatiir Taramasi
3.1. Kiiltiirel Sikihk fle Ilgili Ge¢mis Arastirmalar

Kara ve Aydogan (2019) Ankara’da bulunan bazi iiniversitelerde ¢alisan
361 akademisyenle Kkiiltiirel sikilik, sosyal kaytarma, oOrgiitsel adalet ve
iletisim doyumu iligkisini incelemistir. Yapilan analizlerin neticesinde
kiiltiirel sikiligm sosyal kaytarma, orgiitsel adalet ve iletisim doyumu
iizerinde anlamli etkilerinin oldugu goriilmiistir. Kiiltiirel sikiligin
iligkilendirildigi diger kavramlarin iletisim iklimi ve yenilik¢i davranig
oldugu Kara ve Kahraman (2021) tarafindan Ankara’da bulunan bir kamu
kurumunun 212 g¢alisanmna yapilan arastrmada goriilmektedir. Bu
aragtirmanin analizleri, iletigim ikliminin yenilik¢i davranis tzerindeki
etkisinde kiiltiirel sikiligin aracilik etkisinin oldugunu gostermektedir. Ustiin
ve Katlav (2019) calismasinda ise bir sanayi kurulusunun 444 calisaninin
kiiltirel sikilik, orgiitsel baglillk ve oOrgiitsel giiven dereceleri tespit
edilmistir. Yapilan analizlerin sonucunda sikilik ile orgiitsel baglilik
iligkisinde orgiitsel giivenin aracilik etkisinin oldugu goriilmiistiir. Aktas vd.
(2016) kiiltiirel sikilik ve etkili liderlik iligkisini ele aldigi, 29 6rneklemle
gergeklestirdigi calismasinda kiiltiirel sikiligin otonom liderlik iizerinde
pozitif yonlii etkisinin oldugunu, takim liderligi ve karizmatik liderlik
tizerinde negatif yonlil etkisinin oldugunu tespit etmistir. Gelfand vd. (2021)
ise Covid 19’un yarattig1 tahribat ile kiiltiirel sikilik iliskini ele almustir.
Yapilan analizlerin neticesinde kiiltiirel sikiligin hakim oldugu {ilkelerde
Covid 19’un daha fazla 6liimle sonu¢landig1 belirlenmistir.

3.2. Orgiitsel Sessizlik Ile Tlgili Ge¢mis Arastirmalar

Turhan (2022) farkli sektorlerde faaliyet gosteren 301 calisan ile toksik
liderlik ve orgitsel sessizlik iliskisini inceleyen bir arastrma
gerceklestirmistir. Yapilan analizlerin neticesinde toksik liderlik ile orgiitsel
sessizlik arasinda negatif yonlii ve anlamli iliskilerin oldugu saptanmistir.
Cavusoglu ve Kdse (2016) ise Manisa ve izmir illerin bulunan {iniversitelerde
gorev yapan 719 akademisyen ile 6rgiit kiiltlirli ve orgiitsel sessizlik iliskisini
ele alan bir arastrma gergeklestirmis, orgiit kiiltiiriiniin orgiitsel sessizlik
iizerinde anlamli etkisinin oldugunu tespit etmistir. Fard vd. (2015) Azad
Universitesi’nin 180 ¢ahisani ile drgiitsel giiven ve drgiitsel sessizlik iligkisini
inceleyen bir calisma gergeklestirmistir. Yapilan analizlerin neticesinde
orgiitsel gilivenin Orgiitsel sessizlik {izerinde anlamli etkisinin oldugu
belirlenmistir.
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4. Arastirmanin Yontemi
4.1. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Bandirma ilgesinde bulunan bir kamu kurumunun
300 personeli olusturmaktadir. Arastrmanm Srneklemini ise aynt kurumun
174 calisgan1  olusturmaktadir. Dolayisiyla arastirmaya kayilanlarin
demografik bilgileri asagidaki tabloda belirtilmistir.

Tablo 1. Sosyo-Demografik Degiskenler

Degisken Frekans  Yiizde (%)
Cinsiyet Kadin 51 29,3
Erkek 123 70,7
Yas 17-20 yas 4 2,3
21-24 yas 15 8,6
25-28 yas 24 13,8
29 yag ve lizeri 131 75,3
Egitim Durumu Orta Ogretim/Lise 61 35,1
On lisans 41 23,6
Lisans 60 34,5
Lisansiistii 12 6,9
Toplam 174 100

Ankete katilan isgorenlerin 51’inin kadin (%29,3), 123’iiniin erkek
oldugu (%70,7) belirlenmistir. Katilimcilarin yaslarinin genellik 29 yas ve
iizeri oldugu (131 kisi), egitim durumlarinin ise ¢ogunlukla ortadgretim/lise
(61 kisi, %35,1) ve lisans (60 kisi , %34,5) oldugu goriilmektedir.

4.2. Arastirmanin Olcekleri

Aragtirmada veri toplama ydntemi olarak anket formu kullanilmistir.
Form 3 bélimden olusmaktadir. Katilimcilara ilk boliimde Kiiltiirel Sikilik
olcegi sorulary, ikinci boliimde Orgiitsel Sessizlik 6lgegi sorular1 ve iigiincii
boliimde 3 adet demografik soru yoneltilmistir. Olgekler 5°li Likert tipidir.
Kiiltiirel sikilik dlgegi i¢in Gelfand vd. (2011) tarafindan gelistirilen Wasti
(2010) tarafindan Tiirkge’ye gevrilen 6 soruluk dlgek kullanilmustir. Olgek
Tiirk¢e ¢ahismalarda 6 soru halinde kullanilmistir. Anket formunda da Ozeren
(2011) g¢aligmasindan faydalanilmustir. Orgiitsel sessizlik igin de Knoll ve
Dick (2012) tarafindan gelistirilen, Cavusoglu ve Kose (2019) tarafindan
Tiirkge’ye gevrilen 6lgek kullanilmustir.
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4.3. Arastirmanin Modeli ve Hipotezler

Arastirmanin modeli sekil 1°de belirtilmistir.

Sekil 1. Arastirmanin Modeli

Kiiltiirel Orgiitsel
Sikilik Sessizlik

Caligmanmn hipotezleri gelistirilirken sosyal degisimlerin dnceden
belirlenmemis  birtakim sorumluluklar doguracagini, Dbireyler arasi
etkilesimin, ddiilleri en iist seviyeye cikarirken kayiplar1 en az seviyeye
indirme istegini doguran Sosyal Degisim Kuramimdan yararlanilmigtir. Bu
kurama gore kisiler, hedeflere ulasabilmek icin is birligi halinde goérevlerini
yerine getirmelidir (Kulualp ve Sari, Kuramin 1s1ginda gelistirilen hipotezler
asagidaki gibidir;

H;: Kiiltiirel sikilik ile 6rgiitsel sessizlik arasinda anlamli bir iligki vardir.

H,: Kiiltiirel sikiligin 6rgiitsel sessizlik tizerinde anlamli etkisi vardir.

5. Arastirmanin Bulgulan
5.1. Giivenilirlik Analizi

Tablo 2. Kiiltiirel Sikilik ve Orgiitsel Sessizlik Olgeklerine iliskin Cronbach’s

Alpha Degerleri
Cronbach’'s  Orneklem
Alfa Sayis1
Kiiltiire Sikilik 711 174
Orgiitsel Sessizlik 857 174

Tablo 2’de goriildiigii gibi Kiiltiirel Sikilik ve Orgiitsel Sessizlik
Olgeklerinin  smmanmasinda Cronbach’s Alfa istatistigi uygulanmustir.
Cronbach Alpha katsayis1 0 (sifir) ile 1 (bir) arasinda degisebilen degerler
almakta, deger 1’e yaklastik¢a 6lcegin giivenilirligi artmaktadir (Giirbiiz ve
Sahin, 2018). Bu baglamda, arastrma kapsaminda kullanilan &lgeklerin
Cronbach’s Alfa degerleri 0,711 ve 0,857 oldugundan giivenirlilikleri
yuksektir.

5.2. Normallik Testi Bulgular

Korelasyon ve regresyon analizleri gibi parametrik testlerin yapilabilmesi
icin veriler normal dagilim gdstermek zorundadir (Gilirbiiz ve Sahin, 2018).
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Bu degerlerin normal dagilim gostermesi i¢in -1,5 ile +1,5 araliginda olmasi
gereklidir (Giirbliz ve Sahin, 2018).

Tablo 3: Basiklik — Carpiklik Degerleri

Basikhk Carpikhik
Kiiltiirel Sikilik 542 -,958
Orgiitsel Sessizlik -,566 ,260

Tablo 3’te kiiltiirel sikilik ve orgiitsel sessizlik 6lgeklerine iliskin basiklik
ve ¢arpiklik degerlerinin -1,5 ile +1,5 arasinda yer aldig1 tespit edilmistir.

5.3. Korelasyon Analizi Bulgulan

Tablo 4’te kiiltiirel sikilik ile orgiitsel sessizlik arasindaki iliski
korelasyon analizi ile arastirilmistir.

Tablo 4. Kiiltiirel Sikilik ile Orgiitsel Sessizlik Arasindaki ligki

Degiskenler 1. KS 2.08
1. Kiiltiirel Sikilik (KS) 1
2.0Orgiitsel Sessizlik (OS) ,191* 1

N=174 p* < 0,05 p** < 0.01

Korelasyon analizinin neticesinde kiiltiirel sikilik ile orgiitsel sessizlik
arasinda pozitif yonlii, zayif ve anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir. (p<0,05
ve 0,191%*) Elde edilen bu sonuca goére H; hipotezi kabul olmustur.

5.4. Regresyon Analizi Bulgulan

Tablo 5’te regresyon analizi sonuglar1 belirtilmistir.

Tablo 5. Regresyon Analizi Sonuglar1

B Std. Ht. Beta t Sig.
KS ,181 ,071 ,191 2,552 ,012
Bagimli D. = OS

Tablo 5’te yapilan regresyon analizinin sonucuna gore kiiltiirel sikiligm
orgiitsel sessizlik iizerinde pozitif yonli ve anlamli etkisinin oldugu
belirlenmistir. (B=,191 p<0,01) Bu sonu¢ H, hipotezinin kabul edildigini
onaylamaktadir.
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6. Arastirmanin Sonucu

Isgorenlerin  genellikle {istlerinin davramglarimi  giiven iklimi ile
iliskilendirdikleri bilinmektedir. Orgiitlerde giivenilir tavirlar sergilemek,
bireysel bir sorumluluk olarak goriilmekte ve kisisel egilimlerle
iliskilendirilmektedir. Baz1 yoneticiler ise belirli ayricaliklara ve politikalara
isgorenlerin tepki gostermesine gerek olmadigimi savunmakta, sorunlarini
acik bir sekilde ifade etmelerini hos karsilamamaktadirlar. Orgiitlerde karar
verme asamasl, yonetim yetersizligi, adil olmayan paylagimlar, verim
disiikliigli gibi konular son zamanlarda tartigilmayan unsurlar arasinda yer
almaktadir (Kim ve Ko, 2021: 2157). Dolayistyla isgorenler de bu unsurlar
hakkinda konugsmaktan kag¢inmakta ve olumsuz yanit almaktan
cekinmektedirler. Yatay ve dikey iletisim kanallarmin dogru olmadigi,
yoneticilerin  6rglit icerisinde demokratik bir ortam yaratmadigi,
giivensizligin 6n planda oldugu, otoriter bir yapida orgiit de iiyeleri daima
sessiz kalmaktadirlar.

Arastrma sonuglar1 dogrultusunda yoOneticilere verilebilecek Oneriler
asagidaki sekilde siralanabilir;

-Yoneticiler, isgdrenlerin ¢alismalarma karsilik gereken degeri ve destegi
saglamalidir.

-Orgiit ici sikilig1 en aza indirmek icin hizmet igi egitimler verilmelidir.

-Orgiit ile ilgili alinan 6nemli kararlarda isgdrenlerin goriislerini serbestce
ifade edebilmeleri i¢in olumlu bir 6rgiit iklimi saglanmalidir.

-Sessizlik ortaminm her orgiitte karsilasilabileceginin farkinda olunarak,
bu durumu en aza indirecek yontemlerle devam edilmelidir (dilek ve sikayet
kutusu, anket ¢aligmasi vd.).

-Ydneticiler, isgorenlerin olumlu ve olumsuz davranislarinin sebeplerinin
farkinda olan liderlik vasiflarini tasimali, orgiit ici stresi en aza indirecek
stratejileri yaratmalidir.

-Isgorenler ve yoneticiler arasinda iletisim giiclendirilmeli, iletisim
kanallarinda hiyerarsi uygulanmamalidir.

-Isgorenlerin fikirlerini ve duygularmi ifade ederken kendilerini giivende
hissedebilecekleri bir 6rgiit iklimi ve kiiltiirii olusturulmalidir.

Bu arasgtirma Bandirma ilgesinde bulunan bir kamu kurumunun 174
isgoreni ile smirhdir. Tleride yapilacak arastrmalarda ¢alisma alani
genigletilip, farkli sektorlerde calisan isgorenlerden veriler toplanarak
kiiltiirel sikilik ve orgiitsel sessizlik iligkisi ele almip, literatiire katkilar
saglanabilir.
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Abstract

Being more about status, identity, and participation, citizenship is a
complicated concept prone to numerous classifications and interpretations.
The status of Native Americans as US citizens is questionable even though
they are rightfully a part of the nation. As a Native American poet, writer,
and comedian, Sherman Joseph Alexie Jr.’s works voice reservation realities,
forced assimilation leading to loss of identity and culture along with the
stereotypes regarding Native Americans. His use of cynicism, irony, and
humor in the representation of Native Americans is innovative and thought-
provoking as he seems to be entertaining his audience/reader, he, at the same
time, provokes and invites them to question the misconceptions and
prejudices against his people. In this paper, we aim to explore how in his
poems “Defending Walt Whitman” and “How To Write Great American
Indian Novel”, Sherman Alexie portrays these grave issues such as
assimilation, stereotyping, and loss of identity via his unique style which is
beguiling and provocative both at the same time.

Keywords: assimilation, citizenship, loss of identity, stereotype, Sherman
Alexie

Oz

Daha c¢ok statii, kimlik ve katilimla ilgili olan vatandashk, farkli
sekillerde siniflandirilabilen yoruma acik, karmasik bir kavramdir. Ulusun
resmi olarak bir parcasi olmalarma ragmen Yerli Amerikalilarin Amerika
Birlesik Devletleri vatandasi olarak statiisii sorgulanabilir durumdadir. Yerli
Amerikali bir sair, yazar ve komedyen olan Sherman Joseph Alexie’nin ¢ogu
eseri rezervasyon yasami, kimlik ve kiiltiir kaybina yol agan zorunlu
asimilasyon ve Yerli Amerikalilara iliskin sterotipleri konu alir. Alexie’nin
Yerli Amerikalilarmm temsilinde sinizm, ironi ve mizahi kullanmasi
izleyiciyi/okuyucuyu eglendirir gibi goriiniirken, onlar1 provoke etmesi ve
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halkina yonelik yanlis anlagilma ve Onyargilari sorgulamaya davet etmesi
acisindan yenilik¢i ve diigiindiiriiciidiir. Bu makalede, Sherman Alexie'nin
“Defending Walt Whitman” ve “How To Write Great American Indian
Novel” adli siirlerinde asimilasyon, sterotiplestirme ve kimlik kaybi gibi
ciddi meseleleri ayn1 zamanda hem eglendirici hem de kigkirtict olan kendine
0zgii iislubuyla nasil ele aldig: tartisiimaktadir.

Anahtar Kelimeler:  Asimilasyon, vatandaslik, kimlik kaybi,
sterotiplestirme, Sherman Alexie

If the state is what “binds”, it is also clearly what can and does unbind.
And if the state binds in the name of the nation, conjuring a certain version of
the nation, forcibly, if not powerfully, then it also unbinds, releases, expels,
banishes.

(Butler & Spivak, 2007)

1. Introduction

Citizenship can be analyzed from different perspectives; thus, it is
complex and open to multiple definitions and understanding. The definition
and perception of the term “citizenship” might vary, and so do personal
experiences. Enslin et. al., inform us that the definition of citizenship in a
democracy includes the following elements: (a) membership status within a
political unit; (b) identity; (c) a set of values, typically understood as a
commitment to a specific political body; (d) practicing some level of
attendance in political activities; and (e) knowledge of laws, documents,
structures, and governance processes (quoted in Abowitz and Harnish, 2006,
p. 653). One can claim that citizenship is more about status, identity, and
participation, which create boundaries and determine who is included and
who is not. As Patricia J. Woods puts it, “The state is the only game in town.
It is the central institution through which policies can be implemented, laws
can be written and changed, and social visions can be enacted” (2004, p.
230). Even though Woods writes about Israel, one can find many similarities
between modern states regarding how they regulate their rules and how men
of states control their citizens. Because of boundaries and borders, people are
considered in or out. A border is simply a line, a marker on the maps, yet a
boundary is more than a sign; it is a social, psychological, and political line.
Joel S. Migdal states that “boundaries include symbolic and social
dimensions associated with the border divisions that appear on maps or, for
that matter, other dividing lines that cannot be found on any map at all”
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(2004, p. 5). In other words, it is the people who establish these barriers and
they can change if we are willing to do so.

The relationship between state and citizenship, as argued by Migdal, is “a
contract-like relationship; the citizens with their rights ensuring their security
and the state that provides such security and demands-resources so that it can
keep offering it” (2004, p.18). Thus, if the state does not take care of the
basic needs of its citizens and protect the rights of individuals, the citizens do
not fulfill their responsibilities. It is a relationship based on mutual benefits.
While it is the case with the state, when it comes to national identity and
citizenship, the lines blur, and problems emerge. As members of a group,
people with the same national identities tend to live together in the same
geographical area. As a result, one individual need becomes a collective
need. Whether one belongs to a minority group or not, as citizens, individuals
are entitled to make social or economic claims because they pay taxes to the
state which contributes to the welfare of the country. Thus, this kind of
contract-like relationship has mutual benefits.

Native Americans, the rightful owners of the continent, found themselves
as a minority soon after the European explorers set foot on their lands. June
Camille Bush Raines contends, “From the arrival of the earliest Indian-
European, the government justified expansion into Indian Territory by
defining the Native American as a degraded race” (1992, p. 641). The
justification for the invasion and the occupation of their homeland was
ensured by labeling Native Americans as the inferior race to be civilized by
the Europeans, a “nonperson, undeserving of rights or protection” (Raines,
1992, p. 640). Likewise, William Savage states that “The images of Native
Americans portrayed by the government for the purpose of keeping Native
Americans inferior included the savage and the heathen; all portrayals were
negative with regard to the Native American as a human being” (quoted in
Raines, 1992, p. 640).

Considering this background, it is complicated to position Native
Americans in the US regarding nationalism, patriotism, national identity, etc.
However, if we follow the previously mentioned definitions of citizenship,
Native Americans can be identified as citizens yet in terms of their rights
they seem to be non-citizens of the US. It is common knowledge that Native
Americans were essentially treated as “footnotes in the project of
colonization and settlement” when the American Constitution was ratified on
September 17, 1787 (Brandt, 2017, p. 35). They were hardly mentioned in
legislation or federal documents. American Indians were denied fundamental
civil rights like the ability to vote and the opportunity to become citizens of
the United States despite having lived in the territory of North America for
more than 10,000 years (Brandt, 2017, pp. 35-36). Much as they were given
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full citizenship in 1924, they do not hold the opportunities and privileges of
the white community. Being the original owners of the once new world, they
are ignored regarding social and economic claims, breaking the “contract-like
relationship” that Migdal mentioned earlier (2004, p.18).

Being one of the most eminent representatives of Native American
literature, Sherman Joseph Alexie is a Spokane/Coeur d'Alene Indian who
grew up on the Spokane Indian Reservation. In his works, one can see the
bold and detailed representations of Native Americans and their life on
reservations. In an interview when Alexie is asked whether he believes that
he could change the world with his writing, he replies: “You can do more
than a doctor or a lawyer can. If | were a doctor nobody would be inviting me
to talk to reservations. I'd be a different person. Writers can influence more
people” (Fraser and Alexie, 2000/2001, p. 62). The belief that he can
influence people with writing is not without merit as it has the power to urge
people to question the realities that are invisible to the general public.
Although almost everybody knows what a reservation is, most people prefer
to remain ignorant of a reservation fact in the US. Through writing, Alexie
and other Native American writers not only portray what is invisible to these
blind eyes but also raise consciousness about what the problems of
reservations are, which is a form of resistance. In his article, “The American
Revolution and Its other: Indigenous Resistance Writing from William Apess
to Sherman Alexie”, Stefan. L Brandt comments on the works of Willian
Apess and Sherman Alexie as follows:

They eloquently articulate resistance to the pervasive effects of
colonialism. This resistance is shaped in the form of a stylistic feature
of great rhetorical power - irony, and frequently outright cynicism.
Through this literary device, Apess's and Alexie's works reveal a harsh
disappointment in and skepticism of the promises of the American
Revolution. (2017, p. 41).

One of the most intriguing aspects of Alexie's work is his use of cynicism
and humor: thereby the characters he portrays in his fiction, as well as his
poetry, are caricature-like. In an interview, Alexie foregrounds the necessity
of humor in his life as a way of protecting his mental health since it is a sane
reaction to the tragedies and suffering of Native Americans: “Humor is the
most powerful force in the world. It's a positive force. Being able to laugh at
sad things is a sign of health” (1996, pp. 188-189). His tongue-in-cheek
humor in his narratives is at the same time a way of protest. One of Alexie’s
most provocative comments on his protest against the gradual eradication of
Native American tribes can be found in another interview in which he draws
a parallel between the Indian and the Jewish Holocaust (Nygren, 2005, p.
150). It is clear that like many other texts by American Indian authors, Alexie
articulates his resistance to the ill effects of colonialism “in the form of a
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stylistic feature of great rhetorical power - irony, and frequently outright
cynicism” as Brandt puts it (2017, p. 41).

Alexie’s innovative style transmits to readers his characters' “anguish and
suffering”, as well as the eternal force of comedy and imagination. While
reinventing the existing forms, he creates a new tradition unique to himself,
in which one can see the past, present, and future at the same time; a
combination of “tragedy with a dose of laughter and a refusal to submit to
traumatizing forces” (2010, Berglund, p. xvii). Most of Alexie’s poetry is
about his intertwined experiences and identities, placing him in civilizations
with varying demands. In Dictionary of Library Biography, Sarah A. Quirk
identifies three questions that Alexie asks across all of his works: “What does
it mean to live as an Indian in this time? What does it mean to be an Indian
man? Finally, what does it mean to live on an Indian reservation?” (2003,
pp.3-10) In the introduction to The Best American Poetry 2015, Alexie’s
comment on himself as an Indian poet gives away the answer to all these
questions:

I suppose, as an Indian living in the US, I’'m used to crossing real

and imaginary boundaries, and have, in fact, enjoyed a richer and

crazier and more magical life precisely because | have fearlessly and

fearfully crossed all sorts of those barriers. | guess | approach my

poetry the same way | have approached every other thing in my life. |

just don’t like being told what to do. T write whatever feels and sounds

right to me. At the beginning of my career, | wrote free verse with

some formal influences, but | have lately been writing more formal

verse with free verse influences. I don’t feel the need to spend all my

time living on either the free verse or the formal reservation. | want it

all; hunger is my crime. (Alexie, 2015)

In what follows, we aim to demonstrate how Sherman Alexie depicts
serious topics like assimilation, stereotyping, and identity loss in his poems
“Defending Walt Whitman” and “How To Write Great American Indian

Novel” using his distinctive style, which is both beguiling and provoking.

2. Defending Walt Whitman

Alexie’s poems combine a dynamic, unique blend of Indian reality with
classic Western poetry patterns on a formal, technical level. He purposefully
situates his work inside Western poetic traditions by classifying a poem as a
sonnet or villanelle, and/or by citing Anglo-American literary giants such as
Walt Whitman, Emily Dickinson, or Shakespeare (Berglund and Roush,
2010, p. 135). Sarah Wyman also contends that “Implicitly, he alludes to
additional literary icons as he philosophizes on topics from representations of
the human experience to strategies for survival” (2014, p. 238). In his poem
“Defending Walt Whitman,” Alexie presents readers with a detailed
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representation of Native American youth using reservation as a setting.
Considering the title, one might expect to find a law court in which some
people are defending the foremost American poet, Walt Whitman; but
Whitman is portrayed as a player on the field playing basketball with young
Native Americans on their reservation. Whitman's central position is
significant and open to multiple interpretations because of both his forerunner
position in American Poetry and his openness to include/embrace everyone in
society. In his poetry, Whitman included Native Americans, African
Americans, women, homosexuals, and many more, who were represented in
American poetry prior to him. In this regard, his legacy means something to
the following generations, including Alexie himself as a poet.

In Alexie’s works, one can see the bold and detailed representations of
Native Americans and their life on reservations. As the name ‘reservation’
suggests, these areas are reserved for Native Americans, almost entirely
independent of the federal government. With The Indian Removal Act that
was approved by Congress on March 28, 1830, thousands of Native
Americans were forced to leave their homelands only to move to the areas
that is allocated for them. Although Native Americans fought back against
being removed from their native grounds, culminating in a protracted series
of skirmishes with nearby European settlers, the decision was made for them.
David Mauk and John Oakland state that “By 1840, nearly 100,000 Native
Americans had been forcibly removed to Indian Territory” (2009, p. 93).
However, since 1924 when Congress granted citizenship to all Native
Americans, they have been still entitled to vote and claim any demands from
the government and enlist in the army and die for the country when
necessary.

Using reservation as the setting and positioning an American poet in the
center of it, Alexie reminds the readers of bloody American history in which
Native Americans and Americans were always interacting, mostly on
opposing sides of the equilibrium. Hence, it is not surprising that the poem
starts with basketball, an American sport that started interestingly in the very
same year Walt Whitman died: “Basketball is like this for young Indian boys,
all arms and legs/and serious stomach muscles. Every body is brown!”
(Alexie, 2015) As seen in the first line, Alexie portrays basketball and Indian
boys in the same context, hinting at assimilation and togetherness. It might
represent both because even though it is originally an American sport,
especially among Native Americans and African Americans, it is the most
preferred one, which can be interpreted as an indication of their assimilation
into white American society. However, Alexie chooses to separate the word
“every body” (Alexie, 2015). This might suggest that there is harmony and
togetherness because, on a basketball field on a reservation, the game is
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played on the ground, which causes everybody to be covered in the dirt
including Whitman with his long white beard. This brown dirt puts
everybody on an equal ground creating even harmony among the players.
The following stanza emphasizes the assimilation the Native Americans have
faced for centuries and their naive eagerness to integrate into the dominant
society:

Some of the Indian boys still wear their military hair cuts

while a few have let their hair grow back.

It will never be the same as it was before!

One Indian boy has never cut his hair, not once, and he braids it

into wild patterns that do not measure anything.

He is just a boy with too much time on his hands.

Look at him. He wants to play this game in bare feet. (Alexie, 2015)

Compared to the rest of the poem, this stanza carries the deepest
meanings and significations. Even though we can read these lines with their
literal meanings, it is possible to see the criticism Alexie directs to his people
and how he points out to assimilation process of Native Americans through
the images of bare feet and long hair. Traditionally, Native Americans grow
their hair and are known to be tied to the land, having harmony with nature.
This stanza supports the readers with the knowledge that Native Americans
enlist in the army and defend the US, which is usual for white Americans.
Nevertheless, considering their ethnicity, heritage, and present conditions as
reservation members, the situation bears some contradictions and thus
problems. In Alexie's words, enlisting in the army, having “military hair cuts”
(Alexie, 2015), and fighting in “foreign wars” (Alexie, 2015) indicate the
assimilation process imposed on Native Americans.

It is a well-documented fact that throughout history, the US government
tried various strategies to assimilate Native Americans, such as “the
deliberate eroding of tribes' legal authority”, giving “private companies rights
to use Native Americans' land without their consent”, “granting US
citizenship” and founding boarding schools located away from reservations
(Mauk and Oakland, 2009, pp. 94-95). Anglo-American civilization was
intended to be reflected in and transmitted to Indian children through every
aspect of boarding school life. Hence, the aim of boarding schools was “not
only to educate but to assimilate” (Gram, 2016, p.256). By doing so, Native-
American children are forced to “break all ties with tribal culture” as “the
pupils were forbidden to wear native clothing, practice native customs or
religions, or speak native languages” (Mauk and Oakland, 2009, p. 95).

Even today, depriving these people of their primary necessities, leaving
and even forcing them to live under miserable conditions, keeping them
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uneducated and needy, the US keeps this assimilation process sustainable. In
the stanza, Alexi writes that after returning from the army, some of them
“have let their hair grow back” (Alexie, 2015) in vain because, as the speaker
points out, “It will never be the same as it was before!” (Alexie, 2015) This
direct and clear-cut statement tells us that once one goes into the process of
assimilation, reversing or undoing it is almost impossible. Finally, in the
image of an Indian boy who “wants to play this game bare feet” (Alexie,
2015), one can see both deprivations, not owning the primary necessities for
the game, and the boy’s tendency to assimilate; he wants to play the game:

Basketball is like this for Walt Whitman. He watches these Indian boys
as if they were the last bodies on earth. Every body is brown!
Walt Whitman shakes because he believes in God. (Alexie, 2015)

Many critics identify numerous homosexual allusions in Whitman’s work
via close- reading and investigation. For instance, Arnie Kantrowitz claims
that though in written records Walt Whitman denied his homosexuality, he
was gay. Kantrowitz further asserts that Whitman was in love with the
soldiers during his time as a voluntary nurse: “In his journals he described
their godlike statuesque bodies as they lay suffering in the wards. He sent
underwear and a book to Tom Sawyer and suggested that they might live
together with Lewy Brown, an amputee, after the war, commenting that he
and Lewy gave each other a long kiss, half a minute long” (1988, p. 8). It is
not the aim of this study to prove his homosexuality or reject it; yet, not only
in his journals but also in his lifelong project The Leaves of Grass,
Whitman’s erotic descriptions and portrayals of the male body as desirable
should at least be mentioned here. Calamus poems, in particular, include
erotic portrayals of the male body. Similar to Kantrowitz, in her book entitled
The Erotic Whitman Vivian R. Pollak makes references to such portrayals.
She contends that Whitman “was fascinated by the ‘procreative’ potential of
the female womb, by the promiscuous power of the hot and sweaty male
lover...” (2000, p. 85). Considering all these, Alexie’s inclusion of the
human body, especially the male body, into his poetry has been primarily
interpreted as a reference to Whitman’s sexuality. In the poem, Alexie calls
attention to Whitman's sexual attraction towards young Native Americans,
particularly with these lines: “Walt Whitman dreams of the Indian boy who
will defend him, / trapping him in the corner, all flailing arms and legs/ and
legendary stomach muscles. Walt Whitman shakes/” (Alexie, 2015), which
are primarily associated with Whitman's sexual orientation.

Pollak believes that Walt Whitman’s homosexuality and use of eroticism
in his poetry is his “erotic double bind: he wanted to be understood but he
was afraid of being understood” (2000, p. 96). In this regard, Alexie’s
reference to God while portraying Whitman’s excitement about the male
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body plays a crucial role. The last line above, when not separated from the
subsequent line, is as follows: “Walt Whitman shakes /because he believes in
God” (Alexie, 2015). The complete sentence explains why Whitman shakes:
he believes in God. Before we add the subsequent line, this shaking could
have been interpreted as the result of the excitement, pleasure, and even lust
that Whitman feels watching Indian boys. However, Alexie relates the
shaking with God. In a way, he tells us that Whitman is shaking out of fear, a
fear which does not result from sinning; Whitman does not perform only
thinks, feels, and desires. What Alexie does here might be explained as
criticism towards both mainstream religions that prohibit homosexuality and
the society that restricted, still restricts in many respects, homosexual desire:

Walt Whitman closes his eyes. He is a small man, and his beard

is ludicrous on the reservation, absolutely insane.

His beard makes the Indian boys righteously laugh. His beard

frightens the smallest Indian boys. His beard tickles the skin

of the Indian boys who dribble past him. His beard, his beard! (Alexie, 2015)

Considering the length and color of Whitman’s beard, remembering his
famous photo, we can argue that Alexie uses the beard image repetitively to
demonstrate the differences between Indians and White Men. It is clear that
Whitman, as an old, prominent, white American standing in line with
Indians, does not fit in this scene. He is a stranger whose “beard is ludicrous
on the reservation” (Alexie, 2015). Having this figure among them, playing
the same game in the same field, is both funny and scary for the others,
showing us the alienation of the Indians from the rest of American society.

God, there is beauty in every body. Walt Whitman stands

at center court while the Indian boys run from basket to basket.

Walt Whitman cannot tell the difference between

offense and defense. He does not care if he touches the ball. (Alexie, 2015)

Referring back to the poem’s title, the meaning of the verb ‘defend’ in the
title is worth mentioning. Considering the game of basketball, players must
defend their opponents to prevent them from scoring a basket, in which
context Whitman is both an ally and an enemy; an ally because this is a game
and games are played by people who are friends, members of the same
organizations, or people one could find at least with a common ground. At
the same time, considering the nature of the play, the person one defends is a
member of the rival team, which makes the players of each team opponents,
and an aggressive play could create enmity between them.

Half of the Indian boys wear t-shirts damp with sweat

and the other half are bareback, skin slick and shiny.

There is no place like this. Walt Whitman smiles.
Walt Whitman shakes. This game belongs to him. (Alexie, 2015)
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When basketball is interpreted as an analogy for life and the pitch as an
analogy for the world, as a white American, Whitman is an enemy for natives
given their historical ties and conflict. Yet, he is also an ally for them seeing
as Whitman is the first and the most significant of all the others who choose
to include non-whites in their poetry. Whitman’s legacy as the first unique
American poet plays a crucial role because his poetry started a new era that
paved the way for the poets following them, including Alexie.

3. How to Write the Great American Indian Novel

No matter what his area of interest is, Alexie is aware that he will always
be referred to as an “Indian writer”. In poems like “How to Write the Great
American Indian Novel” and his essay/memoir “The Unauthorized
Autobiography of Me,” as well as through characters like Jack Wilson in the
novel Indian Killer, Alexie parodies the expectations of Native writers rather
than worrying about external constraints, such as the criticism that he is
obsessed with popular culture (Berglund, 2010, p. xxvii). In “How to Write
the Great American Indian Novel,” as is clear from the title, Alexie
foregrounds the physical, mental, and emotional attributes that characters in a
great American Indian novel must possess. Like many other poems, the first
couplet begins with a witty and sarcastic description of how Native
Americans are represented and even stereotyped in the eyes of the white
American society: “All of the Indians must have tragic features: tragic noses,
eyes, and arms. / Their hands and fingers must be tragic when they reach for
tragic food” (Alexie, 1996). In these lines, the repetition of the word ‘tragic’
emphasizes the fact that all Indians in the Great American Indian Novel must
be pitied, and the use of body parts seems to strengthen the stereotypical
representation of Native Americans. However, their tragedy might stem from
the historical fact that they were subject to discriminatory government
policies such as the aforementioned forced assimilation and one-sided treaties
(Wolfe, 2006).

As Alexie puts it in an interview with Ase Nygren, “People thought I was
writing about stereotypes, but more than anything | was writing about my
own life. As an Indian, you don't have the luxury of being called an
autobiographical writer often. You end up writing for the whole race” (2005,
p. 152). The majority of Alexie’s works aim to change readers' perceptions
about Native Americans, especially those that are founded on stereotypes and
false information (Berglund, 2010, p. xxvii). In this vein, in the following
couplet, Alexie continues with the same satiric description stating that the
hero of the Great American Indian Novel must be half white and half Indian,
and he must be able to ride a horse: “The hero must be a half-breed, half
white and half Indian, preferably from a horse culture” (Alexie, 1996). These
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lines seem to criticize the necessity of being half-breed, in one way or
another, belonging to the white culture to be a hero for the American Indian
community, which is a form of assimilation. This tragic character who
deserves the reader’s pity must be all by himself in his sorrow and suffering:
“He should often weep alone. That is mandatory” (Alexie, 1996). In other
words, he must be aware of the tragedy that befell him and cries over what he
lost, such as his land, home, and identity. In other words, he must mourn for
the collective memories of a genocidal past as well as his forced loneliness
and entrapment on the reservation.

In line with Alexie’s tongue-in-cheek narratives of Indian life, the
following couplet demonstrates that if the hero happens to be a woman, she
must be beautiful for sure, but “she must be slender and in love with a white
man” (Alexie, 1996), and when/if the female Indian hero is in love with an
Indian man, he must be a half-breed only, and he must be “from a horse
culture” (Alexie, 1996), which once more indicates the dissolution of native
societies as one of the aims of settler colonialism (Wolfe, 2006, p. 388). As is
clear from these lines, it is unthinkable and unacceptable for an Indian
woman to be in love with a full Indian man: he must be at least partially
white so that “we can see the blue veins running through his skin like rivers”
(Alexie, 1996). Here when the speaker likens the blue veins in a human to the
blue rivers, he reinforces the significance of having white skin to be
considered a true hero, a hero in the Great American Indian Novel. One
cannot help noticing the loss of cultural identity that Native Americans
experience under the hegemony of the dominant white American society. It is
also worth mentioning that belonging to a horse culture is a repetitive phrase
throughout the poem highlighting the ability of mobility, particularly in times
of hunts and raids (Waldman, 2006, p. 187). On the other hand, being a part
of horse culture implies a nomadic existence, and traveling from one place to
another, thus, not being able to settle long enough to be civilized. In line with
this notion, it is possible to detect the speaker’s cynicism towards the white
men’s desire to civilize Native American tribes.

In the next couplet, the speaker comments on the beauty of the Indian
woman: “When the Indian woman steps out of her dress, the white man
gasps/at the endless beauty of her brown skin. She should be compared to
nature:/ brown hills, mountains, fertile valleys, dewy grass, wind, and clear
water” (Alexie, 1996). This description foregrounds the lives of Indian
people in harmony with nature, which is also reflected in their “brown” skin
color. When the white man sees the beautiful and slender Indian woman
naked, he would gasp with feelings of shock and awe since this would be the
first time, he sees an Indian woman naked. In other words, Alexie explicates
how Native American women are treated as sexual objects by white men in
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American society. At the same time, the speaker obviously puts the Native
American woman on a pedestal as sublime when he compares her to nature,
especially when he cleverly likens the female body parts to the natural
beauties and landscape, which implies the sacred attachment of the Native
Americans to the land, Holy Mother Earth, the source of life. Therefore,
while “brown hills” might be referring to a woman’s breasts, the use of
“fertile valleys” and “dewy grass” have direct connotations of female genital
organs. When she is likened to the “clear water”, one can infer that she is as
pure and holy as water, reflecting her close relationship with the divine
natural surroundings (Alexie, 1996).

In the following couplet, however, “If she is compared to murky water”,
“then she must have a secret. /Indians always have secrets, which are
carefully and slowly revealed” (Alexie, 1996). The words ‘murky water’
have connotations of mystery, impurity, and unreliability, and if this is the
case for the Native American woman, she is not to be trusted despite her
beauty, elegance, and sublime femininity. Considering the nature of “secrets,
which are carefully and slowly revealed” (Alexie, 1996), one can again infer
how all Native Americans meticulously plan every detail in advance and are
not trustworthy at all in this sense. These lines once again reinforce the
stereotypes of Native American culture that the speaker invites the reader to
question. The eighth couplets continue to highlight the dangerous, unreliable
nature of the Native American men, comparing them to a destructive storm:
“Yet Indian secrets can be disclosed suddenly, like a storm. / Indian men, of
course, are storms” because they can easily “destroy the lives of / any white
women who choose to love them” (Alexie, 1996). As the speaker informs us,
when/if white women choose to love a Native American, there is no doubt
that she will suffer in the end like many others: “All white women
love/Indian men. That is always the case” (Alexie, 1996).

When Alexie continues by claiming that, “White women feign disgust/at
the savage in blue jeans and T-shirt, but secretly lust after him” (Alexie,
1996), one should pay attention to the use of the word ‘savages’, which is
once associated with the Native Americans. This is the first time in the poem
that Native American men are treated like beasts and thus disparaged, which
is the reason the white woman, who falls in love with him, feels once lustful
but at the same time disgusted by his inhumanity. Therefore, as Alexie voices
the misconceptions about the Native Americans once more, the white woman
cannot show her lust for him explicitly; instead, it must be a secret, perhaps a
dream: “White women dream about half-breed Indian men from horse
cultures” since “Indian men are horses, smelling wild and gamey” (Alexie,
1996). These lines again may refer to another stereotype, which is the
untamed/wild nature of Native American men who cannot be controlled or
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subjugated. Given the history of conflict between the invaders and the
original inhabitants of the continent, one can conclude that the speaker seems
to be critical of white men’s prejudiced perspectives of the Native Americans
as violent and barbarous savages.

The same wildness and even violence of the Native American men are
reinforced in the following couplet: “There must be one murder, one suicide,
one attempted rape./Alcohol should be consumed. Cars must be driven at
high speeds” (Alexie, 1996). Alexie points out a modern stereotype regarding
the Native Americans by claiming that all of them drink too much and kill
each other or themselves, indicating a life of danger and lawlessness. This
depiction evokes the gulf between the law-abiding/civilized white community
and the lawless/ dangerous/ savages of the land as previously mentioned. In
this sense, one can argue that in his characterization, Alexie refers to the
biased representations of Native Americans, in other words, the negative
stereotypes of his people under the hegemony of the white American society.
Accordingly, his characters are inclined to display self-destructive behavior
such as violence and substance abuse due to feelings of hatred and chaos, loss
and grief, and danger and fear, as a result of systematic oppression (Nygren,
2005, p.152). In other words, the outbursts of anger and violence repeatedly
displayed by Native Americans can be considered a reaction and even protest
against their forced assimilation and loss of identity.

The following couplet begins with a direct reference to Native American
history and spiritual culture: “Indians must see visions,” as one cannot think
of a Great American Indian Novel without the ability to see visions (Alexie,
1996). The religious and spiritual lives of Native Americans throughout
North America were greatly influenced by visions, both those encountered in
dreams and those experienced when semi-awake (Waldman, 2006, p. 229).
Visions are thought to have significance not only for individuals but also for
the entire tribe. Thus, in the poem, if there are white people in love with
Native Americans, they will gain the ability to achieve visions too because of
their “close proximity” to them: “White people can have the same visions/ if
a white person loves an Indian” (Alexie, 1996). This “close proximity” gets
blurred when Alexie tells us, “White people must carry an Indian deep inside
themselves,” and “If the interior Indian is a male then he must be a warrior,
especially if he is inside a white man” (Alexie, 1996). These lines suggest
that the white people in the novel must be heroic warriors, not ‘savages’ like
the Native Americans. This once again points to the superior attitudes of the
white people over the Native Americans as well as how white supremacy
permeates even the Native American literature, which indicates the cultural
assimilation of Native Americans.
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Patrice E.M. Hollrah points out that Alexie openly acknowledges the
value of women and their power in their contribution to the Native American
Culture and thus, for him “there is no hierarchy of the genders but rather an
equal regard for the roles and work of each other” (2004, pp. 122-123).
Similar to the notion mentioned above, the female Native American is
depicted as follows: “...she must be a healer, especially if she is inside/a
white woman” (Alexie, 1996). Again, like the inferior male hero, the Native
American woman must display healing powers as one of the main Native
American cultural traits, and thus, she must be capable of saving people. Yet
again, it is noteworthy that it is preferable if she is inside a white woman,
which accentuates a form of assimilation imposed on Native American
women. It is also an act of stripping them of their cultural identities. As the
speaker further claims, sometimes there can be complications with this idea
because, as the speaker relates, “An Indian man can be hidden inside a white
woman. An Indian woman/can be hidden inside a white man” (Alexie, 1996).
In these rare instances, regardless of their gender or ethnicity, all people must
acknowledge the fact that “everybody is a half-breed struggling to learn more
about his or her horse culture” (Alexie, 1996). This line again reinforces how
Native Americans are manipulated to perceive themselves as mixed race,
trying to fit in white society but in fact, they are forced to integrate into white
American society.

In the end, however, as the speaker further relates, “There must be
redemption, of course, and sins must be forgiven” which is only possible with
the future generation. As Alexie further claims, “For this, we need children.
A white child and an Indian child, gender/ not important, should express deep
affection in a childlike way” (Alexie, 1996). In other words, by
demonstrating that factors like race and gender are irrelevant, the speaker
implies that the children will save future generations. The word ‘childlike’
implies innocence and naivety as well as being free from prejudices and
stereotypes. However, Alexie emphasizes how white Americans have
appropriated Native American culture, saying that “white people must carry
an Indian deep within themselves” before eventually “all of the white people
will be Indians and all of the Indians will be ghosts” (Alexie, 1996).
Throughout the poem, Native Americans are portrayed as being mystical,
violent, alcoholic, and childlike; yet, the last couplet clearly shows that they
gradually lose their Native American identity and culture turning into mere
invisible ghosts and vanishing from the modern American scene totally. In
other words, white people have not only invaded and exploited their lands but
also stripped their identities of them; even the Great American Novel’s
heroes and heroines are replaced by white men, usurping the core elements of
Native American literature and culture.

158



INSAC Scientific Researches in Social, Humanities and Sport Sciences Chapter 7

4. Conclusion

In an interview, Alexie touches upon issues such as the desire for a “pure”
or authentic Native American identity and the critical demand for the genre
“American Indian literature” (Nygren, 2005, p. 150). In line with this desire,
Alexie’s poetry stages, and criticizes several stereotypes, social expectations
rather than realities, of Native Americans. By doing so, his poetry creates an
opportunity to explore the ways Native Americans are imagined in
contemporary American culture. However, in “How to Write the Great
American Indian Novel” Alexie does not only poke fun at stereotypes but
also suggests their complex effect on Native Americans: the loss of Native
American identity and culture. Having lived on the Spokane Indian
Reservation, Alexie calls the painful experience Native Americans have been
undergoing “ongoing colonialism,” which is central to the protest
surrounding his works (Nygren, 2005, p. 150). As Lynn Cline also asserts,
Alexie’s writings voice the Native American struggle and survival for five
centuries of colonialization despite the criticism directed by both Native
Americans and white Americans (2000, p. 197).

Similarly, in “Defending Walt Whitman” Alexie focuses on the same
issues of assimilation, loss of culture, and the realities of reservation life in
the USA. By portraying an eminent American poet playing an American
sport in Native American lands, Alexie implies the twofold messages that are
given by the White Americans in many contexts; in Gram’s words, “Anglo
hegemony and indigenous incorporation” (Gram, 2016, p. 263). When
basketball is regarded as an analogy for life and the pitch as an analog for the
world, Whitman is an enemy of indigenous people given their historical
background. However, eagerly participating in the game, Whitman proves
himself to be an ally for them rather than simply an enemy just as he
embraced people from diverse cultures, races, and gender in his poetry. In
this regard, Whitman's portrayal in Alexie’s poetry is significant in that his
works ushered in a new period and set the stage for later poets like Alexie.

To conclude, in his poetry, Sherman Alexie invites people to question the
representations of Native Americans and their position as citizens in white
American society. As already mentioned above, citizenship is complicated
and subject to many definitions and interpretations — given that it is more
about status, identity, and participation, which set limits and define who is
included and who is not. Alexie’s tongue-in-cheek poetry sheds light on the
past and present conditions of Native Americans who were given citizenship
in 1924, yet still, they are still not accepted as a unique culture that coexists
within the dominant society. Rather, they are exposed to forced assimilation
policies implemented by the US government, as a result of which Native
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Americans find themselves on the verge of losing their identities and
becoming ghostly figures.
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1. Giris

Bireylerden kiigiik gruplara, kurumsal yapilardan en genis anlamda
toplumlara ve devletlere kadar her tlirden ve her diizeyden aktdrlerin
birbirleriyle olumlu iligkiler kurmasi ve bunu siirdiirebilmesi, aralarinda
saglikli bir iletisimin varligina baghdwr. Bu da ancak taraflarin birbirini
tanimastyla ve muhataplar1 hakkinda giiven duygusuna dayanan olumlu
kanaatlere sahip olmasiyla miimkiindiir. S6z konusu olumlu kanaatler ise
verili ve sabit degildir. Aksine ciddi bir inga siirecini ve dinamik bir iligki
yonetimini gerekli kilar. Bu durum kigiler kurumlar arasi iligkilerde oldugu
gibi uluslararas: toplum aktorleri -yani devletler ve uluslararasi kuruluslar-
arasinda tesis edilen iliskilerde ve ¢ok yonlii etkilesim siireglerinde de
gegerlidir.

Diizeyinden ve 6znelerinden bagimsiz olarak, saglikli bir iletisim demek
aslinda karsilikli etkilesim siireglerinin islemesi demektir. Taraflarm kimligi
ve niteligi baglaminda kisisel iletisim, aile i¢i iletisim, kurumsal iletisim vb.
pek cok diizeyde tanimlanabilen bu etkilesim siiregleri devlet yonetimi ve
politika yapim1 s6z konusu oldugunda “siyasal iletisim” kavramina karsilik
gelmektedir. “Siyasal aktorlerin belli ideolojik amaglarmi, politikalarmi belli
gruplara, kitlelere, iilkelere ya da bloklara kabul ettirmek ve gerektiginde
eyleme doniistiirmek, uygulamaya koymak iizere c¢esitli iletisim tiir ve
tekniklerini kullanmalar1” (Aziz, 2013: 3) seklinde tanimlanabilen siyasal
iletisimin devletler diizeyinde karsilikli etkilesim siireclerinin yonetiminde
“uluslararasi siyasal iletisim” seklinde kiiresel nitelik kazandig1 sdylenebilir.

Siyaset Bilimi ve iletisim Bilimleri gibi iki temel disiplinin ortak ilgi
alaninda sekillenen “siyasal iletisim” kavrami -her ne kadar modern bir
kavram olsa da- esasen siyaset kurumu kadar eski ve kokliidiir. Kiiresellesme
stireciyle birlikte devletlerin siyasi, askeri, ekonomik, sosyokiiltiirel vb.
hemen her alanda artan irtibatlanma diizeylerine paralel olarak siyasal
iletisimin giderek daha fazla 6nem arz etmeye basladig1 goriilmektedir.

Devletlerarasi iligkilerin tesisi ve olumlu seyri biiyiik 6l¢lide tarihsel
tecriibeler ve kadim etkilesim siirecleriyle sekillenir. Ancak uluslararasi
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sistem dinamiktir, buna bagli olarak etkilesim ¢evreleri ve aktorler arasindaki
iligkiler konjonktiire gore degisebilir. Bu durum gii¢ ve ¢ikar arayisinda olan
devletlerin uluslararas1 toplum nezdinde olumlu bir izlenim edinme ve
etkileyici bir imaja sahip olma adina birtakim politikalara yonelmesini bir
anlamda zorunlu kilmaktadir.

Dis kamuoylarmi ve uluslararasi toplumu olumlu ydnde etkilemeye
yonelik politika ve uygulamalar ¢ergevesinde son yillarda kamu diplomasisi,
yumusak giig, lilke imaj1 olusturma ve ulus markalama kavramlart 6n plana
¢ikmaktadir. Bu ¢alismada kiiresellesen diinyada uluslararasi sistem aktorleri
arsindaki etkilesim siireglerinde iilke imajinin dnemine vurgu yapilarak iilke
imaj1 olusturmada kullanilan modern araglara ve aktorlere iligkin bilgilere yer
verilmekte, iilke imaji ve kamu diplomasisi arasindaki iliskiye
deginilmektedir. Bu yapilirken de modern uluslararasi politika araglarindan
olan kamu diplomasisinin 6ne ¢ikan yontemleri, araglari ve aktorleri referans
alnmaktadir. Ulke imaji ve kamu diplomasi arasindaki iliskiyi
somutlagtrmak adma c¢alismanin son boliimiinde Tiirkiye’nin  kamu
diplomasi faaliyetlerinden giincel baz1 6rnekler ortaya konmaktadir.

2. imaj Kavram ve Ulke imaji Hakkinda

Insanlarin zihnindeki ¢agrigimlar, hisler, tutumlar ve izlenimler ile
bunlarm olumlu ve olumsuz degerlendirilmelerinden olusan imaj; akla gelen
ilk 6zet resim ya da sembolik anlamdir (Atesoglu & Tirker, 2013: 115). Bu
yoniiyle bir kisinin Imaji gercek fiili durumdan ziyade karsisindaki
muhatabin algilariyla sekillenir ve esasen onun zihninde yer etme bi¢iminden
ibarettir. S0z konusu algilarm belki de en dnemli 6zelligi ise degiskenligidir.
Dolayisiyla etkileyici bir imaj ¢caligmasiyla kisiler ya da kurumlar hakkindaki
algilarin yonetilmesi miimkiindiir. Bu yiizden kisiler, firmalar, kurumlar ve
nihayet iilkeler sayginlik ve giiven kazanabilmek ya da var olan saygmnlik ve
gliveni giliclendirerek devamliligin1 saglamak adma bilingli eylemlerde
bulunmaktadirlar. S6z konusu bilingli eylemleri genel anlamda imaj
olusturma stratejisi olarak degerlendirmek miimkiindiir.

Imaj genis kapsamli bir kavramdir ve herhangi bir kisiyle, toplumla,
iirtinlerle, kurumlarla ya da iilkelerle ilgili olabilir. Bir baska ifadeyle imaja
dair yapilacak genel bir tanimlama bireylerden kiiresel sistemin basat
aktorleri durumundaki devletlere ve devlet Ustii kuruluslara kadar her
diizeyden aktdr igin gecerli olacaktr. Muhataplarinin zihninde olumlu
izlenim birakmak ve bunu siirdiirebilmek adina sergilenen davranig kaliplari
bireyler, kurumlar ya da devletler acisindan 6ziinde aynidir denebilir.
Oznenin degismesiyle degisen sey eylemin niteligi degil sadece niceligi ve
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araglar1 olmaktadir. Zira olumlu bir imaj her diizeyde ve her durumda;
giivenilir olma, seffaflik, basar, kalite gibi olgulara siki sikiya baglidir.

Markalar ve imajlar farkli sektorlerde ve farkli diizeylerde de olsa hem
resmi hem de sivil kurumlar tarafindan dogrudan ya da hiikiimetler eliyle
dolayli olarak olugturulmakta ve gelistirilmektedir. Gerek firmalar gerekse
hiikiimetler agisindan marka olusturmada birincil ama¢ kuskusuz ekonomik
getirinin artirilmasidir. Ancak geri planda hiikiimetlerin marka olusturma ve
gelistirme konusunda iilkeleri adina uzun erimli hedeflerinden s6z etmek
mimkiindiir. Bunlarin basinda ise olumlu bir iilke imaji olusturma ve
yumusak gii¢ kapasitesini artirma gelmektedir. Sonugta kar amagli firmalarin
olumlu iilke imajindan yararlanarak marka degerlerini yiikselttigi,
hiikiimetlerin ise marka degeri ve bilinirligi yiiksek firmalarin durumundan
yararlanarak {ilke imajint giliglendirdigi iki yonlii bir kazanim siirecinin
isledigi sOylenebilir.

Marka ve imaj her haliikdrda hedef kitlelerin zihnindeki algilarm, inancin
ve izlenimlerim toplamindan ibarettir (Kotler & Gertner, 2002). Giiglii bir
markanin ve siireklilik kazanmis olumlu bir imajin insast hedef kitlenin
beklentilerinden bagimsiz degildir. Bu durum firmalar i¢in oldugu gibi
tilkeler icin de gegerlidir. Nitekim {ilke imaji da insanlarm herhangi bir
lilkeye iliskin inang¢ ve izlenimlerinden olusan bir sonu¢ olarak
tanimlanmaktadir (Martinez & Alvarez, 2010: 749). Hiikiimetler ve resmi
kurumlar tarafindan iilkeye dogrudan ya da dolayli getirileri hedeflenerek
yiriitiilen marka ve imaj insas1 siiregleri planli ve yogun bir ¢abayi gerektirir.
Bu ¢ercevede resmi ve sivil unsurlarin is birligi i¢erisinde hareket ederek
ortak toplam fayda odakli ¢aligmalar yiiriitmesi zorunludur denebilir.

Cok boyutlu ve c¢ok bilesenli bir kavram olan iilke imaji bir iilkenin
ekonomisinden siyasal rejimine, etnik yapisindan tarihi ve kiiltiirel gegmisine
farkli unsurlara dayanan degerlerle ve bu degerlerin algilanis bicimiyle
sekillenmektedir. Marka ve imaj ingasinda oldugu gibi bir iilkenin imaji ve
itibar1 da en az reel fiili kapasite kadar uluslararasi toplumun o iilkeye dair
beklenti ve algilariyla ilgilidir. Bu yilizden iilke imaj1 olusturma siirecinde
sahip olunan degerler ya da tasman potansiyel yaninda, birbirinden farkl
ozelliklere ve deger yargilarina sahip hedef kitlelerin -yani diger ilkelerin-
algilarini sekillendiren i¢sel dinamikleri de g6z 6niinde bulundurulmalidir.

3. Kamu Diplomasisi ve Ulke imaj iliskisi

I¢inde bulundugumuz ¢agda bilginin yayginlagmasi, hizla dolagimi, kolay
ulasilabilirligi, iletisim unsurlarinin ¢cogalmasi, sosyal paydaglarin medya ve
yeni medya kanallartyla meydana getirdigi degisimler iletisim teknolojilerini
olumlu yonde evirmistir. Teknolojide meydana gelen bu ilerleme, iletisim
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tekniklerinin gelismesi ile sonuglanmis, beraberinde de diplomasi faaliyetleri
paradigma degistirmis, yeni aktorler giic devsirmis, uluslararasi iligkilerde
diplomasi dili biiyiik role sahip olmustur (Sancar, 2015). Degisen diplomasi
dili, kamu-kamu arasinda kurulan resmi ve anlayis temelsiz iletisim dilini
tanima-anlama formuna dondstiirmiistir. Kamu diplomasisindeki bu
paradigma degisimi, davramigsal degisimlerden biligsel degisimlere,
monologdan diyaloga, iknadan iliski yOnetimine, kamular1 yonetmekten
kamularla iligki kurmaya, seklinde tanimlanmistir (Szondi, 2008:20).

Uluslararasi politikada iliskilerin savas dis1 yol ve yontemlerle yiiriitiilme
aract olan diplomasi “bir hiikiimetin belli konulardaki kant ve gorislerini
dogrudan dogruya oOteki devletlerin karar vericilerine iletilmesi siireci”
(Gonliibol, 1993: 116), “bir hiikiimetin belli konulardaki kan1 ve goriiglerinin
dogrudan dogruya oteki devletlerin karar vericilerine iletmesi” (Ar1, 2009:
340) ve daha genis bir ifadeyle “uluslararasi ¢evrenin yonetimi” (Cull, 2009:
12) gibi farkli sekillerde tanimlanabilmektedir. Bu ve benzeri tanimlar
geleneksel diplomasi anlayisiyla ilgilidir ve her haliikkdrda resmi devlet
yetkilileri arasinda gerceklesen etkilesim siireglerini igaret eder.

Hiikiimetler, devlet bagkanlari, disisleri bakanliklar1 ve ilgili diger
bakanliklar gibi resmi unsurlar diplomasi siirecinin i¢inde aktif olarak yer
almaktadir. Bir bagka ifadeyle sayilan bu unsurlar geleneksel diplomasinin
asli aktorleridir. Geleneksel diplomasinin araglar1 ise miizakereler,
anlagmalar, nota verme, kinama, {iltimatom verme gibi birtakim zorlayict
hamleler ve diplomatik iliskilerin diizeyini ayarlama, askiya alma veya sona
erdirme gibi uluslararas1 hukuk temelli uygulamalardir. Kullanilan araglar ve
uygulayict aktdrler bakimindan degerlendirildiginde geleneksel diplomasinin
genel anlamda sert glice dayandigi goriilmektedir.

Devletlerin  diger devletlerden ziyade uluslararasi kamuoylart ile
yirittiigi kitlesel iletisim siiregleri olarak ele alinabilecek kamu diplomasisi
gerek aktorleri ve araglari gerekse dayandigi giic unsurlarinin niteligi
bakimindan geleneksel diplomasiden dnemli dlgiide ayrilmaktadir. {1k olarak
1965 yilinda ABD’de uluslararasi kiiltiirel propaganda ve basin faaliyetlerini
tanimlamak i¢in kullanilan (Cull vd., 2003: 327) kamu diplomasisi kavrami1
“devletlerin uluslararasi kamuoyunu veya seckinlerinin diisiincelerini iilkenin
¢ikarlar1 dogrultusunda etkileme c¢abalar’” (Manheim, 1990: 4) olarak
formiile edilmistir. Kamu diplomasisinin ¢esitlenen aktorleri -geleneksel
diplomasi aktorlerine ek olarak- sivil toplum kuruluslar1 (STK’lar), diisiince
kuruluglar, 06zel sektor firmalar1 ve bireyler gibi sivil unsurlardan
olugsmaktadir. S6z konusu sivil aktdrlerle uyumlu olarak kamu diplomasisi
araglarinin da konvansiyonel ve sosyal medya araglariyla gergeklestirilen
uluslararasi iletisim faaliyetleri, uluslararasi insani yardim ve barig ingasi
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caligmalari, egitim, kiiltlir, spor ve sanatsal aktiviteler gibi ¢ok genis bir
yelpazeye yayildig1 sdylenebilir.

Kamu diplomasisi gelencksel diplomasinin aksine yumusak gii¢
unsurlarma dayanmaktadir. Yumusak gii¢ bir devletin diinya siyasetinde
istedigi sonuglara, onun degerlerine hayran olan, onu Ornek alan, refah
seviyesine ve firsatlarma Ozenen diger iilkelerin kendisini izlemesiyle
ulagmast durumunu ifade eder (Nye, 2005: 14-15). Bir bagka ifadeyle;
yumusak gii¢ bir devletin, sahip oldugu maddi ve manevi varliga/degerlere
ozendirerek, cazibe olusturarak ve yanma cekerek, baska devletlerin kendi
uluslararast politika hedeflerine uygun davranmaya razi olmalarm
saglayabilmesi ile ilgilidir.

Devletlerin yumusak giice dayali politikalarinin etkili bir araci olarak
goriilen kamu diplomasisi dis kamulara yonelik gergeklestirilen bilgilendirme
cabalarmi igermektedir. Kamu diplomasisi geleneksel diplomasinin
eksikliklerini tamamlamakta, ulasamadig kisilere/kitlelere ulasabilmektedir
(Gonesh & Melissen, 2005:5). Kamu diplomasisinin temel amaci “karsilikl
anlayis yoluyla iilkelerin imajin1 ve saygmligini gelistirmektir” (Simonin,
2008: 24). Dolayisiyla kamu diplomasisi faaliyetleri ile iilke imaji insast
arasinda siki bir bag ve birbirini besleyerek sinerji olusturan giiglii bir
etkilesim s6z konusudur.

Ulke imaji  olusturma stratejilerine paralel olarak uluslararasi
kamuoylarint ve giindemi etkileme becerisinin 6nem kazanmasiyla dis
politikanin vazgeg¢ilmez unsurlarindan birisi haline gelen kamu diplomasisi
uluslararasi iligkiler ile halkla iligkilerin kesisme noktasinda bulunan ve
giderek Onemi artan bir ¢alisma alanidir. Kavramin ortaya ¢ikisi, modern
donemde uluslararas: iligkiler alanindaki gelismeler ve diplomasi kavramimin
degismesiyle dogrudan baglantilidir (Yagmurlu, 2007: 10).

Bir iilkenin uluslararasi toplumla iliskilerinde kendisine yonelik algilari
sekillendiren maddi ve manevi unsurlar igerisinde 6nemli bir yere sahip olan
ilke imaji, yabanci sermaye yatwrimlarnim iilkeye cekilmesi, o {lilkede
iretilen iriinlerin dis piyasalarda tutundurulmasi, {lkenin bir turizm
destinasyonu olarak tercih edilmesi gibi 6nemli ekonomik ve politik
faaliyetlerde belirleyici rol oynamaktadir. Dolayisiyla, iilke imaj1 konusunun
stratejik dneme sahip oldugu sdylenebilir (Maksudunov, A. & Avci, M. 2017:
32). Bu anlamda iilkelerin sahip oldugu degerleri goriiniir kilacak sekilde bir
aktivizm igerisinde olmasi modern donemde uluslararasi politikanin
gereklerinden kabul edilebilir.

Herhangi bir iilkeye karsi diger iilkelerin algilarinin ydnetilmesi ve
olumlu yone g¢evrilmesi 6ziinde bir uluslararasi halkla iliskiler faaliyetidir.
Uluslararas1 halkla iliskiler, iilkelerin, hiikiimetlerin uluslararas: alanda,
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kendileri hakkinda olumlu fikirler, etkiler, algilar, imajlar olugturabilmek i¢in
yiiriittiikleri iletisim faaliyetlerini ifade eder (Ozdemirci, & Onder, 2018: 63)
ki bu da tam olarak kamu diplomasisi kavramma karsilik gelmektedir. Bir
tilkenin uluslararasi toplum nezdinde edinecegi olumlu bakis agisi biiyiik
olgtide yiiriittiigii kamu diplomasisi faaliyetlerinin basarisina baghdir.

Kamu diplomasisi faaliyetlerinin basaris1 bir anlamda hedef Kkitle
durumundaki ilkelerin tarihi, kiiltiirii, inanglar1 ve deger yargilar1 hakkinda
yeterli bilgiye sahip olmaya da baghdir. Tercih edilen faaliyet yelpazesi ve
ortaya konacak uygulamalarm tutarli ve dogru kurgulanmasi son derece
onemlidir. Bu yilizden kamu diplomasisi faaliyetleri her bir iilke i¢in farkls
temalar {izerinden farkli araglar ve aktorler kullanilarak yiiriitiilmek
durumundadir. Zira kamu diplomasisi adina sdylem ya da eylem diizeyinde
sergilenen performansin hedef iilke halkalar1 ve karar vericilerinde
olusturacagi etki ve doguracagi reaksiyonun her zaman ayni olmasini
beklemek miimkiin degildir.

Kamu diplomasisi uygulamalarma karsi olusacak reaksiyonlar hedef
tilkelerin gelismislik diizeyinden, cografi konumuna, toplumlarmn inancindan,
tarihsel tecriibelerine kadar ¢ok farkli etmenlere bagl olabilmektedir. S6z
gelimi Tiirkiye’nin kadim milli ve manevi degerlerine dayali kamu diplomasi
faaliyetlerine Osmanli bakiyesi Kuzey Afrika iilkelerinin verecegi
reaksiyonla, Kita Avrupasi ilkelerinin tepkisi birbirinden hayli farkli
olacaktir. Bu durumda kamu diplomasisine yonelik argiimanlarin giigliiligii
kadar cesitliligi de 6nem arz etmektedir. Bu da ancak iilke genelinde hem
resmi hem de sivil unsurlarm paydas oldugu ciddi ve organize bir is birligi ile
miimkiin olabilir.

4. Tiirkiye’nin Kamu Diplomasisi ve Ulke imaji Olusturma Siireci

Buraya kadar yapilan kavramsal kuramsal degerlendirmelerin
cerg¢evesinde kamu diplomasisi faaliyetleri ve tilke imaj1 iligkisini son donem
Tirkiye uygulamalar1 ve bazi giincel Ornekler {tizerinden ele alarak
calismanin genelinde deginilen argiimanlar1 somutlastirmak miimkiindiir.

Kamu diplomasisi, yumusak gii¢ kullanim1 ve iilke imaj1 olugturma gibi
kavramlar Tirkiye siyasi giindemi i¢in gorece yeni sayilabilir. Bunda uzun
yillar iilkede hékim olan istikrarsiz genel siyasi atmosferin yol agtig1
ekonomik ve sosyal sorunlarm etkili oldugu tartigmasizdir. I¢ politikada
kronik istikrar ve gilivenlik sorunlariyla ugrasmak zorunda kalan Tirkiye
kiiresel sistemde etkin bir aktdr olma potansiyelini uzunca bir donem agiga
cikarma imkdni  bulamamistir.  Sovyetler Birligi’'nin  dagilmasiyla
bagimsizligint kazanan Tirk Cumhuriyetleri ile kurulan iligkiler bunun
istisnas1 olsa da hem cografi hem de etnik anlamda sinirlt bir etkilesim alani
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oldugu acgiktir. Ancak bu iligkilerin devam eden yillarda uluslararasi sisteme
entegrasyon adma atilacak adimlar igin bir dayanak ve ilham kaynagi oldugu
da tartismasizdir.

I¢ politikada gorece istikrarin saglandigi 2000°li yillar -her ne kadar
aksayan yanlar1 olsa da- bu konuda bir doniim noktasi olarak kabul edilebilir.
Zira bu donemde bolgesel ve kiiresel gili¢ olma iddialarmin séylem ve eylem
diizeyinde karsilik buldugu dis politika adimlarinin varligi ortadadir. Tiirkiye
bu dénemde Balkanlardan Ortadogu ve Kuzey Afrika’ya genis bir cografyada
bir yandan resmi iligkiler yoluyla diger yandan STK’lar ve 06zel sektor
firmalarmin faaliyetleriyle varlik gostermistir. Pek ¢ok Afrika iilkesinde ilk
defa Tirk Biiyiikelgiligi agilmig, s6z konusu bolge iilkeleriyle olan ticaret
hacmi katlanarak artmustir (T.C. Disisleri Bakanligi, 2012; T.C.).

Tirkiye’nin bolgesel diizeyde elde ettigi saygmligi onun NATO ve AB
gibi Batili kuruluslarla iligkilerini zenginlestirecek art1 bir siyasi deger olarak
goriildiigiinde kusku yoktur (Marcus, 2008). Ancak iilke imaji ve ulus
markalama adina sayilan tiim bu ve benzeri kazanimlarin elde edilmesi kadar
kurumsal nitelikli aktorler eliyle siirdiiriilebilir hale gelmesi son derece
onemlidir. Tiirkiye kamu diplomasisi ve iilke imaji konusunda giderek
giiclenen kurumlar1 yaninda aktif roller Gistlenen resmi ve sivil aktorler eliyle
son yillarda daha nitelikli faaliyetler sergilemektedir. Asagida -6rneklendirme
adma- birbirinden bagimsiz bagliklar altinda kisa kisa yer verilen her bir
aktor ve/veya uygulamanin dogrudan kamu diplomasisi ve iilke imaj1 ingas1
hamleleri olarak degerlendirilmesi miimkiindiir.

4.1. Kamu Diplomasisi Koordinatorliigii ve iletisim Bagkanhg

Tiirk kamu diplomasisinin kurumsallagtirilmas1 adma ilk olarak 2010
yilinda “...kamu diplomasisi alaninda yiiriitiilecek caligmalar ile stratejik
iletisim ve tanitim faaliyetleri konusunda kamu kurum ve kuruluslari ile sivil
toplum Orgiitleri arasinda is birligi ve koordinasyonu saglamak amaciyla...”
(Resmi Gazete, 30 Ocak 2010) Kamu Diplomasisi Koordinatdrliigii kurulmus
ve Onemli misyon iistlenmistir. Bu kurumun tiim misyonu ve daha fazlas -
ilerleyen yillarda- Cumhurbaskanligi hiikiimet sistemine gecisin ardindan
2018’de kurulan Tiirkiye Cumhuriyeti Iletisim Baskanligi’na devredilmistir.
Birincil hedefini ‘Tiirkiye markasimi gii¢lendirmek’ olarak ortaya koyan bu
kurumun temel faaliyet alanlari; “...iletisimi gergekei, siirdiiriilebilir ve
saglikli bir zeminde yiiriitme bilinciyle ulusal ve uluslararasi kamuoylari ile
her diizeyde anlama, anlatma, anlam ve deger katma cabalari...” seklinde
belirlenmistir (T.C. iletisim Baskanligi, 2018).
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4.2. AFAD, TiKA, Kizilay ve STK’lar

Kurulug amaci, felsefesi ve temel ilkeleri geregi dil, din, wk ayrim
gozetmeden c¢aligmalarmi siirdiiren, diinya genelinde ¢ok farkli bolgelerde
insani yardim caligmalar1 yiiriiten ve kapasitesini her gecen giin artirarak
insani yardim faaliyetleri konusunda etkinligi ve bilinirlik diizeyi siirekli
yiikselen Kizilay bu alanda kiiresel bir aktor haline gelmistir. Tiirk Kizilay
uluslararas1 diizeydeki bu performansi sayesinde kamu diplomasisi
uygulamalariyla hedeflenen ulusal ¢ikarlara hizmet etme adina siirecin en
onemli paydaslarindan biridir. Kizilay’m eylem kapasitesinde ve
bilinirliginde goriilen bu yiikselme Tiirkiye’nin uluslararasi toplum
nezdindeki ulus marka degerini ve imajini1 da olumlu yonde etkilemektedir.
Ayni sekilde yurt i¢inde ve yurt disinda insani yardim operasyonlari
gergeklestirme ve koordine etme misyonu ile kurulan Afet ve Acil Durum
Yonetimi Baskanlhigi (AFAD) ile -Tiirk Cumhuriyetleri ve Balkanlar basta
olmak iizere- Tiirkiye’nin tiim etkilesim alanlarinda is birligi, insani ayardim
ve tanitim faaliyetleriyle varlik gosteren Tiirk Isbirligi ve Koordinasyon
Ajans1 (TIKA) gibi kurumlar da iilke imaji olusturma siirecinde bas1 ceken
kurumsal aktorler arasinda yer almaktadir.

Diinya genelinde insani yardim faaliyetleri ve saglik hizmet sunumu
yiriiten AFAD, Kizilay gibi kurumsal aktorler ile birlikte bu alanlarda aktif
olan sivil toplum kuruluslari1 da son yillarda giiclenmis ve uluslararasi 6lgekte
basarili ¢alismalar gerceklestirmistir. Buna paralel olarak Tiirkiye, gerek sivil
toplum kuruluslarina AFAD, TiKA ve Kizilay gibi kurumlar nezdinde destek
olmak, ¢aligmalarmi kolaylastirmak gerekse dogrudan ig birligi icerisinde
caligmalar yiiriitmek suretiyle bdlgesi ve etkilesim alanlar1 basta olmak iizere,
Haiti’den Endonezya’ya kadar diinyanin ¢ok farkli bolgelerinde varlik
gOstermis, bilinirligini ve saygmligni artirmustir (Battir & Ates, 2013: 41).

4.3. Yunus Emre Enstitiisii (YEE)

Olumlu iilke imaj1 olusturmada en etkili yollardan biri toplumlar arasi
kiiltiirel etkilesimdir ve bunun en basta gelen araci ise dil bariyerinin ortadan
kaldirilmasidir. Tiirkiye’yi, Tiirk dilini, tarihini, kiltiirini ve sanatini
tanitmak; bununla ilgili bilgi ve belgeleri diinyanin istifadesine sunmak; Tiirk
dili, kiltiirii ve sanati alanlarinda egitim almak isteyenlere yurt disinda
hizmet vermek; Tiirkiye’nin diger iilkeler ile kiiltiirel aligverisini arttirip
dostlugunu gelistirmek amaciyla 05.05.2007 tarihli ve 5653 sayili kanunla
kurulan Yunus Emre Vakfi ve sayilan amaglar1 gerceklestirmek tizere bu
vakfa bagli olarak kurulan Yunus Emre Enstitiisii yurt disinda kurdugu
merkezlerde yabancilara Tiirk¢e 6gretimi ¢alismalarmin yani sira {ilkemizin
tanitim1 amaciyla kiiltiir ve sanat faaliyetleri yiiriitmekte, ayrica bilimsel
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caligmalara destek vermektedir. 2009 yilinda faaliyetlerine baglayan Yunus
Emre Enstitiisiiniin yurt disinda 60'dan

fazla kiltiir merkezi bulunmaktadir. Bu merkezlerde verilen Tiirkge
egitiminin yam swa, farkli ilkelerdeki egitim kurumlariyla yapilan is
birlikleri ile Tiirkoloji boliimleri ve Tiirkce o&gretimi desteklenmektedir.
Kiiltir merkezleri araciligiyla Tirk kiiltiir ve sanatini tanitmak amaciyla
birgok etkinlik diizenlenmekte, ulusal veya uluslararasi etkinliklerde Tiirkiye
temsil edilmektedir (YEE, t.y.). Dil 6gretimi basta olmak {izere tim bu
faaliyetler dogrudan iilkenin bilinirligini artrrmakta ve etkilesim alanlarmi
genisletmektedir.

4.4. Saghk Diplomasisi

Bir iilkenin giiglii oldugu yanlarini uluslararasi toplumla iliskilerinde 6n
plana c¢ikarmasi genig bir kabule mazhar olabilmesi ve amaglarina
ulasabilmesi igin rasyonel bir tercihtir. Ozellikle dogrudan insan hayatina dair
konularda bu tercihin ¢ok daha etkili oldugu sdylenebilir. Saglik alaninda
beseri ve fiziki kapasite bakimindan son yillarda ciddi bir atilim
gerceklestiren Tiirkiye gerek insani yardimlar ve kalkinma yardimlari
cergevesinde az gelismis ve gelismekte olan iilkelere yonelik yatwrim ve
uygulamalar1 gerekse kaliteli hizmet sunumu sayesinde saglik turizmindeki
basarilar1 baglaminda giderek giiglenen bir kiiresel aktordiir. Sadece saglik
hizmeti sunmaya dayali insani yardim faaliyetleriyle degil yerel hiikiimetler
ve uluslararast kuruluglarla is birligi icerisinde gerceklestirdigi onemli
yatirimlarla da beseri ve mali sermaye transferi gerceklestiren Tiirkiye,
gelinen noktada sistem ihrag¢ eden giiclii bir iilke konumundadir.

Son yillarda biiyiik bir doniisim ve ilerleme kaydeden Tiirk saglik
sisteminin tecriibe aktarimi ve modelleme yoluyla ihra¢ edilmesi anlamina
gelebilecek birtakim uygulamalar Tiirkiye’nin yiiriitmekte oldugu saglik
diplomasisi faaliyetleri iilke imaj1 inga siirecinde stratejik hamleler olarak
degerlendirilebilir. Isletme ve egitim faaliyetleri Tiirkiye Cumhuriyeti Saghk
Bakanlig1 ve ilgili lilke Saglik Bakanliklar: ile is birligi halinde yiiriitilmek
iizere, 2014 yilinda Sudan’da acilan, Nyala Sudan Tiirkiye Egitim ve
Aragtirma Hastanesi (T.C. Saglik Bakanligi, 2018) ile 2015 y1il1 basinda resmi
acilis1 yapilan, Somali’deki Mogadisu Somali Tiirkiye Egitim ve Arastirma
Hastanesi Tiirk (T.C. Saglik Bakanligi, 2019) insani yardim sisteminin saglik
diplomasisi alanindaki faaliyetlerinin en 6nemli 6rneklerindendir.

Bunlarin disinda Covid-19 pandemi siirecinin ilk baslarinda (heniiz 2020
yilmin ilk aylarinda) gelismis Batili lilkeler ve ABD dahil pek cok iilkede
kisisel tibbi koruma ekipmanlar1 tedariki konusunda yasanan sikmtilarin
¢oziimiinde Tiirkiye son derece aktif bir rol {istlenerek hem kendi ihtiyacini
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kargilamig hem de diinya genelinde onlarca farkli iilkeye yardim malzemeleri
gondermistir. S6z konusu yardimlarin uluslararasi basinda da genis yer
buldugu goériilmiistiir (BBC, 2020a; DW, 2020; VOA, 2020) Tirkiye’nin bu
siirecte sergiledigi aktif tutumun ve saglik diplomasisi ¢ercevesinde ortaya
koydugu performansin uluslararasi toplum nezdinde imajmni ve saygmligini
yiikselttiginde siiphe yoktur.

4.5. Tiirkevi

Bir iilkenin uluslararast imaji kendi topraklar1 dismnda sahip oldugu
islevsel ve ayni zamanda sembol degeri olan yatwrimlarla/eserlerle de
yakindan ilgilidir. Resmi ve sivil dig misyonlarin dayanigma adresleri
olmanin yaninda ilkenin giiciinii ve siyasi etkinliginin de gostergesi
sayilabilecek kimi yatirimlarin kamu diplomasisindeki rolii yadsinamaz. Fikri
temelleri 1970’lerin basina dayanan ve ilk olarak 3 Ekim 1977°de New
York’ta agilan Tiirkevi (Forum USA, 2019) bu anlamda 6nemli bir 6rnektir.
Zaman igerisinde fiziki sartlar1 ve iglevselligi bakimindan yetersiz hale gelen
Tiirkevi, eski yerinde, tarihi Tiirk mimarisinden motifler tasiyan son derece
modern bir bina inga edilerek 2021 yili Eyliil ayinda bir anlamda yeniden
acilmis ve iilke imaj1 agisindan 6nemli bir misyon yiliklenmistir. Tiirkiye’nin
uluslararasi politikada artan etkinliginin ve basar1 hikayesinin sembollerinden
biri olarak lanse edilen (Iletisim Baskanligi, 2021) yeni Tiirkevi binasi adeta
somutlagmig kamu diplomasisi abidesi gibidir.

4.6. Savunma Sanayi

Tiirkiye’nin son yillarda uluslararasi toplumun dikkatini ¢eken basari
hikayelerinden biri de savunma sanayi alaninda gercgeklestirdigi atilimlardir.
Sinir 6tesi terér operasyonlar1 yaninda 2020 Karabag Savasi’nda sergiledigi
performansla silahli insansiz hava arac1 (SIHA) teknolojilerinde elde edilen
basar1 Tiirkiye’nin bu alanda 6ne ¢ikan giiglii bir kiiresel aktoér olmasini
beraberinde getirmistir (BBC, 2020b). Uluslararas1 politikada sert giiclin
yeniden On plana ¢iktig1 ve bdlgesel gii¢ miicadelelerinin yasandigi son
yillarda savunma sanayi atilimlarinin Tiirkiye imajma olumlu katki sagladigi
tartigmasizdir.

4.7. Made in Tiirkiye

Ulke imaji ve ulus markalama adma son donemde atilan 6nemli
adimlardan biri de “Tirkiye” markasinin benimsenmesiyle ilgili
Cumhurbaskanligi  Genelgesidir. Marka Olarak “Tiirkiye” Ibaresinin
Kullanimi ile Ilgili 2021/24 Sayili Cumhurbaskanhigi Genelgesinde;
“Tiirkiye” markasinin ulusal ve uluslararasi mecrada iilkemizin ¢ati markasi
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olarak kabul edildigi belirtilerek “Tiirkiye” ibaresinin Tiirk milletinin kiiltiir,
medeniyet ve degerlerini en iyi sekilde temsil ve ifade ettigi vurgulanmustir.
Genelgede “Bu kapsamda- ihrag iiriinlerimizde “Made in Turkey” yerine
“Made in Tirkiye” ibaresi kullanilmaya baglanarak, {ilkemizin uluslararasi
ticarette gururu olan triinlerimiz “Tirkiye” ibaresi ile tanitilmis ve tiim
diinya ile bulusturulmustur. Bundan sonra da her alanda Devletimiz ve
milletimizin binlerce yillik birikiminin ‘-Tirkiye” markasi altinda temsili
hedeflenmektedir. Bu c¢ercevede, “Tiirkiye” markasini giiclendirme
caligmalart kapsaminda; basta diger devletler ve uluslararasi kurum ve
kuruluslarla resmi iligkilerde olmak iizere, her tiirlii faaliyet ve yazismalarda
“Turkey”, “Turkei”’, “Turquie” vb. ibareler yerine “Tirkiye” ibaresinin
kullanimi konusunda gerekli hassasiyet gosterilecektir.” ifadelerine yer
verilmistir (Resmi Gazete, 04 Aralik 2021).

5. Sonug¢

Kamu diplomasisi ve iilke imaji kavramlarinin birbirini biitiinler nitelikte
oldugu ve adeta i¢ ice gectigi sdylenebilir. Her iki kavram da esasen dis
kamuoylarin1 etkileyerek onlarin  kendi iilkesinin ¢ikarlarma uygun
davranmalarint saglamaya yonelik politika ve uygulamalara karsilik
gelmektedir.

Uluslararasi sistemde saygin bir yer elde etmek isteyen iilkeler i¢in tiim
etkilesim alanlarinda genis bir kabule mazhar olmak kamu diplomasisinin
temel hedefidir. Bu baglamda farkli diizeyler de olsa diplomatik iliski tesis
edilen tilkelerin kamuoylar1 -ve dogal olarak politika yapicilari- nezdinde
olumlu bir iilke imajina sahip olmak, her bir devlet i¢in, giiniimiiz modern dis
politika anlayis1 agisindan hayati dnemdedir. Bu da ancak hem sert hem de
yumusak giic unsurlarinin  varligi  ve optimum diizeyde birlikte
kullanilmasiyla miimkiindiir.

Kamu diplomasisi uygulamalar1 konusunda gorece yeni sayilabilecek
durumda olan Tiirkiye Soguk Savas sonrast donemin ilk yillarinda Tiirk
Cumhuriyetleri ile baslayip 2000’li yillarin basindan itibaren Balkanlar’dan
Afrika’ya, Ortadogu iilkelerinden Karayipler’e kadar ¢ok farkli cografyalara
yonelik olarak siirdiirdiigli acilim politikalariyla 6nemli bir aktivizm
sergilemistir. Bu siiregte hem resmi ve sivil nitelikli kurumsal aktorler hem
de savunma sanayi gibi stratejik sektorlerde yatirimlar yapan 6zel sektor
kuruluglar1 iilke imaji insasmnda ve ulus marka degerinin yiikseltilmesinde
onemli roller istlenmistir. Kurumlarmi ve mevzuatini da kamu diplomasisi
hedefleri dogrultusunda giincelleme yoluna giden Tiirkiye’nin iilke imaji
konusunda yiikselen bir grafik yakaladigini sdylemek miimkiindiir.
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1. Introduction

With the introduction of containerization into the shipping world, global
trade began to take shape in a more effective, efficient, and practical manner.
As a result, production and trade became global. Especially in last 50 years
container volumes have been tremendously increased (Crowley, 2008).
Containerization grew rapidly in the 1970s as a result of the adoption of
standard container sizes and increased industry awareness of the benefits and
cost savings that containerization provided (Rodrigue and Notteboom, 2009
& Levinson, 2006) With the development of international trade, the demand
for logistics processes to be carried out safely and as quickly as possible
continues to increase day by day. The most widely used mode of transport in
the international sense is maritime transport. Sea transportation is the most
cost-effective and safest mode of transportation. Large quantities of products
and products that can be containerized are transported by sea (Elbirlik, 2008).
In parallel with the changing economic conditions, political events and
technological developments in the world, maritime transportation has shifted
from bulk transportation to container and Ro-Ro transportation (Review of
Maritime Transport, 2015). Container transportation, which has an important
place in road transportation and rail transportation, especially in maritime
transportation, also develops more and more every day to respond to these
demands (Review of Maritime Transport, 2010). With the development of
international trade in parallel with the increasing consumer demands and
needs, the number of enterprises engaged in foreign trade activities continues
to increase. This situation has led to an increase in the need for companies
that provide professional logistics services. Businesses, which are among the
pioneers of the sector in the field of container transportation, support their
customers to open up to international markets by planning the most suitable
transportation method for their wishes and needs, and ensure that the right
equipment is used to provide these services in addition to logistics services.
With the rapid development of container transportation, it has been possible
to transport many types of cargo. Ships are becoming larger and more
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efficient, but the container technology that drives the business is essentially
the same as it was 40- 50 years ago. The promise of cost savings through
economies of scale is driving shipping lines to deploy ever larger container
vessels on the main trading routes (Notteboom, 2004).

Towards the end of 2007, the economic crisis, which started with the
congestion in mortgage-based loans in the United States, turned into a major
global crisis by taking the whole world under its influence in a short time. It
is seen that the US-originated global financial crisis of 2008, whose effects
were felt all over the world and in many sectors, also affected the maritime
transport sector, which is seen as the backbone of international trade
(Koseoglu & Mercangdz, 2012). Slack (2010) emphasizes that the future of
maritime transport will no longer be the same as before 2008, that with the
2008 global financial crisis, there was a decrease of up to 60% in freight
rates, and that the trend of world trade and many legal regulations will
completely change with the crisis. The impact of the worldwide economic
crisis at the end of 2008 and early 2009, on the other hand, had serious
ramifications for the global maritime industry, which experienced a dramatic
contraction in 2009 (Gutierrez et al., 2014). Drewry Shipping Consultants
(2011) for the years of 2008/2009 reported that global container volumes had
their worst year in history. The related maritime organizations dropped out of
the market in 2009, making it the worst economic and financial recession in
the sector's history; it is crucial to note that there was a sharp drop of 4.5% in
2009 in the container business, which was the most effected by the economic
crisis (UNIDO, 2010).

To better understand a research problem, the methodology of this chapter
was examined by collecting qualitative data at some stage of the research
process within a single study by observing and evaluating statistics of global
trade, GDP evaluation, unemployment rates, academic and commercial
abstracts, EU databases, INGOs statistics, bibliographic databases, maritime
and logistics indexed journals and Internet search engines. The purpose of
book this chapter is to discuss and release reasons of weak points of financial
crisis effect to the maritime sector and to bring solutions to the existing
problems of the containerized business, to give new ideas and suggestions on
how to act in order not to incline similar cases and problems in future
probabilities hereinafter. In this book chapter, the effects of the 2008 global
financial crisis on how Turkey, Spain and Greece maritime trade markets
were affected in world container transportation are examined.
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1.1. Turkey

The logistics sector, in terms of the fact that the decisions covering this
field are important in terms of country trade and that this sector is one of the
most prominent sectors in terms of job creation and growth potential in our
country; It is of great importance for the Turkish economy as well as for the
world economy. Due to Turkey's strategic location between Europe, Asia and
Africa, the importance of the logistics industry is increasing in our country
(Baki, 2004). Although Turkey is very suitable for maritime transport in
terms of both geopolitical and geographical location, it cannot fully use these
advantages. Due to reasons such as ports in Turkey, difficulties in adapting to
technological developments, lack of necessary infrastructure; although
Turkey is the center of the world's maritime trade lines, they cannot get
enough share from transit transportation (Akdas et al., 2018). The Turkish
economy is rapidly opening up to global markets and is trying to keep up
with the conditions of the new economy where knowledge is prominent
(Rodrik, 2012). In parallel with global changes, all sectors are changing their
business processes and ways of doing business. With the globalization of the
economy, laws and regulations related to logistics need to be considered
multi-dimensionally. International trade is a multilateral event, so decisions
to be taken should support global trade and act together with trade partners.
Logistics and container activities provide jobs and income, which in turn
supports economic growth and social development (IMO International
Shipping — Facts and Figures, 2012)

As a matter of fact, transshipment container handling at Turkish ports has
grown by an average of 31% in the last six years, including the fall in the
crisis environment in 2009, especially due to the problems experienced in the
port of Piraeus (Figure 1).
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Figure 1: Development chart (TEU) of the transshipment container handled
in Turkish ports, TURKLIM, 2010

At this point, the activities that need to be done to increase the current 1%
share that Turkey receives from world container shipments can be
summarized as follows. The Turkish container ship fleet should be
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developed, the container port infrastructure should be strengthened, a larger
share should be taken from the transit cargo in Turkey's region (Ates et al.,
2010).

Table 1: Important countries with container transportation capacity in the
Mediterranean market

Country Rank in the Total container fleet
World Fleet capacity (TEU)
Greece 5 238.000
Malta 8 309.000
Cyprus 10 449.000
Italy 17 138.000
France 23 147.000
Turkey 26 71.000

Source: ISL January-February 2009

The carrying capacity of the container ships in the Turkish commercial
ship fleet is very low compared to other countries in the region where Turkey
is located. This situation also explains the predominance of use of foreign
flagged ships in the foreign trade of Turkey, which has an important market.
So much so that Turkish flagged ships had an average of 23.72% in the
period of 1999-2008 in the transportation of foreign trade cargoes (Maritime
Sector Report, 2009). As of the beginning of 2009, Turkey ranks 26th in the
world fleet with 912 ships and 0.7% (ISL, January-February 2009). Only 42
out of a total of 912 ships are container ships, and the total carrying capacity
of container ships is 71 thousand TEU (Marine Industry Report, 2009). Table
4 has been prepared in order to compare the world container fleet with the
Turkish container fleet (Ates et al., 2010).

Container traffic in Turkey, including the economic crisis figures of 2009,
development rate was 12.6% (Table 2). This average growth figure is above
the total figure (10% on average) (Ates et al., 2010).

Table 2: Development of container traffic in Turkey

Total Handling | Difference

Years (TEU) (%)
2000 1.819.281 24
2001 1.736.682 -5
2002 2.178.648 25
2003 2.481.398 14
2004 3.088.813 24
2005 3.304.586 7
2006 3.826.936 16
2007 4.695.449 23
2008 5.282.943 13
2009 4.520.748 -14

Source: TURKLIM, 2010
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In Table 2, for the year of 2009 with the effect of financial crisis, a
considerable amount of fall can be observed for the container traffic.

1.2. Greece

The financial crisis of 2007/2008 caused recessions in all OECD
countries and the majority of emerging economies. Also, the global financial
crisis of 2008 had a negative effect on Greek shipping. Regarding Greece, the
late-2000s world financial crisis affected the country extremely tough, with
six years of recession beginning in 2008 minimizing the economy by nearly a
quarter compared to its prior size and driving unemployment to record levels.

North America

N e - )
516 0% % R'=0.0051
WO to +10% 55 5% 8 2 % % BT

Growth 200 vs 2008 MMore than +10% Growth 209 vs 2008
Central & South America Europe Asia

Figure 2: Development of container traffic at major container ports, in H1
2019/H1 2020 compared to 2008/2009.

According to Notteboom et al. (2021), Considering their extremely
powerful expansion as upcoming container ports in 2009 (47% and 91.7%,
respectively), Piraeus (Greece) is not listed in the European map. Their
powerful expansion behavior of the previous decade, however, was about to
stop in H1 2020, as they both got worse traffic shortfalls of —6.5% and
—6.2%, respectively. A series of empty long-distance liner sailings influenced
the recorded decrease in container vessel calls, which can serve as a
barometer of changes in demand. As carriers have improved their capacity
management, there has been a correlation between blanked capacity and a
downturn in demand over the recent years.

1.3. Spanish Case

As of 1985, the annual growth of Spanish maritime traffic has been lower
than the global growth rate (Castillo Manzano et al., 2008). In Spain, the
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economic crisis has had a profound impact on all levels: economic, political,
institutional, and social. The expansion of international trade, particularly
after 2002, was associated with a period of asset inflation, especially in real
estate. Between 2001 and 2006, the United States and several other countries
(Canada, the United Kingdom, and Spain) experienced a real estate bubble,
which was accompanied by a staggering increase in debt backed by assets.
However, a portion of this debt was used to purchase imported goods,
affecting trade balances (De Monie et al., 2011). A collapse in the
construction and property sectors, with the country’s banks left somewhat
exposed to those events, plus a budget deficit that exceeded the Eurozone
limit by more than three times the allowable rate has meant that Spain has
been one of those countries that observers have been concerned about for a
while. This is even after banking reform undertaken in 2010 (Dynaliners, The
Intra—Mediterranean Container Trades, 2012).

Table 3: Spain - merchandise trade statistics 2009

Merchandise trade Currency//units Growth 2009-8 2009
Exparts USD = min (fob) -19% 227,338
Imports USD x min {cif} -30% 293,218
Total; 520,556
Balance: 65,879
2008 Top 5
Export partners Import partners
European Union GB% Eurapean Union 53%
United States 4% China T%
Morocco 2% United States 4%
Turkey 2% Russian Federation 2%
Switzerland 2% Algeria 2%
2009
Export commadities groups Import comrmaodities groups
Agricultural 17% Agriculbural 12%
Fuels and mining 8% Fuels and mining 19%
| Manufactures ) T3% Manufactures 68%

Source: World Trade Organization, 2011

2. The impact of 2007/2008 crisis and the position Shipping Lines

Liner shipping networks are being built to meet the increasing demand for
frequency, direct accessibility, and transit times in global supply chains.
Development of traffic must be accommodated by either increasing the
number of strings operated or by vessel overall capacity, or both. As a result
of increased cargo accessibility, changes in vessel size, liner service
schedules, and liner shipping structure have occurred (Ducruet & Notteboom,
2012). The crisis resulted in a significant surplus cargo capacity. In 2009,
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global container shipping demand in TEU-miles fell by 12.4% (Notteboom et
al., 2010). The international container shipping industry's strategies were
examined during the financial crisis, which did not result in industry
centralization despite high vessel overcapacity thresholds, rate erosion, and
poor financial performance (Notteboom et al., 2010 and Chen et al., 2012).
Organizations utilize a variety of tactics and management tools to respond to
market events and show greater strength and flexibility (Notteboom & Lam
2014).

In late 2008, numerous shipping operators and lines began to delay and
cancel orders, along with scrap older ships. Between the start of the financial
crisis in September 2008 and mid-February 2010, 140 containership orders
were cancelled, totaling 436,000 TEU. In October 2008, cancellations
accounted for 6.7% of the containership order book (Alphaliner, 2010a). In
mid-April 2009, the global laid-up fleet accounted for approximately 1.3
million TEU, or 10.4% of the global container fleet, and increased to more
than 12% in the autumn of 2009. In February 2010, the unused containership
fleet reduced to 9.9% of global fleet capacity 508 ships totaling 1.3 million
TEU— (Alphaliner, 2010b). Regardless of these efforts, the 2008/2009
financial crisis had a significant impact on liner shipping profitability.
Numerous analyses revealed a total operating loss of more than USD 20
billion in 2009 (American Shipper, 2009). Slow steaming was first
introduced by shipping lines in 2007 to offset the rise in bunker costs.
However, slow steaming remained popular even after bunker prices fell
precipitously from a high of USD 700 per ton in July 2008 to a low of USD
170 per ton in December 2009. In 2009, slow steaming absorbed
approximately 300,000 TEU of vessel capacity, or 2.3% of the global
container fleet (Notteboom & Vernimmen, 2009).

3. Recommendations & Conclusion

Container transportation has advanced a lot for 70 years when the
container was started to be used as a transport container. Today, container
trade has become an important sector. The main components of container
transportation, together with the cargo inside, are the container itself,
container ships and container ports. The development of this type of
transportation is interrupted in cases where the cargo, ship and port are either
absent or insufficient.
The truth is that the Mediterranean market is limited and competing for more
customers with lower sea freight rates will not increase the profit margin.
This is the reason shipping line companies in order to survive under these
circumstances should cooperate with other lines and shall agree on mutual
operation of vessels to save up bunker and port operations factor, to call
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unfrequented ports, if possible, to have more competitive charges than
developed and crowded ports.

Even after challenging circumstances like the world financial crisis, new
ports and shipping networks are built on a regular basis to accommodate
demand as foreign commerce broadens both economically and
geographically. Shipping lines logically adjust to and influence such trends,
sometimes by attempting to justify their facilities or by developing new
service setups through the use of line partnering itineraries and
transhipment/relay/interlining operations at critical network points (Ducruet
& Notteboom, 2012). Alliances between shipping lines to increase fleet and
capacity are critical for survival in a crisis. As mentioned, and discussed on
previously, the real need leads to a sustainable economy to supply sustainable
development and trade to cope with the impact of the economic crisis period.
As a result, in addition to shipping lines (liner companies), ship operators,
ports and terminals, freight forwarders, and shipping agencies, government
bodies need to still take the above precautions to make up macroeconomic
installments within their governments and strive for independence in this
dependent globalized world. The effects of the global economic recession,
the crisis in the main shipping sectors, and changes in global trade patterns all
have a significant impact on the maritime transport industry. The arising
policy and strategy implications for shipping throughout general, and
shipping lines and ports in particular, are both long-term and short-term. The
consequences of the 2008-2009 financial crisis, the readjustment period
occurred which had a significant impact on maritime shipping companies and
port terminals. In case of economic crisis cases, shipping lines need to plan
their marketing strategies according to the fragile market variables such as
bunker prices. Container shipping companies are now being encouraged to
create technologically and innovative process-driven solutions, as well as
advancements in value creation and business models, in order to create
shipping more sustainable and resilient even in crisis period. Shipping lines,
terminal operators, and ports have all shown greater persistence, which has
been aided in part by the rediscovery of risks in the aftermath of the
2007/2008 crisis, as well as restructurings in each of these industries.

This article is derived from Nihan Senbursa’s PHD thesis study titled
"The Effect of the Economical Crisis of 2007-2008 to the Container Liner
shipping In Spain, Turkey and Greece", which she conducted in 2014.
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1. Giris

Son zamanlarda diinyanin baska yerlerinde oldugu gibi iilkemizde de
ergenler ve geng yetigkinler arasinda yaygmn sekilde kullanilan akill
telefonlar, bireylerin birbirleriyle iletisim kurmasini ve anlik bilgiye erisimini
sagliyor. Akilli telefonlar giinlik yasamin temel bir pargasi haline
geldiginden farkli yas gruplarmdaki hemen hemen herkes her giin ¢evrimici
oluyor ve internette gezinme, cesitli konularda bilgi edinme, iletisim kurma
ve oyun oynamayla ugrasiyor. Kemp'in (2022) raporuna gore diinya
niifusunun 5,31 milyar1 akilli telefon kullaniyor ve veriler bir 6nceki yila gore
kullanici sayisinin 95 milyon arttigini gosteriyor. Tiirkiye'de ise 85,30 milyon
kisi olan niifusun %95,5'u mobil cihaz kullanicisidir. Bu cihazlarm yaklagik
%904 akilli telefon kategorisine girmektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK [Tiirkiye Istatistik Kurumu], 2022) tarafindan yiiriitilen Bilgi
Teknolojilerinin Kullanimma iliskin Arastirma Raporu, Tiirk halkinin
%97,2'unun cep telefonu veya akilli telefon sahibi oldugunu aktararak
Kemp'in bulgularini destekledigi goriilmiistiir.

Akill telefonlarin yayginlasmasinm getirdigi rahathgm kisa siirede birey
icin de bazi sorunlara yol agtig1 anlasildi. Akilli telefonlarin asir1 kullanima,
yani akilli telefonlarda planlanandan daha fazla zaman gegirme bu durumun
nedeni olarak degerlendirilmektedir (Caplan ve High, 2006; Akt: Gezgin,
2018). Ayrica ergenlerin akilli telefon araciligiyla kapsamli sosyal medya
etkinliginin, yeterince sik baglanmama gibi daha stresli duygular1 ve sosyal
medya araciligiyla baskalarmi daha sik kontrol etme ihtiyaci tetiklemesi
muhtemeldir (Buglass ve digerleri, 2017; Elhai ve ark., 2018). Akilli
telefonlarin giderek asir1 kullanimi bireyleri zamanla bagimlilik riskiyle karst
karstya biraktig1 da sdylenebilir.

Akilli telefon bagimliligi terimi, akilli telefonlara baglanma ya da
bagimliligin, hosgoriisiizliik, geri ¢ekilme gibi sosyal bir sorun haline
gelmesine, giinliik aktiviteleri gergeklestirmede giicliik gekmesine ya da bir
diirtii kontrol bozukluguna doéniismesine neden olan bir davranistir (Kwon ve
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ark., 2013). Lin ve arkadaslarina (2014) gore akilli telefon bagimlilig: bir tiir
teknoloji bagimlilig1 olarak degerlendirilebilir. Akilli telefon bagimliligi
“bireylerin akilli telefon kullanimlarim diizenleyememeleri ve nihayetinde
giinliik yasamda olumsuz sonuglara ve klinik bozulmalara yol agmas1™ olarak
da tanimlanmaktadir (Billieux, 2012; Chen ve ark., 2020; Montag ve ark.,
2015). Sosyal bir sorun olmasi muhtemel olan akilli telefon bagimliligi, asirt
ve kontrol edilmesi zor akilli telefon kullammini agiklamakta ve bir
bagkasinin hayatinda olumsuz ydnde yaygm bir etki yaratmaktadir
(Gokgearslan ve ark., 2016). Ozellikle ergenler ve geng yetiskinler giinlerinin
¢ogunu deneyimlerini paylasmak ve sosyal medya paylagimlarinda
baskalarmm giinliik ilerlemesini takip etmenin yanisira yogun ve tutkulu bir
iletisim arac1 olarak akilli telefonlarmi kullanarak gecirmektedir (Kumcagiz
ve Giindiiz, 2016). Bununla birlikte akilli telefonlarin 6zellikle sosyal aglarda
asir1 yiiklenme nedeniyle sorunlu ve asirt kullaniminin diinya genelinde
ozellikle gengler arasinda psikolojik sorunlarin artmasma neden oldugu da
bildirilmektedir (Bianchi ve Phillips, 2005; Biglu ve Ghavami, 2016).

Akalli telefonun agir1 kullanimi ayrica stresin de bir sebebi olabilir. Genel
anlamda dis ortamdan gelen uyaranlara viicudun verdigi tepki olarak ifade
edilen stres, kosullardaki ani degisikliklerin neden olabilecegi kaynak kaybi
ile ortaya ¢ikmaktadir (Hobfoll ve ark., 2018). Algilanan stres, kisisel ve
cevresel zorluklarla basa ¢ikmadaki zorlugun genel degerlendirmesi olarak
tanimlanir (Zheng ve ark., 2019). Algilanan stres, kisinin hayatindaki yasam
durumlarinin 6ngdriilemez, kontrol edilemez ve asir1 yiikkleme olarak ifade
edilmektedir (Cohen ve ark., 1983; Akt: Kim ve Kang, 2022). Yapilan
aragtirmalar stres ile akilli telefon bagimliligi arasinda bir baglanti oldugunu
ortaya koymustur (Elhai, Dvorak ve ark., 2017; Samaha ve Hawi, 2016; Shen
ve Wang, 2019). Stresin sorunlu akilli telefon kullanimmi olumlu yonde
etkiledigini rapor edildi (Cho ve ark., 2017; Liu ve ark., 2018). Ancak farkl1
bir ¢alismada agir1 akilli telefon kullaniminin stres tizerinde dogrudan bir
etkisi olmadig1 da goriilmiistiir (Karsay ve ark., 2019).

Bir¢cok insan bir kiginin refahin1 ve yasam memnuniyetini dogrudan
etkileyebilecek c¢esitli islevlere hizmet eden genis uygulama yelpazesi
araciligiyla akilli telefon kullanimindan yararlanir.Literatiirde yasam
memnuniyetiyle es anlamli olarakta ele alinan yasam kalitesi hayattan alinan
memnuniyet ve mutluluk seklinde agiklanabilecegi gibi bireylerin kiiltiir ve
degerler sisteminde, kendi vaziyetlerini idrak etme olarak ta agiklanabilir
(Ulukan ve Esenkaya, 2020). Akilli telefonlar yasamdan duyulan
memnuniyetle iligkilendirilmistir (Lepp, Barkley ve Karpinski, 2014). Akilli
telefon kullanimi, kullanicilarin saglikla ilgili bilgi, dikkat, yardim ve sosyal
destek almalarma olanak tamiyan uygulamalar araciligiyla yasam
memnuniyetini olumlu yonde etkileyebilir (Bert ve digerleri, 2014; Kang ve
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Jung, 2014). Ancak akilli telefonun kullanimi1 yagam memnuniyetini olumsuz
yonde de etkileyebilir. Ciinkii baz1 kisiler sosyal iligkiler, is, egitim veya
diger 6nemli yagam yikiimliiliikleri pahasma akilli telefonla asir1 derecede
mesgul olabilir (Vuji ve Szabo, 2022). Buna karsilik, Horwood ve Anglim
(2019), yasam memnuniyetinin sorunlu akilli telefon kullanimi ile iligkili
olmadigmi gostermistir. Bagka bir ¢alisma akilli telefon bagimlilig: ile
yasamdan memnuniyet arasinda anlamli bir iliski olmadigmi bildirdi
(Samaha ve Hawi, 2016). Yang ve arkadaslar1 (2019), modellerinden birinde
sorunlu akilli telefon kullanimmin yasam memnuniyeti {izerinde dnemli bir
etkisi olmadigint buldu.

Bu arastirma da ayrica yagam memnuniyeti ile stres arasindaki iligkiyi de
incelemeye calistik. Farkli arastirmalarda &grencilerden toplanan verilere
dayanarak elede edilen bulgular Ogrencilerin yasam doyumunun ana
yordayicisinin algilanan stres oldugunu ortaya koyan ¢aligmalarda mevcuttur
(Coffman ve Gilligan, 2002; Extremera, Duran ve Rey, 2009; Yildirim ve
Alanazi, 2018; Alleyne ve ark., 2010; Sural ve Erdogan, 2021). Daha yiiksek
algilanan stres diizeyleri, gen¢ yetigkinler arasinda yasamdan daha diisik
memnuniyet diizeyleri ile iliskilendirilirken (Alleyne ve ark., 2010) algilanan
stresin azalmasi daha yiiksek yasam memnuniyeti ile iligkilendirildi
(Coffman ve Gilligan, 2002; Extremera, Dur an ve Rey, 2009; Yildirim ve
Alanazi, 2018).

Son donemlerde gergeklestirilen iletisim, telefon bagimliligi, stres, yasam
memnuniyeti ve spor iizerine yapilan ¢aligmalar goriilmektedir (Alleyne ve
ark., 2010; Billieux, 2012; Chen ve ark., 2020; Montag ve ark., 2015; Ugur,
2017; Ugur ve Giider, 2021;Kizar vd., 2015; Isler vd., 2017; Ugur ve
Colakoglu, 2019) Bu sebeple aragtirmanmn amaci liselerde 6grenim goren
ogrencilerin akilli telefon bagimliliklari, stres ve yasam memnuniyetlerini
ortaya ¢ikarilmasi ve akilli telefon bagimliligi, stres ve yasam memnuniyeti
arasindaki iligkinin incelenmesidir.

2. Yontem
2.1. Arastirma Modeli

Aragtirma, iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskiyi agiklamay1
amacladig1 icin nicel arastirma deseninde iligkisel tarama modelinde
tasarlanmigtir. Tarama modelinde yapilan arastirmalar, genis kitlelerin
niteliklerini agiklamaya calisan ¢alismalardir (Karasar, 2009; Biiyilikoztiirk
vd., 2012). Bu c¢alismada ortadgretimdeki Ogrencilerin akilli telefon
bagimliliklari, stres ve yasam memnuniyetleri arasindaki iliski incelenmistir.
Bu agidan ¢aligma iliskisel tarama modelinin 6zelliklerini sergilemektedir.
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2.2. Arastirma Grubu

Arastrmanm  evrenini ortadgretim kurumlarmda O6grenim gdren
Ogrenciler olusturmustur. Arastirmanin orneklemi, ulasilmast en kolay
katilimcilardan ~ baglayarak  kolaylik  Ornekleme  yOntemine  gore
olusturulmustur. Biiyiikdztirk vd. (2012), uygun Ornekleme yOntemi,
aragtirmada gerekli katilimci sayisma ulagmak icin ulasilmasi en kolay
katilimcilardan baglayarak drneklemin tamamlandigt 6rnekleme yontemidir.
Aragtirmanin 6rneklemini 233 (%64.4)’1 erkek ve 129 (%35.6)’1 kiz toplam
362 dgrenci olusturmustur. Arastrmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi
(16,71£.980) olarak hesaplanmustur.

2.3. Veri Toplama Araclan

Aragtirmada Akilli Telefon Bagimhiligi 6lgegi, Stres dlgegi ve Yasam
Memnuniyeti Olgegi kullanilmistir.

Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi-Kisa Versiyonu (ATBO-KV), Kwon,
Kim, ve ark., (2013) tarafindan yapilan aragtirmada, daha 6nceden Kwon,
Lee, ve ark., (2013) tarafindan gelistirilen 33 maddelik akilli telefon
bagimlilig1 6lgeginin ergenler igin Tiirk kiiltiiriine uyarlama ¢aligmasi Sata ve
Karip (2017) tarafindan yapilmistir. ATBO-KV tek alt boyuta sahip ergen
bireylerin  “akilli telefon bagimhligi’n1 o6lgmeye yonelik kendini
degerlendirme tiiriinde olan bir 6lgme aracidir. Olgegin orijinal hali, 6’11
likert tarzinda derecelendirilmektedir (1: Kesinlikle katimiyorum,
6:kesinlikle katiliyorum). Olgek, 10 maddeden meydana gelmektedir. Bu
dlgekten elde edilebilecek puan araligi ise 10 ile 60 arasindadir. Olgegin
psikometrik 6zellikleri incelendiginde giivenirlik i¢in hesaplanan Cronbach o
katsayisinin  0.91 oldugu bulunmustur. Bu arastrma i¢in hesaplanan
Cronbach Alpha katsayis1 0.89° dur.

Flett, Hewitt ve Nepon (2019) tarafindan gelistirilen Stres Olgegi'nin
(Otomatik Diisiinme) Tiirk kiiltliriine uyarlanmasi Uylas ve Arslan (2020)
tarafindan gergeklestirilmistir. Olcek 7 maddeli ve tek boyuttan olusmaktadr.
Olcegin  derecelendirilmesi  (Kesinlikle katilmiyorum-1 - Kesinlikle
katiliyorum-5) seklindedir. Giivenirlik analizi sonucunda Cronbach Alfa
katsayisinin .81 oldugu bulunmustur. Bu caligma i¢in Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayis1 .87 olarak hesaplanmustir.

Yasam Memnuniyeti Olgegi, bireylerin yasam alanlarindan hareketle
genel yasam memnuniyetini belirlemeye ydnelik Kdse, Cobanoglu ve
Mercan-Sar1 (2022) tarafindan gelistirilmistir. Olgekte sekiz madde yer
almakta olup ters puanlanmasi gereken madde bulunmamaktadir. Olgegin
derecelendirilmesi (Kesinlikle katilmiyorum-1 - Kesinlikle katiliyorum-5)
seklindedir. Toplam &lgek puanlar: 8 ile 40 arasinda degigsmektedir. Yiiksek
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puan, daha yiiksek yasam memnuniyetine isaret etmektedir. Giivenirlik
analizi sonucunda Cronbach Alfa katsayismin .86 oldugu bulunmustur. Bu
¢alisma i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .84 olarak hesaplanmustir.

2.4. Verilerin Analizi

Arastrmanin verileri SPSS 25.00 istatistik paket programi kullanilarak
analiz edilmistir. Arastirma verileri test edilirken 0,05 anlamlilik diizeyi
dikkate almmustir. Elde edilen tanimlayici verilerin analizinde frekans (f),
yiizde (%) ve agirlikli ortalama (X) degerleri kullanildi. Arastrmadan elde
edilen verilerin analizinde frekanslar alindiktan sonra normallik testi ve
verilerin glivenirliligi icin giivenirlilik analizi yapilmigtir. Yapilan normallik
analizi sonucunda verilerin normal dagilim gosterdikleri tespit edilmistir
(£1,42). Verilerin analizinde, akilli telefon bagimlilii, stres ve yasam
memnuniyeti arasinda iliski olup olmadigini belirlemek i¢in Pearson
korelasyon analizi; degiskenlerin yordayici roliinii belirlemek icin basit
regresyon analizi yapilmigtir. Arastirma modeli sekil 1’ de gosterilmistir.

Akilli Telefon Yagam
Bagimlilig: 7 Memnuniyeti

3. Bulgular

Akilli telefon, stres ve yasam memnuniyeti arasindaki iliski korelasyon
analizi ile incelenmis ve analiz sonuglar1 Tablo 1'de verilmistir.

Tablol: Degiskenler arasindaki tanimlayici istatistikler ve korelasyonlar

Degiskenler X Ss Aﬁg;iilﬁgn Stres M eziiar?ye ti

gf;g}r‘nflﬂg‘m 30,925 | 580 1

Stres 22,000 | ,342 549 1

Yasam Memnuniyeti | 26,218 | ,360 -261" -,303" 1
**p<0.01

Tablo 1 incelendiginde degiskenler arasinda anlamli iliskiler oldugu
goriilmektedir. Akilli telefon bagimliligi ile stres arasinda pozitif yonde orta
diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur (r=.549, p< .01). Bu durumda
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ogrencilerin akilli telefon bagimhlik diizeyleri arttikga stres diizeyleri de
artmaktadir. Akilli telefon bagimliligi ile yasam memnuniyeti arasinda
negatif yonde diisiik diizeyde anlamli iligki oldugu belirlenmistir (r=-.261, p<
.01). Bu durumda 6grencilerin akilli telefon bagimlilik diizeyleri arttik¢a
yasam memnuniyetleri diismektedir. Stres ile yasam memnuniyeti arasinda
da negatif yonde diisiik diizeyde anlaml iligki oldugu goriilmiistiir (r=-.303,
p<.01).

Akilli telefon bagimliligmin yasam memnuniyetini yordayici roliinii
incelemek amaciyla yapilan basit regresyon analizi sonuglar1 Tablo 2’de
verilmistir.

Tablo 2: Akilli telefon bagimliliginin yasam memnuniyetini yordamasina
iligkin basit regresyon analizi sonuglar1

Standart

2
B Hata b t P R R
Sabit 31239 |  1.037 30126 | 000 | 261 | .068
Akilh Telefon |15 | g3) 261 | -5140 | .000
Bagimhihig:

F=26.418 **p< .01 *p< .05

Tablo 2 incelendiginde akilli telefon bagimlilik puanlar1 (R=.26, R2=.06,
F=26.418, p<.001) yasam memnuniyetini anlamli bir sekilde yordadigi
goriilmektedir. Bu durumda yasam memnuniyet diizeylerine iligkin varyansin
%06’ sin1 akilli telefon bagimliligi agiklamaktadwr. Standardize edilmis
regresyon Kkatsayisma (B) gore akilli telefon bagimlhiligin yasam
memnuniyetini yordamaya iligkin katkisi istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p=-.261, t=-5.140, p<.001).

Stresin yasam memnuniyetini yordayici roliinii incelemek amaciyla
yapilan basit regresyon analizi sonuglar1 Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3: Stresin yasam memnuniyetini yordamasina iligkin basit regresyon
analizi sonuglar1

Standart 2
B Hata B t P R R
Sabit 33.227 1.211 27.444 .000 303 | .092
Stres -.319 .053 -.303 -6.037 .000

F=36.451 **p< .01 *p< .05

Tablo 3 incelendiginde stres puanlar1 (R=.30, R?=.09, F=36.451, p<.001)
yasam memnuniyet diizeylerini anlamli bir sekilde yordadigi goriilmektedir.
Bu durumda yasam memnuniyet diizeylerine iligkin varyansin %09 unu stres
aciklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayismna (B) gore stresin

yasam memnuniyet diizeyini yordamaya iligkin katkisi istatistiksel olarak
anlamli bulunmugtur (p=-.303, t=-6.037, p<.001).
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Akilli telefon bagimliliginin stresi yordayici roliinii incelemek amaciyla
yapilan basit regresyon analizi sonuglari1 Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4: Akilli telefon bagimliliginin yasam memnuniyetini yordamasina
iligskin basit regresyon analizi sonuclar1

Standart 2
B Hata B t p R | R
Sabit 11.968 .855 14.003 | .000 | 54 | .30
Alale Telefon | 026 549 | 12.462 | .000
Bagimhhg:

F=155.299 **p< .01 *p< .05

Tablo 4 incelendiginde akilli telefon bagimhhg: puanlar1 (R=.54, R?=.30,
F=155.299, p<.001) stres diizeylerini anlamli bir sekilde yordadigi
goriilmektedir. Bu durumda stres diizeylerine iligkin varyansin %30 unu akillt
telefon bagimlilig1 agiklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayisina
(B) gore akilli telefon bagimliligmin stres diizeyini yordamaya iliskin katkisi
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=.549, t=12.462, p<.001).

4. Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirmada, ortadgretim dgrencilerinin akilli telefon bagimliligs, stres
ve yasam memnuniyetleri arasindaki iligkinin incelenmesi ve degiskenlerin
yordayici roliiniin belirlenmesi amaglanmistir.

Arastirmada akill telefon bagimliligr ile stres arasinda pozitif yonde orta
diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Bu durumda 6grencilerin akilli
telefon bagimlilik diizeyleri arttikga stres diizeyleri de arttigi sdylenebilir.
Ayrica yapilan basit regresyon analizine gore akilli telefon bagimliligt
puanlar1 stres diizeylerini anlamli bir sekilde yordadigi yoniindedir. Stres
diizeylerine iliskin varyansin %30 unu akill telefon bagimlhiliginin agikladigi
goriilmiistiir. Standardize edilmis regresyon katsayisina gore ise akilli telefon
bagimliligmin stres diizeyini yordamaya iligkin katkisi istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur. Ergenler stresle basa ¢cikmak i¢in teknoloji bagimliligi
gelistirebilecegi gibi edindikleri bagimliliktan dolay1 da stres yasayabilirler.
Ayrica insanlar akilli telefonlar1 eglence veya gergeklerden kagma amaciyla
kullanabilirler, ¢linkii bu, stres gibi diisiik psikososyal saglik durumlariyla
bas etmelerine yardimc1 olabilir (Wang ve ark.,2015). Ancak asir1 teknoloji
kullanim1 stresle basa ¢ikmak yerine bir stres kaynagi haline de gelebilir.
Nitekim agir1  telefon kullanimi  zamanla genglerde konsantrasyon
bozukluguna, sabirsiz ve huysuz davranislar sergilemesine sebep olabilir. Bu
olumsuz kazanimlar stres, depresyon, anksiyete ve kaygi gibi psikolojik
bozulmalara yol acabilir. Teknoloji bagimlilar1 her zaman yiiksek diizeyde
kaygi veya depresyon sergilerler (Turel ve ark., 2011). Onceden stresin
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duygusal bozukluklar ve psikolojik sikinti gibi uyumsuzluklarla iligkili
oldugu diisiiniilse de, 6nemli bir yordayici faktor haline gelmistir (Dougall ve
Baum, 2012; Moeini ve ark., 2008; Unger ve digerleri, 2001). Ek olarak, stres
ergenler arasinda akilli telefon bagimliligi ile 6nemli dlgiide iliskilidir.
Yapilan alanyazin incelemesi sonucunda arastirmanin bu bulgusunu destekler
nitelikte ¢alismalara rastlanmistir. Thomee ve arkadaglari (2011) stres ve
depresyonun akilli telefon bagimlilig: ile iliskili oldugunu bildirmislerdir.
Dogan ve Tosun (2016) yaptigi calismada lise Ogrencilerinin akilli
telefonlarmin problemli kullanimlar1 yiikseldikge sosyal kaygi diizeylerinin
de yiikseldigi sonucu ortaya ¢ikmustir. Yapilan bir¢ok calisma algilanan stres
ile akilli telefon bagimlilig1 arasinda pozitif iliski oldugunu rapor etmistir.
(Cho ve ark., 2017; Sebastian ve ark., 2020; Vahedi ve Saiphoo, 2018; Zhai
ve ark., 2020)

Akilli telefon bagimlilig: ile yagam memnuniyeti arasinda negatif yonde
diisiik diizeyde anlamli iligki oldugu belirlenmistir. Bu durumda 6grencilerin
akilli telefon bagimlilik diizeyleri arttikca yasam memnuniyetlerinin diistiigii
seklinde yorumlanabilir. Basit regresyon analizine gore de akilli telefon
bagimlilik puanlari yagam memnuniyetini anlamli bir sekilde yordadigi
goriilmektedir. Yasam memnuniyet diizeylerine iligkin varyansin %06’ sint
akilli telefon bagmmliligi aciklamaktadir. Ayrica standardize edilmis
regresyon katsayisina gore de akilli telefon bagimhligmm yasam
memnuniyetini yordamaya iligkin katkisi istatiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir. Bu durumda ortadgretim 6grencilerin akilli telefon bagimlilik
diizeyleri yasam memnuniyetinin diisiik diizeyde de olsa bir yordayicisi
oldugu sdylenebilir. Teknolojinin gelismesinin de etkisiyle akilli telefon
bagimlilig1 tim diinyada &nemli bir sorun oldugu g6z Oniine alindiginda
yasamdan memnuniyeti de olumsuz yonde etkilemesi yadsinamaz.Yasamdan
memnuniyet genel olarak olumlu ruh saghgma odaklanmigtir. Ancak akilli
telefon bagimlilig: ile kisilerin paylasimlarda yetersiz kalmalar1 takipsizlik,
begenilmeme gibi psikoloji bozucu etmenlerle memnuniyet diizeylerinin de
olumsuz etkilendigi sdylenebilir. Nitekim bu alanda yapilan ¢aligmalar akilli
telefon bagimlilig: ile yasam memnuniyeti arasmda negatif bir iligki oldugu
yoniindedir. Li ve ark. (2020) akilli telefon bagimliligr ile yasam kalitesi
arasinda negatif bir iliski oldugunu bildirmistir. Farkli bir aragtrmada asirt
akilli telefon kullanimmin yasamdan memnuniyetsizlikle iligkili oldugu
goriilmektedir (Linnhoff ve Smith, 2017). Lepp, Barkley ve Karpinski (2014)
akilli telefonlar1 ve yasamdan duyulan memnuniyetle iligkilendirilmistir.
Vujic ve Szabo (2021), akilli telefon bagimlilik riski ile yasamdan
memnuniyet arasindaki iligkiyi inceledigi arastrmanimn verilerinin akillt
telefon bagimliligi riski ile yasamdan memnuniyet, arasinda baglanti
oldugunu bildirmistir. Ek olarak, Vujic ve Szabo, (2022) farkli bir
aragtirmalarinda yasgamdan memnuniyet, akilli telefon bagimliligini olumsuz
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yonde etkiledigini rapor etmistir. Yakin zamanda yapilan bir ¢aligma, asiri
kullanim ve akilli telefon bagmmliligi yasamdan duyulan memnuniyeti
olumsuz yordadigmi gostermistir (Ko¢ ve Turan, 2020). Calismanin bu
bulgusuyla zit yonde arastirmalar mevcuttur. Horwood ve Anglim (2019)
yasam memnuniyetinin problemli akilli telefon kullanimu ile iligkili olmadig1
sonucuna varmistir. Bagka bir ¢aligma akilli telefon bagimliligi ile yasamdan
memnuniyet arasinda anlaml bir iligki olmadigmi bildirdi (Samaha ve Hawi,
2016).

Stres ile yasam memnuniyeti arasinda da negatif yonde diisiik diizeyde
anlamli iliski oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin stres diizeylerinin artmasi
yasam memnuniyetini olumsuz sekilde etkiledigi sdylenebilir. Aragtirmanin
diger bir bulgusu ise stres puanlarinin yagam memnuniyet diizeylerini anlamlt
bir sekilde yordadigi seklindedir. Yasam memnuniyet diizeylerine iliskin
varyansin %09 unu da stresin agikladigi goriilmiistiir. Ayrica standardize
edilmis regresyon katsayisina gore de stresin yasam memnuniyetini
yordamaya iligkin katkisi istatiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir. Bu
durumda stres diizeyleri yasam memnuniyetinin bir yordayicist oldugu
sOylenebilir. Bununla birlikte 6grencilerin hayatlarindaki kontrol edilmesi
gii¢, psikolojik bozulmalar ve asir1 yiiklenmelerin yagam memnuniyetlerinde
onemli gostergeler oldugu disiiniilmektedir. Nitekim bu alanda yapilan
aragtirmalar c¢alismanin bu bulgusunu destekler niteliktedir. Moksnes ve
arkadaglar1 (2016) stres degerlendirmeleri, daha diisiik yasam memnuniyeti
iliskilendirilmistir. Ozellikle, diisik diizeyde algilanan stres bildiren
ogrenciler, yasamdan daha yiiksek diizeyde memnuniyet bildirmektedir
(Coffman ve Gilligan, 2002; Extremera, Duran ve Rey, 2009). Algilanan
pozitif stres, 6grencilerde yasam doyumu ile pozitif iliskilidir (Abolghasemi
ve Varaniyab, 2010). Yildrim ve Alanazi, (2018) algilanan stresin
azalmasiyla, daha vyiiksek yasam memnuniyeti ile iligkili oldugunu
belirtmislerdir. Ogrencilerinden toplanan verilere gére, dgrencilerin yasam
doyumunun ana yordayicisi algilanan stres olmustur. Ayni arastirmanin diger
bir bulgusu ise daha yiiksek algilanan stres diizeyleri, geng yetiskinler
arasinda yagamdan daha diisiik memnuniyet diizeyleri ile iligkilendirilmistir
(Alleyne ve ark., 2010). Bununla birlikte, ¢esitli arastirmalar, algilanan
stresin yasam doyumunun bir yordayicisi olabilecegini gostermistir (Hamarat
ve ark., 2001; Matheny, Roque-Tovar ve Curlette, 2008; Samaha ve Hawi,
2016).
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1. Giris

Bagmmlilik terimi esas olarak alkol, uyusturucu ve kumarla ilgili olsa da
bilgisayar ve internet kullanimmimn artmasiyla birlikte teknoloji bagimlilig1
toplumsal bir sorun haline gelmistir (Nayak, 2018; Shaw ve Black, 2008).
Bagimlilik, zararli sonucglart oldugu bilinen davranislarin tekrari olarak
tanimlanmaktadir (Kovac, 2012). Bagimlilik, bir tiiketicinin asir1 istah

gelistirebilecegi herhangi bir faaliyetle ortaya ¢ikabilir (Rosendo-Rios, Trott,
Shukla, 2022).

Son yillarda internet teknolojilerinin hizli biiyiimesine bagl olarak sosyal
medya kullanim1 ve dijital oyun oynama bir¢ok bireyin giinliik rutinlerinde
yayginlasmaktadir. Kemp'in (2022) yayinladigi 'WeAreSocial' baslikli rapora
gore diinya niifusunun yaklasik 5 milyar1 internet kullanicisi ve bu saymin
4.62 milyar1 aktif sosyal medya kullanicisidir. Tiirkiye'de 85,30 milyon kisi
olan niifusun yaklagik 70 milyonu internet kullanicisi iken bu sayinm 68.90
milyonu sosyal medya kullanicisidir. Tiirkiye Istatistik Kurumu tarafindan
yiiriitiilen Bilgi Teknolojilerinin Kullanimina iliskin Arastirma Raporu, Tiirk
halkinin  %82,6'sinin  internet kullanicis1 oldugunu aktararak Kemp'in
bulgularint desteklemektedir. Ayrica diizenli internet kullanan g¢ocuklarin
internet kullanim amaglarmm %31,3’i sosyal medya kullanimi, %66,1’inin
ise oyun oynama ve oyun indirmek igin oldugu belirlenmistir (TUIK
[Tiirkiye Istatistik Kurumu], 2021).

Internet teknolojisi, ¢evrimici oyunlar, eglence, bos zaman ve sosyallesme
icin bir platform saglamaktadir (Liu ve Chang, 2016; Zhu ve Chen, 2021).
Cocuklar ve ergenler i¢in bu platformlarda vakit ge¢irmek popiiler aktiviteler
haline geldigi sdylenebilir. Ozellikle ergenlerin giderek daha fazla sosyal
medya kullanimlar1 ve dijital oyun oynamalar1 hayatlarmin biiyiik bir parcasi
haline gelmektedir (Hazar ve Hazar, 2018; Tso ve ark., 2022). Giinlerinin
¢ogunu deneyimlerini paylagmak, sosyal medya paylasimlarinda baskalarmin
giinliik ilerlemesini takip etmek ve bir iletisim araci olarak sosyal medya
platformlarmn1 kullanmanin yanisira yogun ve tutkulu bir sekilde oyun
oynamak i¢in dijital platformalar1 kullanarak gegirmektedirler.
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Sosyal medya, sosyal ag siteleri ve mesajlasma platformlarindan olusan
bir semsiye terimdir (Wartberg vd., 2020). Sosyal medya, siber ¢agda giinliik
yasamin neredeyse her yerde bulunan bir yonii olarak ortaya ¢ikmasmin
yanisira insanlarin cografi veya zaman kisitlamasi olmaksizin yeni arkadaslar
edinmelerini ve mevcut sosyal ag lyeleriyle iletisim kurmalarmni saglar
(Cheng, Lau ve Luk, 2020; Hussain ve Griffiths, 2019; Ponnusamy ve ark.,
2020; Aktaran: Cecilia ve ark., 2021). Sosyal medyayr asir1 kullanim,
olumsuz sonucunun farkinda olmasma ragmen yine de kullanmay1
birakamadigi bir durumu ifade eder (Liva ve Mab, 2018). Naher ve ark.
(2022) sosyal medya bagimliliginin sitelerde sorunlu etkilesim oldugunu
ifade etmislerdir. Sosyal medya bagimliligi, bireyin yagaminda 6nemli 6lgiide
bozulmaya neden olan ve davranislarint kontrol edemedigi Slglide giinliik
yasam gorevlerine dnemli 6lgiide miidahale eden sosyal medya kullanimini
ifade eder (Ryan ve ark., 2014). Asir1 sosyal medya kullaniminin 6nemli
riskleri ve zararh saglik sonuglar1 (Brailovskaia ve Margraf, 2017) nedeniyle,
sosyal medya bagimliligmm oncelikle potansiyel olarak acil ve potansiyel
miidahaleler 6nermek i¢in degerlendirilmesi gerektigi onerilmektedir (Ryan
ve ark., 2014).

Sosyal medya bagimliliginm yani sira dijital oyun bagimliligi da yaygin
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dijital bagimlilik, uzun siiredir devam eden
internet bagimliligt sorununun, ¢ok tartisilan oyun bagimliligt sorununun ve
sosyal medya bagimliligi veya diger dijital medya bagimliliklariyla ilgili
ortaya ¢ikan konunun alt tiirlerini igeren bir semsiye terimdir (Christakis,
2019). Dijital bagimlilik mutlaka internet kullanimini igermez ve bu nedenle
yalnizca ¢evrimigi etkinliklere bagimliligi degil, ayn1 zamanda ¢evrimdisi
oyun bagimhligi gibi dijital cihazlar1 kullanan ¢evrimdis1 etkinliklere
bagimliligir da igerir (Almourad ve ark., 2020). Dijital oyun bagimhligi,
bireylerin siirekli oyun oynamasmin yani swra oyunu gercek hayatla
iliskilendirmesi, oyunu diger aktivitelere tercih etmesi ve gercek hayattaki
sorumluluklarindan kaginmasi olarak ifade edilmektedir (Tas ve Giines,
2019).

Cocuk ve ergenlerin sosyal medya ve dijital oyun platformlarini asir
kullanim oraninin yiikselmesi, fiziksel ve zihinsel saglik riskleri ve sosyal
yasam dahil olmak {izere bireyler lizerindeki olumsuz etkileri nedeniyle
diinya ¢apinda artan bir endise vardir (Farah ve ark., 2020; Tso ve ark., 2022;
Cookingham ve Ryan, 2014; Carbonell ve ark., 2018; Valkenburg ve Peter,
2011; Kizar vd., 2015). Ergenlerin sokakta ve spor sahalarinda oynamak
yerine evde, internet kafalerde veya dijital oyun salonlarinda oyun
oynamalar1 fiziksel aktivite oraninin azalmasma sebep olmaktadir.
Dolayisiyla, fiziksel aktivitelerden yararlanmayanlarin spora karsi olumlu bir
tutuma sahip olmalar1 beklenemez. Ancak toplumun ¢ogunlugunun fiziksel
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aktivitelere kars1 olumlu bir tutuma sahip olmasi1 durumunda bu etkinliklerin
toplumda daha fazla kabul gérmesi beklenir; ancak olumsuz bir tutum, bu
faaliyetlerin reddedilmesine ve olumlu etkilerinden mahrum kalinmasma
neden olacaktir (SalehNia ve ark., 2012).

Modern ¢agda bireyler akilli telefonlarinda, sosyal medyalarinda ve farkl
cihazlarda g¢evrimi¢i oyunlar oynayarak c¢ok fazla zaman harcamaktadir
(M’erelle ve ark., 2017). Bireylerin bir kismi1 bu aktivitelerden fayda gorse de
dikkate deger bir kisminin da bundan olumsuz etkilendigi goriilmektedir. Bu
durumda fiziksel aktivite ve spora yonelik olumlu tutumun insa edilmesi
bireylerin fiziksel ve zihinsel saglik risklerini en aza indirgemesine olanak
saglamasinin yanisira sosyal medya ve dijital oyun platformalarina olan
ilginin azalmasinda da 6nemli bir faktor oldugu diisliniilmektedir. Bununla
beraber son donemlerde bagimlilik ve spor ile ilgili ¢alismalarda alanyazinda
goriilmektedir. Bu sebeple arastirmanin amaci liselerde 6grenim goren
ogrenciler arasinda sosyal medya ve dijital oyun bagimliliginmn yayginligini
belirlemek ve Ogrencilerin spora yonelik tutumlarini ortaya c¢ikarmaktir.
Ayrica fiziksel olarak aktif oldugunu ifade eden 6grencilerin sosyal medya ve
dijital oyun bagimliklarmi ve spora yonelik tutumlarini incelemeye ve
karsilastirmaya calistik.

Aragtirma da asagidaki sorulara cevap aranmistir.
1. Ogrencilerin sosyal medya ve dijital oyun bagimlhihig1 ne diizeydedir?
2. Ogrenciler spor konusunda olumlu tutuma sahip midir?

3. Kiz ve erkek 6grenciler arasinda sosyal medya bagimliligy, dijital oyun
bagimlilig1 ve spora yonelik tutum agisindan anlamli bir fark var midir?

4. Yasa gore Ogrenciler arasinda sosyal medya ve dijital oyun bagimliligi
ve spora yonelik tutum agisindan anlamli bir fark var midir?

5. Sosyal medya bagimliligi, dijital oyun bagimliligi ve spora ydnelik
tutum arasinda iligki var midir?

2. Yontem
2.1. Arastirma Modeli

Aragtirma, iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskiyi agiklamay1
amacladig1 icin nicel arastirma deseninde iligkisel tarama modelinde
tasarlanmigtir. Tarama modelinde yapilan arastirmalar, genis kitlelerin
niteliklerini agiklamaya calisan ¢alismalardir (Karasar, 2009). Bu ¢aligmada
ortadgretimdeki 6grencilerin bagimlilik ve spora yonelik tutumlar1 arasindaki
iligki incelenmistir. Bu agidan ¢alisma iliskisel tarama modelinin 6zelliklerini
sergilemektedir.
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2.2. Arastirma Grubu

Arastrmanim evrenini farkli illerde 14-17 yas arasindaki Ogrenciler
olusturmustur. Aragtirmanin drneklemi, ulagilmasi en kolay katilimcilardan
baglayarak kolaylik 6rnekleme yontemine gore olusturulmustur. Biiyiikoztiirk
vd. (2012), uygun 6rnekleme yontemi, aragtirmada gerekli katilime1 sayisina
ulagsmak icin ulagilmasi en kolay katilimcilardan baglayarak orneklemin
tamamlandigr Ornekleme yontemidir. Arastrmanin  O6rneklemini 133
(%32.8)’1 erkek ve 231 (%67.2)’1 kiz toplam 344 dgrenci olusturmustur.

2.3. Veri Toplama Araclari

Aragtirmada Sosyal Medya Bagimliligi, Dijital Oyun Bagimliligi ve
Spora Yonelik Tutum Olgegi kullanilmustir.

Ergenler i¢in Sosyal Medya Bagimlihgir Olgegi Ozgenel, Canpolat ve
Eksi (2019) tarafindan APA DSM-5 kriterlerine gore gelistirilmistir. Olgek
formu 5°1i Likert olarak derecelendirilmistir (Higbir zaman-1 - Her zaman-5).
Olcekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgek 9 maddeden olustugu
i¢in bir katilimer 6lgekten en az 9 puan, en fazla 45 puan alinabilmektedir.
Olcekten toplam puan elde etmek icin tiim maddelere verilen cevaplar
toplanmaktadir. Ayrica toplam puan madde sayisina boliinerek aritmetik
ortalama da hesaplanmaktadir. Hesaplanan toplam puanin veya aritmetik
ortalamanin yiiksekligi bireyin sosyal medya bagimliliginin yiiksek, toplam
puanmn veya aritmetik ortalamanin diisiikliigli bireyin sosyal medya
bagimhliginin diisiik olduguna isaret etmektedir. Olgegin Cronbach Alfa
giivenirlik katsayisi 0.90 olarak hesaplanmistir. Bu ¢aligma i¢in Cronbach
alfa i¢ tutarlilik katsayisi. 85 olarak hesaplanmistur.

Lemmens ve arkadaslari (2009) tarafindan 12-18 yaglar1 arasindaki
ergenlerin sorunlu dijital oyun oynama davraniglarini belirlemek amaciyla
gelistirilen 6lgek, Yalgin-Irmak ve Erdogan (2015) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanmistir. DOBO-7, besli likert tipinde, 7 maddeli ve bir boyuttan
olusmaktadir. Olgegin derecelendirilmesi (Higbir zaman-1 - Her zaman-5)
seklindedir. Olgegin Kapsam Gegerlik Indeksi r=0.92, Cronbach alfa
katsayis1 0.72, madde toplam puan korelasyonlar1 0.52-0.76 arasinda
bulunmustur. Bu ¢alisma i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi. 87 olarak
hesaplanmistir.

Sentiirk (2012) tarafindan gelistirilen Spora Yénelik Tutum Olgegi
(SYTO) 25 maddeden olusturulmus, yanitlayicmin kendisine uygun olan bes
kutucuktan birini isaretledigi Likert tipi bir dlgektir. Olgegin
derecelendirilmesi (Hi¢ Katilmiyorum-1 — Kesinlikle Katiliyorum-5)
seklindedir. Olgekten alinabilecek minimum puan 25 ve maksimum puan
125°tir. Puanin yiiksekligi, spora yonelik tutumun yiiksekligine isaret eder.
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Olcekteki tiim maddeler olumlu puanlamirken, higbir maddenin
puanlamasinda tersine ¢evirme uygulamasi yapilmanustir. Olgegin Cronbach
Alfa giivenirlik katsayist 0.97 olarak hesaplanmistir. Bu ¢alisma igin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi. 93 olarak hesaplanmustir.

2.4. Verilerin Analizi

Arastrmanimn verileri SPSS 25.00 istatistik paket programi kullanilarak
analiz edilmistir. Arastwrma verileri test edilirken 0,05 anlamlilik diizeyi
dikkate alimmistir. Elde edilen tanimlayici verilerin analizinde frekans (f),
yiizde (%) ve agwrlikli ortalama (X) degerleri kullanildi. Arastrmadan elde
edilen verilerin analizinde frekanslar alindiktan sonra normallik testi ve
verilerin glivenirliligi icin giivenirlilik analizi yapilmigtir. Yapilan normallik
analizi sonucunda verilerin normal dagilim gosterdikleri tespit edilmistir
(+1,96). Verilerin analizinde, bagimlilik ve spora yonelik tutum arasinda
iliski olup olmadigmi belirlemek i¢in korelasyon analizi; bagimlilik ve spora
yonelik tutum diizeylerini belirlemek icin tanimlayici istatistiklerden
yararlanilmistr.

3. Bulgular

Ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren lise &grencilerinin sosyo-
demografik 6zelliklerine iliskin sonuglar tablo 1’de verilmistir.

Tablo2: Aragtirmaya katilanlarin sosyo-demografik 6zelliklerinin dagilimi

N=344
. Erkek 133 (%32.8)
Cinsiyet
Kiz 231 (%67.2)
14 47 (%13.7)
15 98 (%28.5)
Yas 16 98 (%28.5)
17 101 (%29.4)
X £ss 15.77+1.110

Aragtirmaya katilmayi kabul eden 352 6grenciden 344’1 (%97.7) son
analize dahil edilmistir. Eksik ve hatali veriler nedeniyle sadece 6 anket harig
tutulmustur. Orneklemi 133 (%32.8) erkek ve 231 (%67.2) kiz 6grenci
olusturmustur. Ogrencilerin yaslar1 14 ile 17 arasinda degismekte olup,
ortalama 15.77+1.110 yil idi. Ogrencilerin yas dagilimmna gére 47 (%13.7)’si
14; 98 (%28.5)’1 15; 98 (%28.5)’1 16 ve 101 (%29.4)’tiir (Tablo 1).

Ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren lise 6grencilerinin bagimlilik ve
spora yonelik tutum diizeylerine iliskin sonuglar tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2: Arastirmaya katilanlarin bagimlilik ve spora yonelik tutum diizeyleri

N Min. Max. X Ss
Sosyal Medya Bagimlihgi 344 9.00 43.00 21,92 7,431
Dijital Oyun Bagimlihg: 344 7.00 35.00 14,13 6,386
Spora Yonelik Tutum 344 26.00 123.00 84.77 18.427
Spora ilgi duyma 344 12.00 60.00 41,67 9,024
Sporla yasama 344 8.00 35.00 23,08 5,462
Aktif spor yapma 344 6.00 30.00 20,01 5,097

Tablo 2’de arastirmaya katilanlarin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin
orta seviyede oldugu tespit edilmistir (x= 21,92; Ss=7,431). Ogrencilerin
dijital oyun bagimlilik diizeylerinin diisiik seviyede oldugu tespit edilmistir
(X= 14,13 Ss=6,386). Ogrencilerin spora yonelik tutum diizeylerinin ise orta
seviyelerde oldugu goriilmiistiir (X= 84,77 Ss=18,427). Spora yonelik tutum
Olgegi alt boyutlara gore incelendiginde, 6grencilerin spora ilgi duyma(X=
41,67 Ss=9,024), sporla yasama (X= 23,08 Ss=5,462) ve aktif spor yapma
(X=20,01 Ss=5,097) diizeylerininorta diizeyde oldugu belirlenmistir.

Ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren lise Ogrencilerinin cinsiyete

gore bagimlilik ve spora yonelik tutum diizeylerine iliskin sonuglar tablo 3’te
verilmistir.

Tablo 3: Aragtirma katilanlarin bagimlilik ve spora ydnelik tutum
diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore t-testi sonuglari

Cinsiyet N X Ss t p

Erkek 113 20,21 6,878

lizsgﬁhl\ﬁg?ya Kiz 231 2275 | 761 | 019 | 003
Erkek 113 16,44 6,447

ggglilql?lgn Kiz 231 13,00 6,056 4,834 000
. Erkek 113 43,48 8,909

Spora 1lgi i 231 4078 8.965 2,628 ,009
Erkek 113 24,07 5,544

Sporla Yasama Xz 231 22.60 5,368 2,358 ,019
Erkek 113 21,25 | 4,99

Aktif Spor Yapma X 231 19,40 5.046 3,211 ,001

Tablo 3’te cinsiyet degiskenine gore arastrmaya katilan Ggrencilerin
sosyal medya bagimlilik toplam puanlarmni yoniinden kizlarm lehine anlamli
bir farklilik oldugu goriilirken dijital oyun bagimlilik toplam puanlari
yoniinden erkeklerin lehine anlaml diizeyde bir farklilik oldugu griilmistiir.
Spora yonelik tutum &lgeginin spora ilgi duyma, sporla yasama ve aktif spor
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yapma alt boyutlarinin toplam puanlari yoniinden gruplar arasinda erkeklerin
lehine anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05).

Ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren lise dgrencilerinin yasa gore
bagimlilik ve spora yonelik tutum diizeylerine iliskin sonuglar tablo 4’te
verilmistir.

Tablo 4: Aragtirma katilanlarin bagimlilik ve spora yonelik tutum
diizeylerinin yag degiskenine gore ANOV A testi sonuglari

Yas N X Ss t p
14 47 23,46 8,182
So%yal M?dya 15 98 22,00 7,146 997 304
Bagimlilig 16 98 21,83 7,133
17 101 21,20 7,620
14 47 15,59 7,106
15 98 13,46 5,763
gggltlillholl)/guln 16 98 14,61 6,881 1,564 198
17 101 13,64 6,049
14 47 42,21 8,059
) 15 98 41,56 8,485
Spora ligi 16 o8 | aniz | o7 | 46| 8
17 101 42,06 9,291
14 47 24,23 5,013
15 98 22,80 5,178
Sporla Yasama 6 ) 22.85 5763 836 ATS
17 101 23,03 5,640
14 47 20,68 4,309
) 15 98 20,13 5,088
Aktif Spor Yapma T 98 1962 | 5831 480 696
17 101 19,96 4,700

Tablo 4’te yas degiskenine gdre arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal
medya bagimliligi, dijital oyun bagimlilig1 ve spora yonelik tutum dlgeginin
spora ilgi duyma, sporla yasama ve aktif spor yapma alt boyutlarinin toplam
puanlart yoniinden gruplar arasinda anlamli farklilik olmadigi tespit
edilmistir (p>0,05).

Ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren lise 6grencilerinin bagimlilik ve
spora yonelik tutum diizeylerine iligskin sonuglar tablo 5’te verilmistir.

221




INSAC Scientific Researches in Social, Humanities and Sport Sciences Chapter 11

Tablo 5: Bagimlilik ve Spora Yonelik Tutum Arasindaki Korelasyon

Dijital Oyun - Sporla Aktif Spor

Bagimliligi Spora llgi Yasama Yapma
Sosyal 4297 -1797 -,206"" - 1577
Medya 000 001 000 003
Bagimliligi
Dijital Oyun 1 -,005 -,030 -,006
Bagimlilig: ,920 573 ,907
**p<0.01

Tablo 5 incelendiginde degiskenler arasinda anlamli iligkiler oldugu
goriilmektedir. Sosyal medya bagimlilig: ile dijital oyun bagimlilig1 arasinda
pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur (r=.429, p<.01). Bu
durumda 6grencilerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri arttikga dijital oyun
bagimlilik diizeyleri de artmaktadir. Sosyal medya bagimlilig1 ile spora
yonelik tutum 6lgeginin spora ilgi duyma (r=-.179, p< .01), sporla yasama
(r=-.206, p< .01) ve aktif spor yapma (r=-.157, p< .01) alt boyutlar1 arasinda
negatif yonde disik diizeyde anlamli iligki oldugu belirlenmistir. Bu
durumda &grencilerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri arttik¢a spora
yonelik tutum diizeyleri diismektedir. Dijital oyun bagimlilig1 ile spora
yonelik tutum arasinda anlamli iliski olmadigi goriilmiistiir.

4. Tartisma ve Sonug¢

Bu arastrmada, farkli illerde 14-17 yas arasindaki 6grencilerin sosyal
medya bagmmliligi, dijital oyun bagimliligi ve spora yonelik tutumlari
arasindaki iligkinin incelenmesi amacglanmigtir. Ayrica 6grencilerin sosyal
medya bagimlilik, dijital oyun bagimlilik ve spora yonelik tutum diizeyleri
belirlenmeye calisilmistir.

Aragtirmaya katilanlarin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin orta
seviyede oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin dijital oyun bagimlilik
diizeylerinin diisiik seviyede oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin spora
yonelik tutum diizeylerinin ise orta seviyelerde oldugu goriilmiistiir. Spora
yonelik tutum 6lgegi alt boyutlara gore incelendiginde, 6grencilerin spora ilgi
duyma, sporla yasama ve aktif spor yapma diizeylerinin de orta diizeyde
oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin bagimlilik diizeylerinin normal seviyede
olmast  aktif fiziksel aktivite yapmalarindan kaynakli  oldugu
diisiiniilmektedir. Spora ayrilan zaman 6grencilerin internet etkinliklerinden
uzaklagsmasinda onemli bir faktdr oldugu soylenebilir. Nitekim Hazar ve
arkadaglar1 (2017) ortaokullularin dijital oyun bagimliligiyla birlikte fiziksel
etkinlik seviyelerini birtakim degiskenler bakimindan incelenmesini
amacladiklar1 aragtirmanin sonucunda dijital oyun bagimliligt ile fiziksel
aktivite diizeyi arasinda negatif yonli ve anlamli bir iliski saptamiglardir.
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Ayrica istikrarli spor yapanlarin dijital oyun bagimlilik diizeylerinin
yapmayanlara oranla daha diisilk oldugu goriilmiistiir. Orhan (2018) 10-14
yas arasindaki ¢ocuklarla fiziksel aktivite seviyesi ve dijital oyun bagimlilig:
belirlenmesi amaciyla yaptig1 arastirmada fiziksel aktivitenin artmasi oyun
bagimliligmi azaltmistir. Biiylikgebiz (2018) sosyal medya bagimliliginin
lise 6grencilerinin performansina etkisini inceledigi arastirmada 6grencilerin
yiiksek diizeyde sosyal medya bagimliliklart oldugunu belirlemistir. Lise
ogrencilerinin sosyal medya bagimliliklar: ve akademik erteleme davranislari
arasindaki iligki tizerine yapilan calismada lise 6grencilerinin orta diizeyde
sosyal medya bagimliligi oldugu tespit edilmistir (Guiriiltii, 2016). Daslt ve
Baloglu (2020), “Sosyal Medya Bagimlilig1 Uzerine Bir Alan Arastirmasi”
adli makalelerinde, katilim saglayan 6grencilerin orta diizey sosyal medya
bagimlist oldugunu tespit etmistir. Bilgin (2015), Denizli ilinde ortaokulda
O6grenim gormekte olan 678 dgrencinin oyun bagimlilik diizeyleri ile iletisim
becerileri arasmdaki iligkiyi ortaya koymak amaciyla bir ¢alisma
yuriitmiistiir. Katilimcilarin %17’sinin oyun bagimlisi, %67 sinin ise risk
grubunda oldugu saptanmistir. Atak (2020) tarafindan ortaokullularin dijital
oyun bagimlilig1 ve sosyal becerileri arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglayan
aragtirmasinda ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimhiliklarmm az riskli
diizeyde oldugunu tespit etmistir. Ulukan ve arkadaslar1 (2021a) okullar arasi
puanlt atletizm grup birinciligi yarigmalarina katilanlarin  sportmen
davraniglarim1 ve spora yonelik tutumlarini inceledikleri arastirmada
katilimcilarin  spora ilgi duyma, sporla yasamak ve aktif spor yapma
diizeylerinin yiiksek seviyede oldugu gorillmiistiir.

Cinsiyet degiskenine gore arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal medya
bagimlilik toplam puanlarini ydniinden kizlarin lehine anlamli bir farklilik
oldugu goriiliirken dijital oyun bagimlilik toplam puanlar1 ydniinden
erkeklerin lehine anlamli diizeyde bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Spora
yonelik tutum 6lgeginin spora ilgi duyma, sporla yasama ve aktif spor yapma
alt boyutlarinin toplam puanlar1 yoniinden gruplar arasinda erkeklerin lehine
anlaml farklilik tespit edilmistir. Kiz dgrencilerin sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin daha yiiksek olmasi igerik paylagma, baskalarinin yaptiklariyla
strekli baglantida kalma arzusu, tatmin edilmemis psikolojik ihtiyaglar1
karsilama, begenilme arzusu gibi duygularin daha baskin olmasmdan
kaynaklandig1 distiniilmektedir. Erkeklerin dijital oyun bagimliliklarmin
daha yiiksek olmasi dncelikli olarak yapilan oyunlarin daha ¢ok erkeklere
yonelik olmasiyla agiklanabilir. Dahast arkadag ortami cevresinde saygi
duyulan biri olma arzusu, rekabet etme istegi, gerceklestiremedikleri
hayallerini oyunlarla ger¢eklestirme imkan: bulma gibi duygularin daha
baskin olmasindan kaynakli oldugu soylenebilir. Ayrica dijital oyunlarin
¢ocugun sosyallesme ve beceri gelistirmesi gibi konulara da katki sagladig:
ifade edilmistir (Basdas ve Ozbey, 2020). Bunun yam sra dijital oyun
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bagimliliginin  kisinin kendisinden ve g¢evresinden kaynakli olumsuz
yanlarinin da oldugu yapilan arastirmalarda ortaya ¢ikmustir. Bunlar arasinda
cesaret kirici aile iliskisi (Conrad, 2017; Loton, 2014; Yavuzer, 2004), yasam
stresi (Hazar, 2019, Pala ve ark., 2011), sosyal iliskilerde zayiflik (Kenneth,
2015) ve olumsuz ebeveyn davranislart (Schneider ve ark., 2017; Shaffer ve
ark., 2010) yer almaktadir. Erkeklerin spora yonelik tutumlarmm daha
yiiksek olmasi ise gegmisten giiniimiize erkeklerin sporun i¢inde daha fazla
yer almast ile agiklanabilir. Ayrica erkeklerin sporu maddi kazang elde etmek
icin yapmalari, fiziksel goriintii ve sportif basarinin getirdigi sosyal statiiyii
daha ¢ok istemelerinden de kaynaklandigi diigiiniilmektedir. Ortadgretim
ogrencilerinin sporda sosyal kimlik ve spora yonelik tutum diizeylerinin
incelendigi arastirmada spora yonelik tutum toplam puanlarinda gruplar
arasinda kadinlarm lehine anlamli bir fark tespit edilmistir (Ulukan ve ark.,
2021b). Tirkiye'deki genglerin sosyal medya bagimlilik diizeylerine yonelik
yapilan c¢aligmada sosyal medya bagimliliginda, cinsiyete gore anlamli bir
fark tespit edilememistir(Kirik, Arslan, Cetinkaya ve Giil, 2015). Dogrusever
(2021)’in, “Ergenlerin Sosyal Medya Bagimlilik Diizeylerinin Bazi Sosyo-
Demografik Degiskenler Agisindan Incelenmesi” isimli makalesinde; sosyal
medya bagimlilig: ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Kilig
(2020), “Geng Yetiskinlerin Sosyal Medya Bagimliliklari, Sosyal Medya
Kullanim Amaglar1 ve Romantik iliski Doyumlar1 Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi” adli c¢aligmasinda; sosyal medya bagimlihiginda kadmlarin
bagimliligmimn yiiksek oldugu bulunmustur. Dash ve Baloglu (2020), “Sosyal
Medya Bagimlilig1 Uzerine Bir Alan Arastirmas1” adli makalelerinde, katilim
saglayan Ogrencilerin cinsiyetine gore kadnlarin erkeklere oranla daha
bagimli oldugu belirlenmistir. Macit (2019), yaptig1 bir arastirmada sosyal
medya bagimliligt ile ilgili kisilerin psikolojik diizeylerini incelemistir.
Yapilan aragtrmanin sonucunda kisilerin sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin; cinsiyete gore degismektedir. 322 ergen ile dijital oyun
bagimliligiyla ilgili yapilan bir ¢alismada cinsiyet ile dijital oyun
bagimliligmmn erkeklerde fazla oldugu sonucuna ulagilmistir (Dursun ve
Eraslan Capan, 2018). Aksel (2018) Ortaokul 6grencilerinin dijital oyun
bagimliligi ile 6z denetim ve sosyal egilimleri arasindaki iligkinin
incelenmesi” adli ¢aligmasinda erkek Ogrencilerin dijital oyun bagimlilik
diizeylerinin kizlara nazaran yiiksek oldugu goriilmiistiir. Aktas (2018),
ortaokul Ggrencilerinde internet ve dijital oyun bagimliliginin psikolojik
saglamlik ve saldirganlikla iligkisi” isimli yiiksek lisans tez ¢aligmasinda,
erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha fazla internet ve dijital oyun
bagimliligr diizeyinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Wittek ve
arkadaglar1 (2016), dijital oyun oynayan katilimcilarla yiriittiikleri yayginlik
calismasinda erkeklerin oyun bagimlilig1 icin risk faktorii olusturdugu
goriilmektedir. Cakic1 (2018) tarafindan yiiriitiilen arastirmada ergenlerde
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oyun bagmmliligi ve ofkeyi ifade etme bigimleri arasindaki iligki
incelenmistir. Yapilan inceleme sonucunda, erkeklerin, kizlara oranla daha
fazla dijital oyun bagimlist oldugu belirlenmistir.

Yas degiskenine gore arastrmaya katilan Ogrencilerin sosyal medya
bagimliligi, dijital oyun bagimlilig1 ve spora yonelik tutum 6l¢eginin spora
ilgi duyma, sporla yasama ve aktif spor yapma alt boyutlarinin toplam
puanlart yoniinden gruplar arasinda anlamli farklilik olmadigi tespit
edilmigtir. Bu durum c¢ocuklar ve ergenlerin ¢ok kiigiik yaslarda sosyal
medyaya maruz kalmalar1 ve yas araliklarmm yakin olmasiyla agiklanabilir.
Ayrica dgrencilerin aktif fiziksel aktivite yapmalar: da bu durumu etkiledigi
diisiiniilmektedir. Yapilan arastirmalar genellikle yasin sosyal medya ve
dijital oyun oynama iizerinde anlaml etkisi oldugu yoniindedir. Ayrica yas
ilerledikge dijital medyaya bagimlilik artmaktadir. Buna sebep olarak daha
biiyiik 6grencilerin geng 6grencilerden dijital olarak daha yetkin olmalar1 ve
dijital medyaya erisimlerinin daha kolay olmasi gosterilebilir. Tiirkiye'deki
genglerin sosyal medya bagimlilik diizeylerine yonelik yapilan ¢aliymada yas
araliklar1 13 ile 19 arasindaki toplam 271 kisiden anket yoluyla veri
saglanmistir. Sosyal medya bagimliliginda, cinsiyete gore anlamli bir fark
tespit edilememesine ragmen, yas faktoriine gore, internette gegirilen giinlitk
zaman ve giinliik olarak sosyal paylasim aglaridaki profilleri ziyaret sikligi
anlamli sekilde degisiklik gosterdigi tespit edilmistir(Kirtk ve ark., 2015).
Macit (2019), yaptigi bir arastrmada sosyal medya bagimliligi ile ilgili
kisilerin psikolojik diizeylerini incelemistir. Yapilan arastirmanin sonucunda
kisilerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin yasa goére degismektedir.
Demir (2019) tarafindan Akdeniz Bolgesinde ikamet eden 1405 kadin 1395
erkek toplamda 2800 bireyin katilimiyla, bireylerin kisisel iyi oluslar1 ve
sosyal medya bagimliliklar1 arasindaki iliski arastirilmistir. Arastirmada
katilimcilarin yaslari ile sosyal medya bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli
bir farklilagma tespit edilmistir. Aktas (2018), Ortaokul Ogrencilerinde
internet ve dijital oyun bagimliliginin psikolojik saglamlik ve saldirganlikla
iligkisini inceledigi arastirmada yas arttikga internet bagimhiligmin
beraberinde dijital oyun bagimliliginin artt1g1 tespitler arasindadir. Hafeez ve
ark. (2017) djjital oyun bagimliligiyla ilgili bir literatiir ¢aligmas1 yapmustir.
Bu ¢alismaya gore 2007 yilinda Avustralyali ailelerin %79°u dijital oyunlar
oynamakta ve bilgisayar oyunlarini aile eglencesi olarak degerlendirmektedir.
Amerika’da 2-17 yas arasi ¢ocuklarin %91°i video oyunlar1 oynamaktadir.
Aydmn-Ozgiir (2019), 2018 yilinda Edirne merkez ilce ve merkeze bagh
koylerde 10-14 yas arasi ortaokul dgrencilerinde dijital oyun bagimlilig,
buna etki eden faktorler ve saglikla iliskili yasam kalitesi” isimli yliksek
lisans tez ¢aligmasinda, Yas arttik¢a 6grencilerin riskli ve bagiml gruplardaki
oranlarinin da artig1, baglama yas diistiikge bagimlilik durumunun arttig1
gozlenmistir. Wittek ve arkadaslar1 (2016), dijital oyun oynayan
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katilimcilarla yiiriittiikleri yaygmlik ¢alismasinda, oyun bagimliligina iliskin
risk faktorleri arasinda yas yer almaktadir.

Sosyal medya bagimlilig: ile dijital oyun bagimlihigi arasinda pozitif
yonde orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Bu durumda 6grencilerin
sosyal medya bagimlilik diizeyleri arttikga dijital oyun bagimhilik diizeyleri
de artmaktadir. Sosyal medya bagimlilig1 ile spora yonelik tutum 6lgeginin
spora ilgi duyma, sporla yagama ve aktif spor yapma alt boyutlar1 arasinda
negatif yonde diisik diizeyde anlaml: iliski oldugu belirlenmistir. Boylece
ogrencilerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin arttikga spora ydnelik
tutum diizeylerini diismektedir. Dijital oyun bagimlilig1 ile spora yonelik
tutum diizeyleri arasinda anlamli iliski olmadig1 goriilmiistiir. Teknolojinin
hizli ilerlemesiyle sosyal medya ve dijital bagimlilik artmistir. Ancak elde
edilen bulgulara gore spora yonelik tutumun iyi derecelerde olmasinin
bagimlilik {izerinde olumlu etkiye sahip oldugu sdylenebilir. Canpolat, Eksi
ve Ozgenel (2019), “Ergenler i¢in Sosyal Medya Bagmmlihgr Olgegi
(ESMBO): Gegerlik ve Giivenirlik Calismas” adli makalelerinde, Oyun
Bagimliligi ile Sosyal Medya Bagimlilig1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde
korelasyon saptamustir. Siiri (2019), “Sosyal Medya Kullanimi Psiko-
Egitiminin Kisiler Uzerine Etkisinin Incelenmesi” adh arastirmasinda, 6n
test, son test uygulamasi sonucunda; sosyal medya, dijital oyun bagimlilik
diizeyleri ve internet arasinda anlamli yiiksek bir iliski saptamigtir. Wu
(2013)'tin tniversite egitimi alan bireylerle yaptig1 arastrmanin hedefi
Facebook sosyal medya platformu araciligiyla oynanan Happy Farm adli
oyunun Sosyal medya bagmmliligi ile nasil bir iliskisi oldugunun
belirlenmesidir. Arastirmanin sonucuna gore Happy Farm adli oyunun
oynanma miktari arttikca sosyal medya bagimliliginda da artis oldugu tespit
edilmistir.
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1. Giris

Akademik ortamlarda psikolojik degiskenlerin arastirilmasi, yalnizca
ogrencilerin okul yillarinda biligsel siire¢lerini daha iyi anlamalarma yardimci
olmakla kalmaz, ayn1 zamanda yetiskin kisiliklerini sekillendirmeye biiytlik
Olgiide katkida bulunan belirli davranigsal ozellikleri tesvik etmeye de
yardimc1 olabilir (Garcia ve Meira, 2019).Ogrenciler bilgi ve/veya
becerilerden yoksun olduklarinda, Ogretmenler bu boslugu doldurmaya
yardimct1 olan 6gretim teknikleri repertuarii kullanabilirler. Bununla birlikte,
ogrenciler bilgi ve becerilere sahip olduklarinda ancak bunlar1 gerekli
davranis1 gergeklestirmek i¢in kullanabileceklerine inanmadiklarinda, kendi
belirli ~ zihniyetlerinin  s6zde 6z-yeterliklerini  artrmak igin  nasil
etkilenebilecegi her zaman acik degildir (Chan ve Lam, 2008). Ogrencilerin
egitimi ve topluluklarin gelisimi i¢in dzyeterligin yiliksek diizeyde olmasinin
yant sira 0grenme hedef yonelimine de sahip dgretmenler 6nemli rol oynar.
Dahasi, Ogretmen adaylarinin akademik hedeflerinin ydnelimi, onlarin
yeterlilik kazanmalarin1 ve 6grenme ¢iktilarmi etkileyebilir (Manrique-Abril
ve ark., 2020). Bu nedenle diger branglarda oldugu gibi beden egitimi ve spor
Ogretmen adaylarinin akademik yonden basari, organizasyon becerisi ve
hedef belirleme ile ilgili sorumluluklar1 dikkate alindiginda akademik
ozyeterlik ve hedef yonelimleri dnemli bir rol oynayabilir.

2. Akademik Ozyeterlik

Bireylerin varliklarmi siirdiirebilmeleri igin ihtiyaglarini karsilamalar1 ve
bunu bagarabilmeleri i¢in de hem fiziksel hem de psikolojik olarak giiclii
olmalar1 ve kendilerinden beklendigi gibi davranmalar1 gerekmektedir.
Bireyin 0z-yeterlik diizeyi ne kadar yiiksekse, kendisinden beklenen
davranislar1 gergeklestirecegine olan inancit da o kadar yiiksektir (Kargun ve
ark.,2015).
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Oz-yeterlik, kisinin belirli gorevleri tamamlama, belirli becerileri
O0grenme yetenegi ve verilen kazanimlari iiretmek igin gerekli olan eylemleri
organize etme ve yiiriitme yeteneklerine iliskin inancini ifade eder (Bandura,
1977). Baska bir bakis acisindan, genel 6z-yeterlik, &grencilerin kariyer
hedeflerine ulasmak igin sosyal ve akademik entegrasyon i¢in harcadiklar1
¢aba miktarini biiyiik dlgiide etkiler (Lin, 2002). Bandura (2006) ayrica 6z
yeterliligi, bireyin belirli durumlarla basarili bir sekilde basa ¢ikma becerisine
iligkin algis1 olarak tanimlamistir (Akt: Supervia ve ark., 2022).

Akademik bir baglamda 6zyeterlik, bireyin belirli bir gérevi 6grenme ve
yerine getirme becerisine iligkin algisini ifade eder, 6grencinin gelecekteki
durumlara uyum saglama yetenegi i¢in 6nemli bir degiskendir (Rosal ve
Bermejo, 2017).Akademik &z-yeterlik, bir dgrencinin akademik gorevleri
basariyla tamamlama yetenegine iligkin inanglarini ifade eder (Zimmerman,
1995). Akademik 0Oz-yeterlik, bireylerin onceden belirlenmis egitim
hedeflerine  ulasmak i¢cin  gerekli  etkinlikleri  organize edip
baslatabileceklerine ne oOlglide inandiklarmi temsil eder (Guti'errez ve
Tom'as, 2019).Akademik gorevlere 6z-yeterlik geldiginde, akademik 06z-
yeterlik kisinin akademik basariya olan giivenini ifade eder (Bong ve
Skaalvik, 2003). Akademik gorevlerle basa c¢ikma inanglar1 olarak
tanimlanan akademik 6z-yeterlik inanglarinin, akademik ertelemeyi agiklayan
anlaml: bir degisken oldugu goriilmektedir (Farran, 2004; Klassen ve ark.,
2008).

Ogrenciler, yeterlik konusunda bir 6z yargiyr temsil eden gorev
performanslarmi degerlendirerek ve yorumlayarak akademik 6z yeterliklerini
gelistirirler (Bandura ve ark., 2001; Usher ve Pajares, 2008). Ogrencilerin
akademik 06z yeterlikleri, akademik ¢abalarinin bagarili olduguna
inandiklarinda artmakta ve Ogrenciler ¢abalarinin yetersiz oldugunu
diisiindiiklerinde azalmaktadir (Bandura ve ark., 2001; Schunk ve Usher,
2011).Akademik &z-yeterlik algismin lisans Ogrencileri igin engellerin
iistesinden gelmede hayati bir kaynak olabilecegini gdstermistir (Macakova
ve Wood, 2020; Savickas, 2005). Bu nedenle, akademik 6z-yeterlik, lisans
ogrencilerinin akademik siirece iligkin algilarinin hedef belirleme, Kkariyer
seceneklerini aragtirma ve daha etkili kariyer se¢imleri yapma konusunda
nasil galistiginin daha iyi anlasilmasini saglayabilir (Sahin ve Giilsen, 2022).

Akademik 6z-yeterlik olumlu akademik deneyimler yoluyla gelistirilebilir
(Tinto, 2017). Ogrencilerin akademik &z-yeterlige sahip olmalari esastir
¢linkii bu onlara her tiirlii akademik zorluk ve taleple basa ¢ikma konusunda
kendilerine giiven duymalar1 konusunda rehberlik edecektir (Mulyadi ve ark.,
2016). Giiglii 6z-yeterlik, 6grencilerin 6grenmeyi ve akademik performansi
artirmas1 muhtemel sekillerde davranmalarma neden olabilir. Bu, goérevleri
yerine getirirken ekstra enerji ve kararlilik gostermeyi, engellerle
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karsilastiginda kararli kalmayr ve se¢im yapildiginda daha kolay &grenme
gorevlerine kars1 zor olami se¢meyi igerir. Giiglii akademik 6z-yeterlik
inancima sahip Ogrenciler, egitim ortamlarinda engelleri ve akademik
hedefleri asabileceklerine inanirlar (Elias ve MacDonald, 2007; Honicke ve
Broadbent, 2016). Yiiksek diizeyde 0z-yeterlige sahip ogrenciler, okul
gorevlerini, kendi bilgi ve becerileriyle donanmis, giivenle karsi karsiya
kaldiklar1 ve okul gorevlerine karsi daha sorumlu ve verimli bir tutumla
sonuglanan bir meydan okuma olarak algilar (Garcia ve ark., 2016; Akt:
Supervia ve ark., 2022). Diisiik 6z-yeterlik, ders sirasinda dikkat etme,
smavlara hazirlanmama ve hatta okulu birakma gibi akademik
diizenlemelerde dikkatin dagilmasma bile neden olabilir (Zimmerman ve
Cleary 2006). Farkli bir bakis agisiyla, diisiikk 6z-yeterlik, uyum saglamayan
akademik davranislarla iligkili olarak goriiliir, bu da okul gérevlerine daha az
bagliliga ve diisiik akademik performansa (Mao ve ark., 2018) ve hatta
ergenlerde anksiyete, stres ve hatta depresyon gibi (Keye ve Pidgeo, 2013;
Khan, 2013; Ye, Posada ve Liu, 2018) psikolojik sorunlara yol agar. Cassidy
(2015), disik oOz-yeterlik algisinin, okul olumsuzluklariyla bas etmede
zorluklarla birlikte daha koti akademik sonuglara yol agtigim
belirlemektedir. Akademik 6z-yeterlik duygusu yiliksek olan Ogrenciler,
akademik olgiilerde diisiik akademik 6z-yeterlik duygusuna sahip dgrencilere
gore daha iyi performans gosterirler (Bandura, 1997).

3. Akademik Hedef Yonelimi

Hedef yonelimi teorisi, egilimsel hedef yonelimi perspektifinden kiiltiirler
aras1 uyum hakkinda bilgi verir (Dweck, 1986; Dweck ve Leggett, 1988; Akt:
Gong, 2003). Birey, 6grenme veya performans hedef odakli olabilir (Dweck,
1986).Hedef yonelimleri kavramimin kokleri Yunan filozoflarma ve 6zellikle
daha 6nce giidii egilimlerinin ve hedef yonelimlerinin bireylerde hedefle ilgili
davranis1 yonlendirebilecek nitelikler oldugunu agiklamig olan Aristoteles'e
kadar geri gétiiriilebilir (Sideridis, 2003). Ogrenme amacma ydnelik bireyler,
daha biiylik 6grenme cabalar1 veya daha iyi stratejiler yoluyla ustalik
diizeylerini artwrmaya c¢alisirken, performans amacma yonelik bireyler,
genellikle daha az zorlayici gorevler iistlenerek yeteneklerinin yeterliligini
bagkalarina gostermeye odaklanir (Dweck ve Leggett, 1988). Hedef yonelimi
teorisinin birincil odak noktasi, 6grencilerin nasil diisiindiikleri, kendileri,
gorevleri ve performanslari hakkinda nasil disiindiikleri iizerinedir
(Anderman ve Midgley, 1997). Meeca,ve arkadaslar1 (1988), bireyin
Ogrenme ve basar1 etkinligini yaparken altinda yatan amaglarm hedef
yonelimi olarak adlandirildigmi agiklar.

Baslangicta, bireylerin basar1 durumlarinda yetenekleri arttrmaya veya
kanitlamaya yonelik tutumlar olan O6grenme veya performans hedefi
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yonelimlerine sahip olduklar1 6ne siriilmistir (Dweck ve Leggett,
1988).Dweck (1989), ogrenciler 6grenme ortaminda olduklarinda, basari
hedefleri olarak adlandirilan belirli 6grenme hedeflerine sahip olduklarini
bildirmistir (Akt: Gul ve Shehzad, 2012). Ogrenme odakli hedef ydnelimi,
bireyin gorevlerde zorluklar aradigi uyarlanabilir bir davranig kalibma yol
acar. Beceriyi kazanmak i¢in, gorevi yaparken herhangi bir engelle
karsilastiklarinda daha fazla tutarlilik ve daha az stres gostereceklerdir
(Kadivar ve ark., 2011). Ogrenme amaci yonelimli insanlar, yeni seyler
ogrenmek igin bir goreve yaklagirlar (Yi ve Hwang, 2003) ve yeteneklerini
gelistirilebilecek bir beceri olarak diisiiniirler (Wood ve Bandura, 1989). Bu
nedenle O6grenme-hedef yonelimine sahip bireyler bilgi ve becerilerini
gelistirme olanagi sunan uyarict gorevler ararlar ve ayrica hatalar1 6grenme
siirecinin bir pargasi olarak gordiikleri i¢in hatalar1 kabul ederler (Bittner,
2021).Arastirmalar tutarli bir sekilde 6grenme hedef yoneliminin akademik
performansi arttirdigini gostermistir (Dweck ve Leggett, 1988).

Bircok c¢alismada, hedef belirlemenin insanlar1 yiiksek performans
sonuglar1 elde etmeye motive ettigi gdsterilmistir (Locke ve Latham, 2020).
Ayrica, kendi kendine belirlenen veya atanan hedef belirleme talimatlarmin
yani sira, bagar1 ortamlarindaki ¢evresel ipuglari, karsilik gelen hedefleri
harekete gegirebilir ve sonraki hedef c¢abalarini etkileyebilir (Bittner,
2011).Yiiksek 6grenme hedef yonelimi olan bireyler, 1srar ettikleri, cabalarini
artirdiklar1 ve zorluktan keyif aldiklarini bildirdikleri uyarlanabilir bir tepki
modeli izlerler (Yi ve Hwang, 2003). Ogrenme hedef yoneliminin yam sira
kanitlama ve ka¢inma hedef yonelimleri de incelenmeye ¢alisilmistir. Hedef
yonelimini kanitlama kisinin yeteneklerini gostermeye odaklanir. Kaginma
ise kisinin yeterliligi hakkinda olumsuz yorumlardan kagmmaya odaklanir
(Li ve Bagger, 2008). Hedef yoneliminden kaginma konusunda yiiksek olan
kisiler, yetersiz goriinmeye ozellikle isteksiz olabilirler (VandeWalle, 1997).
Sonug olarak, bag etme yeteneklerinin 6tesinde oldugu diisiiniilen durumlarla
karsilastiklarinda kaginmaya basvururlar (Elliot ve Thrash, 2002).

4. Akademik Ozyeterlik ve Hedef Yonelimi Arasindaki iliski

Akademik basari, iilkenin yiiksekdgretim kurumlarinda not ortalamasi
veya genel not ortalamasina bagli olarak dlciilen akademik performansa atifta
bulunur. Genel not ortalamasi, konu alanlar1 ve donem boyunca edinilen
kiimiilatif puandir, bu nedenle 6grencilerin tiniversitedeki basarisinim adil bir
olciisiinii saglar. Ogrencilerin akademik basarisi ise, akademik 6zyeterlik ve
hedef yonelimi de dahil olmak iizere birgok faktdre baghdir. Oz-yeterlik,
beklenen performans ve Ogrenme diizeyini gosterirken, hedef ydnelimi,
motivasyonel, biligsel ve davramigsal etkileri olan basar1 durumlarina
yaklagmanin, katilmanin ve bunlara yanit vermenin farkli yollarmna yol agan
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biitiinlesik bir inang modelini temsil eder. (Ames, 1992; Pintrich ve Schunck,
2002).

Onceki arastirmalar, hem 6z yeterliligin hem de hedef yonelimlerinin,
derin/ylizeysel Ogrenme stratejileri ve sinav notu gibi basari ile ilgili
sonuglart dngoérdiigiinii gostermistir (Greene ve ark., 2004; Liem ve ark.,
2008; Walker ve ark., 2006). Oz-yeterlik genellikle ustalik hedef yonelimi ile
pozitif iliskilidir (Kaplan ve Midgley, 1997). Oz-yeterligin hedef
yonelimlerinin bir yordayicist oldugu varsayimi (Elliot ve Church, 1997),
hedef yonelimlerinden ziyade 0z-yeterligin onceki akademik performansla
daha tutarli bir sekilde iliskili olmasi durumunda desteklenebilir (Diseth,
2011).Daha giigli 6z-yeterlik ile insanlar, farkli yaklasimlar denemeye,
cabalarinda 1srar etmeye ve neyin ise yarayacagmi bulmaya cabalamaya,
O6grenme yonelimi ile tutarli bir modele daha istekli olurlar (Magni, Gong ve
Cha, 2021).Daha yiiksek yeterlilige sahip 6grenciler, kendilerini karmagik
gorevleri tamamlayabilecekleri konusunda yargilarlar; bu yiizden daha
yiiksek hedefler belirlerler ve daha gayretli ve 1srarci olma egilimindedirler
(Bouffard-Bouchard ve ark., 1991; Zimmerman ve Bandura, 1994; Akt:
Shukla ve ark., 2020).

Son donemlerde 6z-yeterlilik ve hedef yonelimi degiskenlerinin farkli
degiskenlerle incelenmesi ile ilgili alanyazinda g¢alismalar goriilmektedir
(Ames, 1992; Pintrich ve Schunck, 2002; Elliot ve Thrash, 2002; Dalkili¢ ve
Mamak, 2017; Ekici ve ark., 2018; Erdogan ve ark., 2019). Bu nedenle,
Ogretmen adaylarinin algiladiklar1 akademik dzyeterligin hedef yonelimlerini
nasil Ongordiigiinii anlamak Onemlidir. Bu baglamda arastrmanin amact
beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarmm akademik 6zyeterlik ve hedef
yonelim diizeylerinin belirlenmesi ve degiskenler arasindaki iligkinin
incelenmesidir.

5. Yontem
5.1. Arastirma Modeli

Aragtirma, iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskiyi agiklamayi
amacladig1 icin nicel arastirma deseninde iligkisel tarama modelinde
tasarlanmigtir. Tarama modelinde yapilan arastirmalar, genis kitlelerin
niteliklerini aciklamaya c¢alisgan ¢aligmalardir (Biiyiikoztirk ve ark., 2012).
Bu c¢alijmada beden egitimi ve spor Ogretmen adaylarmm akademik
ozyeterlik ve hedef yonelimi arasindaki iliski incelenmistir. Bu agidan
caligma iligkisel tarama modelinin 6zelliklerini sergilemektedir.
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5.2. Arastirma Grubu

Arastrmanin evrenini ege bolgesinde 6grenim goéren beden egitimi ve
spor O6gretmen adaylar1 olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemi, ulasilmasi en
kolay katilimecilardan baglayarak kolaylik Ornekleme ydntemine gore
olusturulmugtur. Biiyiikdztiirk ve arkadaslar1 (2012), uygun Ornekleme
yontemi, arastirmada gerekli katilimci sayisina ulagmak i¢in ulasilmast en
kolay katilimcilardan baglayarak orneklemin tamamlandigi oOrnekleme
yontemidir. Arastirmanin érneklemini 132 (%48.9)’si kadin ve 138 (%51.1)°1
erkek toplam 270aday olusturmustur. Arastirmaya katilanlarin yas
ortalamasinin (22,0443,787)oldugu belirlenmistir.

5.3. Veri Toplama Araclan

Arastirmada Akademik Oz-yeterlik ve Akademik Hedef Yéenlimi Olgegi
kullanilmistir.

Jerusalem ve Schwarzer (1981) tarafindan gelistirilen Akademik Oz-
yeterlik Olcegi dgrencilerin akademik gorevlere iliskin kendilerini ne kadar
yeterli hissettiklerini 6lgmeyi amaglamaktadir. Olgegin Tiirkce® ye
uyarlanmas1 Yilmaz ve arkadaslar1 (2007) tarafindan yapilmustir. Olgek 7
madde ve tek boyuttan olusmaktadir. Olcekteki maddeler dortlii likert tipi
dereceleme ile “bana tamamen uyuyor, bana uyuyor, bana ¢ok az uyuyor ve
bana hi¢ uymuyor” seklinde puanlanmaktadir. Olgegin 7. maddesi ters
puanlanmaktadir. Olgekten elde edilebilecek en diisiik puan 7 en yiiksek puan
ise 28 olup alinan yiiksek puanlar bireyin akademik 6z-yeterlik diizeyinin
yiiksek olduguna isaret etmektedir. Olgegin orijinal formunda Cronbach alfa
giivenirlik katsayis1 .87 olarak hesaplanmistir. Olgegin Tiirkce uyarlama
calismasinda ise giivenirlik katsayisi olarak Cronbach alfa i¢ tutarlik kat
sayist .79 olarak hesaplanmistir. Bu g¢alisma kapsaminda ise i¢ tutarlik
katsayis1 .77 olarak bulunmustur.

Vandewalle (1996) tarafindan gelistirilen Akademik Hedef Yonelimi
Olcegi Findikoglu ve Giirol (2021) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanarak
yiksekogretimde lisans veya lisansiistii egitimin herhangi bir kademesinde
Ogrenim goren ve/veya mezun olan bireylerin is hedef yonelimlerini
saptamak ve bu yonelimleri etkileyen faktorleri degerlendirmek i¢in uygun
hale getirilmesi amaglanmistir.Olgek 13 madde ve ii¢c boyuttan olusmaktadir.
Yapilan analiz sonucunda M12, M10, M13, M11, M9, maddelerinin birinci
faktorde (kaginma); M7, M5, M6, M8 maddeleri ikinci faktorde (kanitlama);
M3, M2, M4, M1 maddelerin ise {igilincii faktor (6grenme) altinda toplandigi
goriilmiistiir. Olgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .84 olarak
hesaplanmistir.Bu ¢alisma kapsaminda ise i¢ tutarlik katsayisi .81 olarak
bulunmustur.
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5.4. Verilerin Analizi

Arastirmanimn verileri SPSS 25.00 istatistik paket programi kullanilarak
analiz edilmistir. Arastwrma verileri test edilirken 0,05 anlamlilik diizeyi
dikkate alimmistir. Elde edilen tanimlayici verilerin analizinde frekans (f),
yiizde (%) ve agwrlikli ortalama (X) degerleri kullanildi. Arastrmadan elde
edilen verilerin analizinde frekanslar alindiktan sonra normallik testi ve
verilerin glivenirliligi i¢cin giivenirlilik analizi yapilmigtir. Yapilan normallik
analizi sonucunda verilerin normal dagilim gosterdikleri tespit edilmistir.
Verilerin analizinde, akademik 6zyeterlik ve hedef yonelimleri arasinda iligki
olup olmadigni belirlemek icin Pearson korelasyon analizi; degiskenlerin
yordayic1 roliinii belirlemek i¢in basit regresyon analizi yapilmistir.

6. Bulgular

Akademik oOzyeterlik ve akademik hedef yonelimi o6lgeginin alt
boyutlarina iligkintanimlayici istatistiklerincelenmis ve analiz sonuglart Tablo
1'de verilmistir.

Tablo3: Degigkenlere iliskin tanimlayici istatistikler

Degiskenler n Min Max X=£Ss

Ozyeterlik 270 7,00 20,00 13,498+3,282
Ogrenme 270 4,00 28,00 19,626+5,286
Kanitlama 270 4,00 28,00 16,193+6,354
Kacinma 270 5,00 35,00 20,672+5,921

Tablo 1’de aragtirmaya katilim gosteren beden egitimi ve spor 6gretmen
adaylarinin akademik O6zyeterlik puan ortalamalarinin (x= 13,498+3,282)
oldugu goriilmiistiir. Adaylarinakademik hedef yonelimleri alt boyutlarindan
ogrenme hedef yonelim puan ortalamasmin(X= 19,626+5,286) kanitlama
hedef yOnelimpuan ortalamasmin (X= 16,193+6,354), kagmnma hedef
yonelim puan ortalamasinin (X=20,672+5,921) oldugu belirlenmistir.

Beden egitimi ve spor Ogretmen adaylarmim akademik &zyeterlik ve
akademik hedef yoenlimleri arasindaki iligki Pearson Korelasyon analiz
sonuclar1 tablo 2’te verilmistir.
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Tablo 2: Akademik Ozyeterlik ve Hedef Yénelimleri Arasindaki Korelasyon

sonuclari
Degiskenler Ogrenme Kanitlama Kaginma
. , n 902 026 127"
Ozyeterlik
p .000 .646 .027
**p< .01

Tablo 2 incelendiginde degiskenler arasinda anlamli iliskiler oldugu
goriilmektedir. Akademik ozyeterlik ile 6grenme hedef ydenlimi arasinda
pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur (r=.870, p<.01).
Akademik oOzyeterlik ilekanitlama hedef ydnelimi arasinda anlamli iliski
olmadig1 belirlenmistir (r=-.015, p> .01; p> .05). Akademik 6zyeterlik ile
kagimnma hedef yonelimi arasinda da pozitif yonde diisiik diizeyde anlaml
iligki oldugu goriilmiistiir (r=-.132, p< .05).

Ogrenme hedef yoneliminin akademik 6zyeterliginyordayici roliinii
incelemek amaciyla yapilan basit regresyon analizi sonuglar1 Tablo 3’de
verilmistir.

Tablo 3: Ogrenmeninakademik dzyeterligi yordamasma iliskin basit
regresyon analizi sonuglari

Standart

2

B Hata B t P R | R

Sabit 3.655 283 12.897 | .000 | .902 | .813
Ogrenme | 1.435 040 902 | 36260 | .000

F=1314.792 **p< .01 *p< .05

Tablo 3 incelendiginde 6grenme hedef yonelimi puanlar1 (R=.90, R%=.81,
F=832.617, p<.001) akademik O&zyeterlik diizeylerini anlamli bir sekilde
yordadigi goriilmektedir. Bu durumda akademik 6zyeterlikdiizeylerine iliskin
varyansin  %75iniogrenme hedef yonelimi agiklamaktadir. Standardize
edilmis regresyon katsayisina (B) gore 6grenme hedef yonelimininakademik
Ozyeterlik diizeyini yordamaya iligkin katkisi istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (=.902, t=36.260, p<.001).

Kanitlama hedef yonelimininakademik 6zyeterligin yordayici roliinil
incelemek amaciyla yapilan basit regresyon analizi sonuglar1 Tablo 4’de
verilmistir.
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Tablo 4: Kanitlamanmakademik 6zyeterligi yordamasina iligkin basit
regresyon analizi sonuglar1

Standart 2
B Hata B t p R R
Sabit 13.277 516 25.730 .000 | .026 | .001
Kamtlama .014 .030 .026 -.243 .646

F=.212 **p> .01 *p> .05

Tablo 4 incelendiginde kanitlama hedef yonelimi puanlari (R=.026,
R?=.01, F=.212, p>.001) akademik Szyeterlik diizeylerini anlamli bir sekilde
yordamadig1 goriilmektedir.

Kagmma hedef ydneliminin akademik Ozyeterligin yordayici roliinil
incelemek amaciyla yapilan basit regresyon analizi sonuglar1 Tablo 5’de
verilmistir.

Tablo 5: Kaginmaninakademik 6zyeterligi yordamasina iligkin basit
regresyon analizi sonuglari

Standart 2
B Hata B t p R R
Sabit 12.046 679 17.736 .000 | .127 | .016
Kacinma .070 .032 127 2.223 .027

F=4.944 **p<.01 *p< .05

Tablo 5 incelendiginde kaginma hedef yonelimipuanlar: (R=.12, R?=.01,
F=4.944, p<.05) akademik 6zyeterlik diizeylerini diisiik diizeyde yordadigi
goriilmektedir. Bu durumda akademik Ozyeterlik diizeylerine iliskin
varyansin %0linikaginma hedef yOnelimi agiklamaktadir. Standardize
edilmis regresyon katsayisina () gore kaginma hedef yonelimininakademik
ozyeterlik diizeyini yordamaya iliskin katkisi istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (f=.127, t=2.223, p<.05).

7. Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirmada, beden egitimi ve spor dgretmen adaylarmm akademik
ozyeterlik ve hedef yonelim diizeylerinin belirlenmesi ve degiskenler
arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmuistir.

Aragtirmaya katilim gdsteren beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin
akademik Ozyeterlik diizeyinin orta seviyenin iizerinde oldugu gorilmiistiir.
Akademik 6z-yeterlik, bireyin egitimle ilgili 6z deger verilen hedeflere ve
standartlara ulagma yetenegine iliskin inanci olarak tanimlanmistir (Muris,
2001; Zimmerman ve Bandura 1994). Algilanan oz-yeterlik ne kadar
giicliiyse, insanlarin kendileri igin belirledikleri hedef o kadar yiiksek olur.
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Zayif 6z yeterlilige sahip 6grenciler, 6grenme kazanimlarini ve iyilestirilmis
akademik sonuglari elde etme olasiligini azaltan sekillerde davranmaya daha
yatkindir. Bu durumda adaylarin &zyeterliklerinin orta diizeyin iizerinde
olmas1 dgretmenlik i¢in yeterlik bakimindan yeterli diizeyde olmasi ile
aciklanabilir. Yapilan literatiir taramasinda elde edilen bulgulara gore
aragtrmanin  bu  bulgusunu destekler nitelikte arastirmalar oldugu
goriilmiistiir. Ogretmen adaylarinin akademik zyeterliklerini inceleyen
aragtirmalarin  sonucunda Ogretmen adaylarmin orta diizeyde akademik
ozyeterlik algisina sahip oldugu goriilmiistiir (Alemdag, 2015; Biricik, 2015;
Aslan ve Agroglu-Bakir, 2017; Donmus ve ark., 2017). Sinif 6gretmeni
adaylarmin  (Oguz, 2015), fen bilgisi 0Ogretmenligi bdlimiindeki
ogrencilerinin (Giirbiizoglu-Yalmanci ve Aydin 2014) akademik 6zyeterlik
inanglarinin ve pedagojik formasyon egitimi alan 6gretmen adaylarin
(Yesilyurt, 2013)akademik 0Ozyeterlik algilarinin incelendigi arastirmada
adaylarm akademik Ozyeterlikleri yiiksek diizeydedir. Cihan (2014) beden
egitimi bolimiindeki 6gretmen adaylarininakademik 6zyeterlik algilar diisiik
diizeyde oldugnu bildirirken, Alemdag, Oncii ve Yilmaz (2014) tarafindan
yapilan arastirmada beden egitimi boliimiindeki Ogrencilerin akademik
Ozyeterlik algilarinin orta diizeyde oldugu goriilmistiir.

Adaylarin akademik hedef yonelimleri alt boyutlarindan 6grenme hedef
yonelim diizeyinin orta seviyenin iistiinde, kanitlama hedef yonelim diizeyi
ve kaginma hedef yonelim diizeyinin orta seviyede oldugu
belirlenmistir. Hedef yonelimleri, belirli hedefleri tercih etme egilimlerine
atifta bulunan nispeten istikrarli bireysel farklhiliklar olarak tanimlanmistir
(DeShon ve Gillespie, 2005). Dishon-Berkovits (2014) hedef yoneliminin
ogrencilerin basarilar1 tizerindeki etkisine dair yaptigi ¢alisma sonucunda;
ogrenme hedef yonelimleri, kanitlama hedef yonelimleri ve kaginma hedef
yonelimlerinin akademik basariy1 olumlu yonde yordadigini tespit etmistir.
Mevcut bilgi ve becerilerini gelistirmek i¢in bir motivasyon olarak
tanimlanan gii¢lii bir 6grenme yaklagimi yonelimine sahip bireyler, bilgi ve
yeterliliklerini gelistirmek igin zorluklar arama egilimindedir. Aksiliklerle
karsilastiklarinda, bunlar1 6grenmek ve pes etmek yerine sorunlari ¢ézmede
israr etmek i¢in firsatlar olarak goriirler (Magni ve ark., 2021). Giglii
ogrenme hedeflerine sahip kisiler, 6rnegin yeni durumlari anlamak ve
ustalasmak i¢in  bilgi veya beceriler kazanarak yeterliliklerinin
gelistirilmesine odaklanir (Bipp ve ark., 2012).Hedef yoneliminden kaginma
konusunda yiiksek olan Kkisiler, yetersiz goriinmeye &zellikle isteksiz
olabilirler (VandeWalle, 1997). Bu durumda beden egitimi ve 6gretmen
adaylarmin daha ¢ok sey 6grenmek i¢in zorlanacaklar1 dersler tercih ettikleri,
o0grenmek i¢in 6grenme egiliminde olduklar1 sdylenebilir. Ayrica adaylarin
kendilerini kanitlamak igin orta diizeyde de olsa bir ugras sergiledikleri,
ogrenmekte  zorlandiklarnda kagmma  yoneliminde olduklar1 da
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sOylenebilir.Gafoor ve Kurukkan (2015), lise 6grencilerinin akademik hedef
yonelimlerini tespit etmek amaciyla yapmis oldugu calisma sonucunda
ogrencilerin  kanitlama hedef yonelimlerinin diisik oldugunu tespit
etmiglerdir. Mattern (2005) Ogrencilerin dgrenme, kanitlama ve kagmnma
hedef yonelimlerinin hepsine birden sahip olup olmadigma dair yapmis
oldugu ¢alisma sonucunda; hedef yonelimlerinin hepsine sahip olan
ogrencilerin tek bagina 6grenme hedef ydnelimine veya kanitlama ve
kaginma hedef yoOnelimine sahip olan Ogrencilere gore daha basarili
olmadiklarini fakat tek basina 6grenme hedef yonelimine sahip olan
ogrencilerin kanitlama ve kagmma hedef yonelimine sahip olan dgrencilere
nazaran akademik basarilarinin daha yiiksek diizeyde oldugu saptanmustur.

Aragtirmada akademik Ozyeterlik ile 6grenme hedef yonelimi arasinda
pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli pozitif bir iligki bulunmustur. Ayrica
yapilan regresyon analizine gore 6grenme hedef yonelimi puanlari akademik
Ozyeterlik diizeylerini anlamli bir sekilde yordadig: goriilmektedir. Buna gore
akademik ozyeterlik diizeylerine iliskin varyansin %81 ini 6grenme hedef
yonelimi agiklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayisina gore
O0grenme hedef yoneliminin akademik 6zyeterlik diizeyini yordamaya iliskin
katkis1 istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bu durumda adaylarin
akademik Ozyeterlik diizeyleri arttikga dgrenme hedef yonelim diizeylerinin
artacag sOylenebilir. Yiiksek 6zyeterlige sahip olan adaylarm karmasik ve
zor olan gorevleri tamamlayabilme becerileri daha giiclii olacagindan gayret
gerektiren daha  yiiksek  hedef belirleme egiliminde olduklart
diistiniilmektedir. Wissal ve Noureddine (2017) daha yiiksek diizeyde bir
gbrev uyumuna sahip sporcularin daha yiiksek kolektif yeterlikleri oldugunu
bildirmistir. Wolter ve arkadaslar1 (1996) &grencilerin hedef yonelimlerini
inceledigi arastirmada Sgrenme hedef ydneliminin dzyeterligin olumlu bir
yordayicist oldugu tespit edilmistir. Farkli bir aragtirmada Akcaoglu (2016)
egitim fakiiltesi Ogrencikerinin akademik Ozyeterlik algi diizeyleri ile
dgrenme stratejilerinin arasinda anlaml bir iliski oldugunu belirtmistir. Oz-
yeterligin hedef yonelimlerinin bir yordayicisi oldugu rapor edilmistir (Elliot
ve Church, 1997). Oz yeterlik ile hedef yonelimi arasindaki iliskiye iliskin
olarak Stevens ve Gist (1997), 6z yeterliligin belirli bir hedef yoneliminin
benimsenmesini kolaylastirabilecegini belirtmislerdir.Hedef ydnelimi 6z
yeterlilik ile birlikte ¢aligir; hedeflere ulagildik¢a 6z yeterlilik artar. Ayrica
Ogrenci gelisgimine odaklanan 6grenme baglamlar1 genellikle 6z-yeterlik
duygularmi artirir (Geitza, Brinkeb ve Kirscehner, 2016).

Aragtirmanin bir diger bulgusu olan kanitlama hedef yonelimi puanlari
akademik Ozyeterlik diizeylerini anlamli bir sekilde yordamadig:
goriilmektedir. Korelasyon analizine gore akademik ozyeterlik ile kanitlama
hedef yonelimi arasinda anlamli iliski olmadig1 belirlenmistir. Kanitlama
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hedef yonelimi 6zyeterlik diizeyini anlamli sekilde yordamasa da kanitlama
hedef yonelimi Ogretmen adaylarinin  yeteneklerini  gdstermeye
odaklanmaktadir. Kanitlama hedef yonelimi olan bireyin kendinin daha iyi
oldugunu gostermek i¢in ugrastigt sdylenebilir. Arastirmanin bu bulgusunu
destekler nitelikte bir aragtirmaya rastlanmamugtir. Yapilan arastirmalarda
kanitlama hedef yonelimi yiiksek olan 6grencilerin mesleki egitime karsi
daha olumlu tutumlar sergiledikleri tespit edilmistir (Narayan ve Steele-
Johnson, 2007; Taing ve dig. 2013).Roebken (2007) ogrencilerin hedef
yonelimleri, akademik mesguliyetleri, memnuniyetleri ve basarilari {izerine
yapmis oldugu arastirma sonucunda; kanitlama hedef yonelimi yiiksek olan
Ogrencilerin, tek basina Ogrenme veya kanitlama ile kagmmma hedef
yonelimlerinden birini benimseyen dgrencilere nispeten akademik
deneyimlerinden daha ¢ok memnuniyet duyduklar1 ve akademik
mesguliyetlerinin de bir o kadar arttig1 ve derslerinde daha basarili olduklart
tespit edilmistir.

Aragtrmanmn son bulgusuna gore kaginma hedef yonelimi puanlari
akademik 6zyeterlik diizeylerini diisiik diizeyde yordadigi goriilmektedir. Bu
durumda akademik 6zyeterlik diizeylerine iligkin varyansin %01 ini kaginma
hedef yonelimi agiklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayisina
gore kaginma hedef yoneliminin akademik 6zyeterlik diizeyini yordamaya
iliskin katkis1 istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Korelasyon analizi
sonucunda akademik ozyeterlik ile kagmma hedef yonelimi arasinda da
pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iligki oldugu goriilmiistiir. Bu durumda
akademik Ozyeterlik diizeyi artan Ogretmen adaylarmm kagmmma hedef
yonelimlerininde arttig1 soylenebilir. Kagmma hedef yonelimi bireylerin
basarisizliktan ve diisilk performanstan kagmmalarina odaklanmaktadir.
Ayrica hedef yoneliminden kagmma bireyin yeterliligi hakkinda olumsuz
yorumlardan kaginmaya odaklandig1 da belirtilmistir (Li ve Bagger, 2008).
Payne ve arkadaslar1 (2007) hedef yonelimleri {izerine yapmis olduklar
aragtirma sonucunda; ka¢inma hedef yonelimi diisiik olan bireylerin ise daha
fazla 6grenmeye meyilli olduklar1 tespit edilmistir.

Sonug olarak olumlu hedeflere ulagsmaya odaklanmak muhtemelen olumlu
oz-yeterlik ile ilgilidir. Oz-yeterli bireyler daha fazla yaklasim odakli olmali,
yetkinliklerini daha fazla gostermek igin daha fazla basariya ulagmaya
odaklanmalidir(Magni ve ark., 2021).Dahasi, giiglii 6z-yeterlik, motivasyon,
tatmin ve inisiyatif gibi olumlu duygularini giiglendirir. Bu olumlu
duygularla birlikte Ogrenciler akademik yonden daha fazla basart
gostermektedir. Bu nedenle, beden egitimi ve spor Ogretmen adaylarmin
akademik Ozyeterliklerinin hedef yonelimlerini nasil 6ngordiigiinii anlamak
onemlidir.
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1. Giris

Spor bilimleri &grencilerinin lisans egitimleri sirasinda kendi liderlik
davraniglarint sorgulayip, bu davraniglarini degerlendirebilmeleri, kendi
beceri ve yeterliklerinin yani sira eksikliklerinin farkina varmalari, tarafsiz ve
adil bakis agis1 kazanabilmeleri agisindan biiyliik 6nem tagimaktadir. Ayrica,
gelecegin liderlerini yetistirmeyi hedefleyen iiniversiteler igin, 6grencilerin
kendi liderlik davranislarini degerlendirebilecekleri bu 6lgcme aracindan elde
edecekleri sonuclar, bilgi ve beceri egitiminin yani sira 6grencilerin liderlik
yonlerini gelistirmelerine yardimci olabilecek ders iceriklerinin hazirlanmast
ve liderlik davraniglarin1 sergileyebilecekleri aktivite ve ortamlarin
yaratilmasinda faydali olabilir.Bu nedenle insanlari yonlendiren liderler
olmalidir. Ayrica okullarin basarili olabilmesi i¢in ¢ok boyutlu liderlik
ozelliklerine sahip yoneticilere sahip olmalar1 gerekmektedir (Temel ve ark.,
2011).

Universitede 6grenim gdren dgrencilerin, iiniversite ortamina adaptasyon
saglamalar1 ve ortamin getirdigi stresle basa ¢ikabilmeleri yoniinden liderlik
ve esneklik onemlidir. Diistinceleri ve ihtiyaglar1 birbirinden farkli olan
insanlarla ayni ortamda yasayabilmek i¢in bilislerimizin diger insanlarmn
farkhliklarin1 kabul edebilecek esneklikte olmasi gereklidir (Asic1 ve Ikiz,
2015). Bireyler, diger insanlarla iliskilerinde kaginilmaz sekilde sorunlarla
karsilagmakta, strese maruz kalmakta ve bu zor durumlarla bas etmek icin
cabalamaktadirlar. Karsilasilan sorunlart ¢ézme ya da karar verme
durumlarinda bireylerin oniinde farkli secenek bulunabilmektedir. Bireyin
genetik 6zellikleri ve kiiltiirel gegmisi onun herhangi bir durumla ilgili nasil
davranacagi konusunda belirleyici olmaktadir. Yani herhangi bir durum
karsisinda her birey farkli bir sekilde davranma potansiyeline ve hakkina
sahiptir. Bu noktada bilissel esneklik kavrami 6n plana ¢ikmaktadir.Biligsel
olarak esnek insanlar, etkili davranma yeteneklerine de giivenirler (Koesten
ve ark., 2009). Bu nedenle arastirmanin konusunu sorunlarla baga ¢gikmada ve
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basarili bir okul yasami i¢in liderlik ve bilissel esnekligin arastirilmasmin
onemli oldugu diisiiniilmektedir.

Son donemlerde alanyazinda liderlik davraniglari, 6z algilart ve biligsel
esneklikle degiskenlerinin farkli degiskenlerle kullanildigi arastirmalar
goriilmektedir (Dalkilig ve Mamak, 2017; Kargiin vd., 2015; Ekici vd., 2018;
Erdogan vd., 2019). Arastirmada lisans 6grencilerinin liderlik davranislarina
iliskin 6z algilar1 ve biligsel esnekik diizeylerinin bazi demografik
degiskenler arasindaki farkliliklar agiklanmaya g¢alisilmistir. Ayrica lisans
ogrencilerin liderlik davraniglarina iliskin 6z algilar1 ile bilissel esneklik
arasindaki iligkinin ortaya konulmasi1 amaglanmustir.

2. Liderlik

Rekabetin gittikge arttig1 giiniimiizde klasik yontemler kullanarak basarili
olmak miimkiin olmamaktadir. Bu yiizden bu rekabette gorev alan kisiler
kendi yeteneklerinin yani sira ve yasadigi deneyim ve tecriibelerinide katarak
gliniimiiz  dlinyasinin ~ gereksinim  duyulan tekniklerini  kullanmast
gerekmektedir. Liderler icinde bulundugu durumun Ozelliklerine gore
davranabilmeyi 6grenmelidir (Ulukan, 2012).

Liderlik, alanyazinda gecen yiizyilin baslarindan itibaren, bir disiplin ve
calisma alani olarak gelismeye baglamis, liderlikle ilgili gesitli tanimlar
yapilmis,

bazi kuramlar ve modeller gelistirilmis ve c¢ok farkli liderlik
kavramlastirmalar1 da giindeme gelmistir (Turan, 2020).

Liderlik, cogunlukla, liderlerin takipgileri ve kuruluslar1 tizerinde etkide
bulundugu bagimsiz bir fenomen olarak ele alinmistir (Fischer ve ark., 2017).
Liderlik kavramu; bireyleri belli bir amag etrafinda toplayabilme, bir amaca
yonlendirme, hitap ettigi insanlar1 ikna edebilme becerilerine sahip olma ve
insanlar1 motive edebilme yetenegi olarak tanimlanabilir (Tunger, 2011).
Bagka bir tanimda ise Bolat ve Seymen (2003) liderligi, takipcilere hedef
belirleme ve o hedefler cercevesinde ilham verme, takipgilerin siirece baglilik
kazanmasini saglama, hitap edilen kitleyi etkileme stirecidir. Liderligin farkl
tanimlarinin  ve liderlikte alternatif yaklagimlarin ortaya ¢ikmasinda
kiiresellesme,  teknolojik  gelismeler, ekonomik anlamda yasanan
degisiklikler, igletme gevrelerinin geniglemesi gibi bir¢ok faktoriin etkisinden
s0z edilebilir (Demir ve ark., 2010).Liderin kisisel dzellikleri ve becerileri,
onlarin orgiit igerisindeki yerini ve liderlik tarzlarinin belirlenmesinde etkili
olmakla birlikte belirleyici olan 6nemli faktorlerdendir. Yakin zaman
oncesine kadar liderler insanlar1 harekete geciren, az bilgiyle hizli karar
alabilen, gerekli bilgi ve becerilere sahip, inisiyatif sahibi bagimsiz kisiler
olarak tanimlanmaktaydi. Bugiin ise, astlartyla isbirligi i¢inde calisan ve
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onlarin deneyim ve fikirlerinden yararlanmaya agik, katilimc1 lider profili
giderek One ¢ikmaktadir. Boyle bir liderin yani basinda yer alacak
calisanlarinda, liderin beklentilerine cevap verecek yeterlilikte olmast
gerekmektedir. Liderlerin sergiledikleri davraniglar ayni zamanda liderlik
davraniglarin1 ya da liderlik tiirlerini belirlemede 6nemli bir etken sahibi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Liderlik literatiiriinde, liderlik davraniginin gérev odakli ve insan odakl
liderlik davraniglari olmak ftizere iki temel boyutta siniflandirilabilecegi
konusunda dikkate deger bir fikir birligi vardir (Gartzia ve Baniandrés,
2016). Gorev odakli liderlik davranigi, isin tasarimini, organizasyonunu,
yapismni ve kontroliinii hedefler (Bass, 1990). Ornegin, gorev odakli liderler,
calisanlarma yon ve talimat verirken tipik olarak orgiitsel hedeflere ulagsmaya
odaklanir (Judge ve ark., 2004). Buna karsilik, insan odakli liderlik davranist
kigileraras1 unsurlara odaklanir (Eckardt ve ark., 2020). Bu nedenle insan
odakli liderler, calisanlarina destek ve ilgi gosterir, onlarla giivenilir ve
saygili iliskiler kurar, onlara takdir ve giiven gdosterir, katkilarinin farkina
varir ve kisisel becerilerini gelistirmelerine yardimci olur (Yukl, 2012).Son
aragtirmalara gore ise liderlik, doniisiim bagarisinin anahtaridir (Canterino ve
ark., 2020; Kane ve ark., 2019; Akt: Weber, ve ark., 2022).

Liderlik becerilerinin sadece dogustan degil de, sonradan da
kazanilabilecek oOzellikler oldugu diisiincesinin akademi alaninda kabul
gormesiyle birlikte (Yukl, 2012, Ugur ve Colakoglu, 2019; Karahan ve
Karahan, 2014; Ward, ve ark., 2015). ihtiya¢ duyulan liderleri egitmek ve
yetistirmek 21. yiizyilin yiiksekdgretim kurumlarinin amaglar1 arasinda yer
almaya baglamistir. Bu noktadan hareketle yiiksekogretim kurumlari
gelecegin liderlerinin egitimi ve yetistirilmesine yonelik lisans programlar1 ve
liderlik sertifika programlari agmuslardir. Universite yerleskesi iginde
ogrencilerin liderlik becerilerini  ve yeterliliklerini  gelistirebilecekleri
goniilliliik ve kismi zamanlh c¢aligma esasina dayali aktiviteleri ve 6grenim
goriilen akademik programlarin miifredatma ek liderlik dersleri sunarak,
liderlik gelisimini egitim programlarmmn bir pargasi haline getirmisler (Rost;
1993; Kelley, 2008; Kayik¢1 ve Ercan, 2013; Karahan ve Karahan, 2014;
Ward, ve ark., 2015) ve gelecegin liderlerini yetistirmeye baglamislardir.

Liderligin ihtiya¢ duyuldugu alanlardan biri de hig siiphesiz spor alanidir.
Sporda son yillarda tanik oldugumuz sike, tesvik, siddet, holiganizm, wke¢ilik,
ayrimcilik ve doping gibi baz1 olumsuzluklarin sebebini sadece sporun kendi
i¢ dinamikleri ve 6zgiil yapist ile agiklamaya ¢aligmak, sporun toplumsal bir
olgu oldugu ve toplumla var oldugu diisiincesini gérmezden gelmek olur. Bir
spor takimini, bir aileyi, bir sirketi, bir toplulugu, bir ideolojiyi, bir arkadas
grubunu bir arada tutan 0z, aslinda bireyler arasinda ortak olan inanglar ve
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degerlerdir ve bu ortak inang ve degerler birlestirici olmalarmin yani sira var
olduklar1 yapiya da anlam kazandirirlar (Astin ve Astin, 2000).

3. Bilissel Esneklik

Birey, icinde bulundugu ortam veya durumda istedigi davranisi
sergileyebilme hakkma sahiptir ve bu davranisi sergilemeden 6nce bir¢cok
seceneginin oldugunu bilmelidir. Bu noktada, secim yapmadan once biitiin
alternatiflerin farkina varmak en dogrusu oldugunu diisiindiigiimiiz alternatifi
gorebilmek uygulamaktan daha dnemlidir ve iste bu durum bilissel esnekligi
glindeme getirmektedir (Bilgin 2009). Bilissel esnekligin temelinde
alternatiflerin farkinda olma ve bu alternatifleri kontrol edebilme konusunda
bireyin kendisine giiven duymasi vardir. Ayrica biligsel esneklik diizeyi
yiiksek bireyler yeteneklerini daha etkili sekilde kullanabilmekte ve
karsilagtiklar1 her problem i¢in birden fazla ¢6ziim yolu oldugunu fark
edebilmektedir (Hill, 2008). Giinliikk yasamin karmasiklig1 bireyleri biligsel
acidan esnek olmaya zorlamaktadir. Bireyler uyum ya da degisim talepleriyle
kars1 karsiya kaldiklarinda, sahip olduklar1 kaynaklarini, basa ¢ikma
becerilerini ve ¢evrenin taleplerine cevap verebilme becerilerini biligsel
olarak degerlendirirler (Lazarus ve Folkman, 1984). Biligsel kontrol ve
bilissel esneklik, bireyin stirekli degisen ortamlara uyum saglama becerisinde
ve hedefe yonelik davranislarinda rol oynayan dnemli bir 6zelliktir (Gabrys
ve ark., 2018). Bir baska tanima gore bilissel esneklik, degisen cevresel
taleplere yanit olarak hedefe yonelik davranisi uyarlayabilmedir (Garcia-
Garcia ve ark.,2010). Biligsel kontrol, konuyla ilgisi olmayan bilgiyi
engellerken, durumla (veya amagla) ilgili bilgilere dikkatin ydnlendirilmesi
olarak tanimlanabilir (Gabrys ve ark., 2018). Bir diger tanima gore ise bilissel
esneklik, bireyin iletisim alternatiflerinin varliginmn farkinda olmasini,
durumlara uyum saglama istekliligini, esneklik konusundaki 6zgiivenini ifade
eder (Hill, 2009).

Stevens (2009)’a gore biligsel esneklik, bir diisiinceden digerine
gecebilme, farkli durumlara uyum saglayabilme veya farkli sorunlara ¢ok
yonlii stratejilerle bakabilme potansiyelidir. Dennis ve VanderWal (2010) ise
bilissel esnekligi bireyin degisen ¢evre kosullaria gore sahip oldugu bilisleri
degistirebilme yetisi olarak tanimlamistir. Bu noktada biligsel esneklik (1)
yasamda ortaya ¢ikan durumlarm ve insan davraniglarinin alternatiflerinin
olabilecegini algilama becerisi (2) zor durumlar1 kontrol edilebilir algilama
egilimi, ve (3) zor durumlari ¢dzebilmek amaciyla ¢ok sayida ¢6ziim {iretme
becerisi olarak aciklanmaktadir. Bireyler karsilastiklari durumlar1 g6z 6niinde
bulundurarak bu durumlara davranislarini uyarlamadan once, ellerinde var
olan alternatifleri degerlendirdikleri sosyal biligsel siire¢lerden gecerler ve bu
alternatiflerden senaryolar yaratirlar. insanlarin ne kadar ¢ok yapiya sahip
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olursa, bagkalariyla iligki kurmada o kadar esnek olabilecegini 6ne siirdiiler.
Acikga, esneklik, iletisim yetkinliginin temel bir bileseni olarak tanimlanir.
(O’Keefe ve Delia, 1982; Akt: Martin ve Anderson, 1998). Biligsel esneklige
sahip olan kisilerin bazi 6zellikleri vardir. Bu bireyler kendilerini kigilerarasi
iligkilerde yeterli goriirler, atilgan ve sorumluluk sahibidirler, ilgi
gosterirlerler ve yasadiklarini anlamlandirabilirler. Ayrica biligsel esneklige
sahip bireyler farkli durumlarla karislastiklarinda, kurduklari iletisimlerde
basaril olabileceklerini diisiiniirler, beklenmedik durumlarla
karsilastiklarinda ihtiyaglar1 karsilamak adma uyum saglamaya ve iletisim
kurmak i¢in yeni yollar denemeye isteklidirler. Nitekim fikir ve bilgi yoluyla
birbirini anlamasiyla ilgili bir siire¢ olarak tanimlanan iletigim, bir kisinin
digerine yaptig1 bir etkiden ziyade bir paylasim eylemidir (Sahan ve ark.,
2012).iletisimde basar1 saglamak ayni zamanda bireyin esnek olmaya istekli
olmasin1 da kapsar. Biligsel olarak esnek bireyler, tanidik olmayan
durumlarla karsilastiklarinda iletisim kurmak adma yeni yollar denemek ve
gereksinimleri  karsilamak ig¢in davraniglarini  uyarlamak konusunda
isteklidirler (Martin ve Anderson, 1998). Bireylerin yasadiklar1 sosyal
problemlerde biligsel esnekligin, sorun ¢ézme yeteneklerine dnemli katkilar
yaptig1 bilinmektedir(Stevens, 2009). Biligsel olarak esnek olan bireyler aktif
bas etme stratejilerini daha siklikla kullanmaktadirlar, olumsuz bas etme
stratejilerine ise daha az bagvurmaktadirlar (Bedel ve Ulubey, 2015). Bireyin
karmasik bir gorevi gerceklestirirken davraniglarini gorevin gerceklestigi
kosullara gore uyarlamasi beklenmektedir. Ancak ¢evresel kosullar gorev
boyunca degismeye devam eder, bu nedenle bireyin esnek olabilmesi i¢in bu
kosullar1 siirekli géz dniinde bulundurmasi gerekir. Iste bu noktada bireyin
davraniglarini yeni kosullara gore uyarlayabilmesi, yeni durumu dogru bir
bi¢imde yorumlayabilmesi igin bilgilerini yeniden yapilandirmasi gerekir. Bu
nedenden dolay1 biligsel esneklik bireyin dikkat siireglerine ve bilgi temsiline
(knowedgerepresentation) baglidir (Cafias ve ark., 2006). Birey biligsel
olarak esnek olmadig1 zaman yeni ortaya ¢ikan durumlarla basa ¢ikmak i¢in
islevsel olmayan bir sekilde davranir. Bagka bir ifade ile hata yapar. Bandura
(2001) 6z yeterliligin biligsel esnekligin bir parcasi oldugunu, yiiksek 6z
yeterlik inanglarma sahip bireylerin yiiksek biligsel esneklige sahip
olduklarini belirtmektedir. Ciinkii bireyler yetenekleri ile ilgili farkli bilgi
kaynaklarma bagvururlar, bu kaynaklar1 birlestirirler ve gerektiginde bu
kaynaklardan elde ettikleri bilgileri kullanirlar. Bu siiregleri gergeklestirmek
i¢in ise biligsel esneklik gerekmektedir (Bandura, 1989). Martin ve Rubin
(1995) de, biligsel esneklik diizeyleri yiiksek bireylerin, daha diisiik bireylere
gore daha yiiksek diizeyde 6z-yeterlik inanglarma ve kendi kendine gozlem
becerilerine sahip olduklarini belirtmislerdir.
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4. Yontem
4.1. Arastirma Modeli

Arasgtirma, iki veya daha fazla degisken arasindaki iligkiyi agiklamay1
amacladigi icin nicel arastirma deseninde iligskisel tarama modelinde
tasarlanmigtir. Tarama modelinde yapilan arastirmalar, genis kitlelerin
niteliklerini agiklamaya calisan ¢aligmalardir (Biiylikoztirk ve ark., 2012).
Bu c¢alijmada beden egitimi ve spor Ogretmen adaylarmm akademik
ozyeterlik ve hedef ydnelimi arasindaki iliski incelenmistir. Bu agidan
caligma iligkisel tarama modelinin 6zelliklerini sergilemektedir.

4.2. Arastirma Grubu

Aragtrmanm evrenini Aydin Adnan Menderes {iniversitesinde Spor
Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goérendgrenciler olusturmustur. Arastirmanin
orneklemi, ulasilmasi en kolay katilimcilardan baslayarak kolaylik 6rnekleme
yontemine gore olusturulmustur. Biiyiikoztiirk ve arkadagslar1 (2012), uygun
ornekleme yontemi, arastirmada gerekli katiimci sayisina ulasmak igin
ulasilmasi en kolay katilimcilardan baslayarak orneklemin tamamlandigi
ornekleme yontemidir. Arastirmanin 6rneklemini 141 (%46.2)’1 kadin ve 164
(%53.8)’1 erkek toplam 3056grenci olusturmustur.

4.3. Veri Toplama Araclan

Arastirmada Liderlik Davramslarma Iliskin Oz AlgiOlcegi ve Biligsel
EsneklikEnvanteri kullanilmistir.

Ozbek ve Kizilyali (2017) tarafindan spor bilimleri lisans dgrencilerinin
kendi liderlik davraniglarini degerlendirebilmeleri i¢in gelistirilen Lisans
Ogrencilerinin Liderlik Davranislarina iliskin Oz Algi Olgegi, 20 madde ve
dort boyuttan olusmaktadir. Olgekte ters kodlanan madde bulunmamaktadir.
Olgegin, Katilimc1 Lider Boyutunda 6 madde, Kendine Giivenen Lider
Boyutunda 4 madde, Ilkeli Lider Boyutunda 6 madde ve Kararli Lider
Boyutunda 4 madde yer almistir. Olgme araci formu besli Likert dlcegi
tipinde hazirlanmustir. Olgek formunda yer alan maddelerin degerlendirme
secenekleri ve puanlari, “Hi¢ katilmiyorum (1), “Az katiliyorum (2)”, “Orta
diizeyde katiliyorum (3)”, “Cok katiliyorum (4)”, “Tam katiliyorum (5)”
seklinde belirlenmistir.Olgek alt boyutlarindan almabilecek puanlar;
Katilimer Lider Boyutunda en diisiik 6 ve en yiiksek 30 puan, Kendine
Giivenen Lider Boyutunda en diisiik 4 ve en yiiksek 20 puan, ilkeli Lider
Boyutunda en diisiik 6 ve en yiiksek 30 puan, Kararli Lider Boyutunda en
diisik 4 ve en yiikksek 20 puandir. Puanlarin artmasi, her bir boyut i¢in
liderlik 6z algisinin olumlu oldugunu gosterir. Verilerin gilivenirligi igin

266



INSAC Scientific Researches in Social, Humanities and Sport Sciences Chapter 13

bakilan Cronbach’s Alpha katsayist .927 bulunmustur. Bu arastirma igin
Cronbach Alpha katsayisi .90 olarak hesaplanmustir.

Bilissel Esneklik Envanteri (BEE), bireylerin olaylar ve durumlar
karsisindaki bilissel esneklik diizeylerini 6lgebilmek amaciyla Dennis
veVanderWal (2010) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce formunun
gegerlik  ve gilvenirligi Sapmaz ve Dogan (2013) tarafindan
gergeklestirilmistir. BEE, 5° lilikert tipinde bir 6l¢ektir. “Hi¢ uygun degil”
(1), “Uygun Degil” (2), “Biraz Uygun” (3), “Uygun” (4), “Tamamen Uygun”
(5) seklinde puanlanmaktir. Olgegin 2, 4, 7, 9, 11, 17. maddeler tersten
kodlanmaktadir. Olgekten toplam bilissel esneklik puani, “alternatifler” alt
boyutu puant ve “kontrol” alt boyutu puani olmak tizere {i¢ farkls tiirde puan
alinabilmektedir. Puanlarin yiiksekligi bilissel esnekligin yiiksek olduguna
isaret etmektedir. BEE’ ninCronbach alfa giivenirlik katsayisi 6lgegin biitiinii
i¢in .90 olarak bulunmustur.Bu arastirma i¢in Cronbach Alpha katsayis1 .81
olarak hesaplanmistir.

4.4. Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde SPSS 25.00 istatistik paket programi
kullanilmigtir. Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde frekanslar
alindiktan sonra carpiklik basiklik normallik testi ve verilerin giivenirligi i¢in
giivenirlilik analizi yapilmistir. Yapilan carpiklik ve basiklik normallik
analizi sonucunda verilerin normal dagilim gosterdikleri tespit edilmistir (-
.865+1.391). Tabachnick ve Fidell (2013) -1,5 ile 1,5 arasindaki garpiklik ve
basiklik degerleri normallik gostergeleri oldugunu ifade etmislerdir. Verilerin
normal dagilim gosterdigi belirlendiginden arastirma bulgularinda parametrik
testler uygulanmistir. Gruplar arasindaki farkliliklari incelemek icin ikili
gruplarda bagimsiz drneklemler t-testi, ikiden fazla olan gruplarda tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) kullanilmustir. Ogrencilerin liderlik davranislarina
iliskin 6z algilar1 ile biligsel esneklik arasindaki iliskiyi analiz etmek i¢in
Pearsonkorelasyon analizi yontemleri kullanilmigtir. Arastirmada anlamlilik
diizeyi a = 0,05 olarak kabul edilmistir.

5. Bulgular

Aragtirmada spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin demografik bilgileri
frekans ve yiizde analiz sonuglar1 Tablo 1'de verilmistir.
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Tablo 4: Ogrencilerinsosyo-demografik 6zelliklerinin dagilimi

N=305
L Kadin 141 (%46.2)
Cinsiyet
Erkek 164 (%53.8)
20 ve alt1 107 (%35.1)
21-23 147 (%48.2)
Yas
24-26 34 (%11.1)
27 ve tizeri 17 (%5.6)
Bireysel Spor 120 (%39.3)
Spor Brangi
Takim Sporlari 185 (%60.7)
4 yil ve alt1 36 (%11.8)
5-7 yil 70 (%23.0)
Spor Yas1
8-9 yil 67 (%22.0)
10 y1l ve iizeri 132 (%43.3)
Diisiik (1.99 ve alt1) 15 (%4.9)
Akademik Basar1 Diizeyi Yeterli (2.00-2.99) 130 (%42.6)
Bagarili (3.00-4.00) 160 (%52.5)

Aragtirmaya katilmayr kabul eden 307 &grenciden 305’1 (%99.4) son
analize dahil edilmistir. Eksik hiicreler nedeniyle sadece 2 anket harig
tutulmustur. Orneklemi 141 (%46.2) kadin ve 164 (%53.8) erkek dgrenci
olusturmustur. Ogrencilerin yaslar1 17 ile 32 arasinda degismekte olup,
ortalama 23.77+2.110 il idi. Ogrencilerin yas dagilimma gére 107
(%35.1)’s1 20 ve alty; 147 (%48.2)’si 21-23 yas; 34 (%28.5)’1124-26 yas ve 17
(%5.6)’s1 27 yas ve lzeridir. Katilimcilari spor branst dagilimma gore 120
(%39.3)’si bireysel spor; 185 (%60.7)’1 takim sporlaridir. Katilimcilari spor
yast dagilimina gore 36 (%11.8)°s1 4 yil ve alt1; 70 (%23.0)’i 5-7 yil; 67
(%22.0)’si 8-9 yil ve 132 (%43.3)’sil0 yil ve tzeridir.Katilimcilarin
akademik bagar1 diizey degiskeni dagilimma gore 15 (%4.9)’1 diisik; 130
(%42.)’u yeterli; 160 (%52.5)’1 basarili diizeydedir (Tablo 1).

Aragtirmada spor bilimler fakiiltesi 6grencilerinin liderlik davraniglarma
iliskin 6z alg1 ve bilissel esnekliklerinin cinsiyet degiskenine gore farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek igin t-testi yapilmis ve analiz sonuglari
tablo 2’de verilmistir.
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Tablo2: Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore liderlik davranislarma iliskin
0z alg1 ve biligsel esnekliklerinin t-testi analiz sonuglari(N=305)

Degiskenler Cinsiyet N X Ss t p
. Kadin 141 | 24,319 3,717
Katilimer Lider Erkek 164 24317 4,305 ,005 ,996
Kendine Giivenen | Kadin 141 | 15,078 2,828 943 347
Lider Erkek 164 | 14,762 2,990 ' '
P Kadin 141 | 26,000 3,316
Ilkeli Lider Erkek 164 25573 3.972 1,023 | ,314
. Kadin 141 15,723 3,198
Kararli Lider Erkek 164 | 15,335 2.763 1,137 | ,257
. . Kadin 141 | 76,227 10,660
Biligsel Esneklik Erkek 164 | 76,811 11.220 -,464 | ,643
p> .05

Tablo 2’de cinsiyet degiskenine gore arastirmaya katilim gdsteren
ogrencilerin liderlik davraniglarmna iligkin 6z alg1 6lgegi alt boyutlarinin ve
bilissel esneklik ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir farklihk olmadigi
gOrilmiistiir(p>.05).

Arastirmada spor bilimler fakiiltesi 6grencilerinin liderlik davraniglarma
iliskin 6z alg1 ve biligsel esnekliklerinin yas degiskenine gore farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek igin ANOVA testi yapilmig ve analiz
sonuclar1 tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3: Ogrencilerin yas degiskenine gore liderlik davranislarma iliskin 6z
alg: ve biligsel esnekliklerinin ANOVA analiz sonuglar1 (N=305)

Degiskenler | Yas N X Ss F p Fark
20 ve alt1 107 | 23,850 3,887
Katilime 21-23 147 24,775 3,897 )
Lider 24-26 34 23,647 5,192 1.465 224
27 ve tizeri 17 24,647 3,315
Kendine 20 ve alt1 107 15,130 2,881
21-23 147 15,156 2,897
. y ’ ) 01 _
Guvenen 2496 34 13852 | 2008 | 3009 | 016 12
27 ve lizeri 17 13,470 2,672
20 ve alt1 107 25,831 3,337
S 21-23 147 26,034 3,640 )
[lkeli Lider =4 5 34 | 24676 | 4750 | 00 | 2%
27 ve lizeri 17 25,294 3,601
20 ve alt1 107 15,429 3,138
Kararl 21-23 147 15,748 2,990 )
Lider 24-26 34 14,852 2,512 909 A3
27 ve tizeri 17 15,352 2,572
20 ve alt1 107 76,514 10,643
Bilissel 21-23 147 77,176 11,527 )
Esneklik 24-26 34 74,470 10,422 635 593
27 ve tizeri 17 75,352 8,781
p< .05
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Tablo 3 incelendiginde yas degiskenine gore arastirmaya katilim gdsteren
ogrencilerin liderlik davraniglarina iligkin 6z algi 6lgeginin “kendine giivenen
lider” alt boyutunda anlamh farklilik oldugu goriiliirken (F=3.509; p<.05);
olcegin diger alt boyutlarinda ve biligsel esneklik ortalama puanlart arasinda
anlamli farklilik olmadigi goriilmiistiir (p>.05).

Aragtirmada spor bilimler fakiiltesi 6grencilerinin liderlik davraniglarna
iliskin 6z alg1 ve bilissel esnekliklerinin spor bransi degiskenine gore farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek igin t-testi yapilmis ve analiz sonuglari
tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4: Ogrencilerin spor brans1 degiskenine gore liderlik davranislarina
iliskin 6z alg1 ve biligsel esnekliklerinin t-testi analiz sonuglari(N=305)

Degiskenler Spor Brangi | N X Ss t p
Bireysel 120 | 23,666 4,325
Katilimci Lider -2,285 ,023
Takim 185 | 24,740 3,791
; Bireysel 120 | 14,525 3,140
Kendine - 1,856 | 064
Giivenen Lider [ "Tajim 185 | 15156 | 2,741
] Bireysel 120 | 25,466 3,908
Ilkeli Lider -1,161 247
Takim 185 | 25,967 3,527
Bireysel 120 | 15,808 2,769
Kararl: Lider 1,391 ,165
Takim 185 | 15,324 3,001
Bireysel 120 | 75,675 10,450
Biligsel Esneklik -1,113 ,267
Takim 185 | 77,102 11,256
p< .05

Tablo 4’de spor bransi degiskenine gbre arastirmaya katilim gosteren
ogrencilerin liderlik davraniglarma iliskin 6z algi 6l¢eginin “katilimer lider”
alt boyutunda anlamh farklilik oldugu goriiliirken (t=-2.285; p<.05); dl¢egin
diger alt boyutlarinda ve bilissel esneklik ortalama puanlari arasinda anlamlt
farklilik olmadig1 goriilmistiir (p>.05).

Aragtirmada spor bilimler fakiiltesi 6grencilerinin liderlik davraniglarma
iliskin 6z alg1 ve biligsel esnekliklerinin spor yas1 degiskenine gore farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek icin ANOVA testi yapilmig ve analiz
sonuglari tablo 5°te verilmistir.
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Tablo 5: Ogrencilerin spor yas1 degiskenine gore liderlik davranislarina
iliskin 6z alg1 ve biligsel esnekliklerinin ANOVA analiz sonuglari(N=305)

Degiskenler | Spor Yas: N X Ss F p Fark
4 yil ve alt1 36 24,416 4,002
Katilimct 5-7 y1l 70 23,814 4,749
. ! d 1, 391 | -
Lider 8-9 yil 67 23,970 4,472 005 1,39

10 y1l ve tizeri | 132 24,734 3,349
4 yil ve alt1 36 14,750 3,612

Kendine
! 5-7 yil 70 | 14471 | 3,251

’ ) 4 _
S‘éﬁ”e” 8-9 yil 67 | 15194 |28a5 | OO0 | 463

10 y1l ve tizeri | 132 15,037 2,536
4 yil ve alt1 36 26,555 3,102
5-7 y1l 70 25,700 3,849
8-9 yil 67 24,537 4,593
10 y1l ve tizeri | 132 26,219 3,055

[lkeli Lider 3,813 | ,010 | 1-3

4 yil ve alt1 36 15,472 3,299
Kararl 5-7yil 70 15,300 2,561

. 545 | 652 | -
Lider 8-9 yil 67 15,910 3,480
10 yil ve tizeri | 132 | 15,439 2,818
4 yil ve alt1 36 76,138 10,142
Biligsel 5-7y1l 70 76,071 10,625 090 966 | -
Esneklik 8-9 yil 67 76,776 12,304 |’ '

10 yil ve tizeri | 132 | 76,780 10,715

p< .05

Tablo 5 incelendiginde spor yasi degiskenine gore arastirmaya katilim
gosteren Ogrencilerin liderlik davranislarna iliskin 6z algi 6lgeginin “ilkeli
lider” alt boyutunda anlaml farklilik oldugu goriiliirken (F=3.813; p<.05);
Olgegin diger alt boyutlarinda ve biligsel esneklik ortalama puanlar1 arasinda
anlamli farklilik olmadig1 goriilmiistiir (p>.05).

Arastirmada spor bilimler fakiiltesi 6grencilerinin liderlik davraniglara
iliskin 6z alg1 ve biligsel esnekliklerinin akademik basar1 diizey degiskenine
gore farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek icin ANOVA testi yapilmis
ve analiz sonuglari tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6: Ogrencilerin akademik basar1 diizeyi degiskenine gore liderlik
davraniglarina iligskin 6z alg1 ve biligsel esnekliklerinin ANOVA analiz
sonuglart (N=305)

Akademi

Degiskenler | k& Basari | N X Ss F p Fark
Diizeyi

Katihmer Diisiik. 15 25,933 | 2,282

Lider Yeterli 130 | 23,723 | 4,140 3,198 ,042 1-2
Basarili 160 | 24,650 | 4,019

Kendine Diisiik 15 15,533 | 3,563

Giivenen Yeterli 130 | 14,900 | 2,590 ,369 ,692

Lider Bagsarili 160 | 14,856 | 3,107
Diisiik 15 27,000 | 2,329 9

[lkeli Lider | Yeterli 130 | 25,007 | 3,854 5,266 ,006 %3
Basarili 160 | 26,275 | 3,541

Kararl: Diisiik_ 15 14,866 | 1,552

Lider Yeterli 130 | 15,053 | 3,221 3,696 ,026 2-3
Basarili 160 15,950 | 2,805

Bilissel Dﬁsﬁk_ 15 78,800 | 8,768

Esneklik Yeterli 130 | 75,653 | 11,786 918 ,400
Basarili 160 77,050 | 10,413

p<.05

Tablo 6 incelendiginde akademik basar1 diizeyi degiskenine gore
aragtirmaya katilim gdsteren 6grencilerin liderlik davranislarina iliskin 6z
alg1 6lgeginin “katilimer lider” (F=3.198; p<.05), “ilkeli lider” (F=5.266;
p<.05) ve “kararli lider” (F=3.696; p<.05) alt boyutlarinda anlamli farklilik
oldugu goriiliirken 6lgegin kendine giivenen lider alt boyutunnda ve biligsel
esneklik ortalama puanlar1 arasinda anlamli farklilik olmadig1 goriilmistiir
(p>.05).

Aragtirmada spor bilimler fakiiltesi 6grencilerinin liderlik davraniglarma
iliskin 6z algi ile bilissel esneklik arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in Pearson
Korelasyon testi yapilmig ve analiz sonuglari tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7: Liderlik davraniglarina iliskin 6z algi ile biligsel esneklik
diizeylerine iligkinpearsonkorelasyon analizi sonuglar1 (N=305)

Kﬁg;}m Gﬁ:/(eir;ilrliei der flkeli Lider Kararli Lider
Bilissel 4557 ATT 628" 54T
Esneklik ,000 ,000 ,000 ,000
p<.01

Tablo 7 incelendigindedegiskenler arasinda anlamli iligkiler oldugu

gorillmektedir. Biligsel esneklik ile “katilimci lider’(r=.455, p< .01),
“kendine giivenen lider” (1=.477, p< .01), “ilkeli lider” (r=.628, p< .01) ve
“kararl lider” (r=.547, p< .01) arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlaml
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bir iliski bulunmustur. Bu durumda 6grencilerin biligsel esneklik diizeyleri
arttikca liderlik davranislarna iliskin 6z algilarida artmaktadir.

6. Tartisma ve Sonu¢

Bu arastirmada, spor bilimleri fakiiltesi 0Ogrencilerinin liderlik
davraniglarina iligkin 6z algt ve bilissel esneklik diizeylerinin farkl
demografik degiskenlere gore incelenmesi ve degiskenler arasindaki iligkinin
belirlenmesi amaglanmuistir.

Arastrmada cinsiyet degiskenine gore aragtirmaya katilim gosteren
ogrencilerin liderlik davraniglarina iliskin 6z alg1 6lgegi alt boyutlarinin ve
bilissel esneklik ortalama puanlari arasinda anlamli bir farklilik olmadig:
gorilmiistiir. Ayrica 6grencilerin ortalama puanlarinin birbirine ¢ok yakin
oldugu goriilmektedir. Bu durumda genel olarak dgrencilerin fedekar bir
yapida olduklari, ekip ¢aligmasina 6nem veren, degisime ayak uydurabilen ve
cevresine duyarhi bir birey olduklar1 sdylenebilir. Nitekim, liderlik
davraniglarindan katilimer liderlik bigiminin en giicli tarafinin ¢aliganlarin
motivasyonlarini arttrmasi ve onlara 6zgiiven ve gili¢ kazandirmasi oldugu
ifade edilmektedir (Susan ve Whiteley, 2007). Katilimer liderlik sergileyen
lider ile izleyicileri arasinda bulunan iliskide giiven duygusunun seviyesi
yiiksek olmaktadir (Altan ve Ozpehlivan, 2019). Arastirmanm bu bulgusunu
destekler nitelikte ve zit yonde arastrmalar oldugu goriilmiistiir. Cengiz ve
Gilli (2018) spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin liderlik yonelimlerini
inceledigi arastrmada 6grencilerin, yapisal liderlik, insan kaynakli liderlik,
politik liderlik ve sembolik liderlik puanlar1 ortalamalarinin cinsiyet
degiskenine gore grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlaml
bulunmamustir. Altan ve Ozpehlivan (2019) otokratik ve katilimci liderlik
anlayigmnm Orgiitsel vatandaslhik davranist {izerine etkisini degerlendirdigi
aragtirmada katilimecilarin cinsiyet degiskenine gdre katilimer liderlik
arasinda anlamli fark olmadigi sonucuna ulagmistir. Minaz (2017), okul
miidiirlerinin liderlik davraniglarina yonelik 6gretmen algilarini yolsuzluklar
baglammda incelemistir. Arastirma sonuglarina gore ¢ogunlukla okul
miidiirlerinin liderlik davraniglar1 sergilediklerini diisiinen O6gretmenlerin
gorlislerinin cinsiyetlerine gore anlamli bicimde farklilasmadig1 tespit
edilmistir. Basdogan ve arkadaslar1 (2002) saglik meslek lisesi yoneticileri ve
ogretmenlerinin liderlik davraniglarina yonelik algilariyla cinsiyet durumlari
arasinda anlamli bir fark olmadigini tespit etmislerdir. Yine, Manning (2002)
ist diizey yoneticilerle gerceklestirdigi arastirmasinda cinsiyet ile liderlik
tarzlar1 arasmda anlamli bir farkliligin bulunmadigini, Moore ve Rudd (2006)
ise yoneticilere yonelik caligmalarinda cinsiyet ile doniistimcii ve etkilesimci
liderlik tarzlar1 arasinda anlamli bir iliski olmadigini belirlemislerdir.Ugurlu
(2012) ilkdgretim okulu dgretmenlerinin etik liderlik davranigina iliskin algi
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diizeylerini ortaya koymaya g¢alistig1 aragtirmada cinsiyete gore, 6gretmenler,
yoneticilerinin etik liderlik davranig algilarinda davramigsal boyut diginda
anlamli farkliliklarin  erkekler lehine oldugunu bildirmistir. Kentsu
(2007)’nun arastrmasinda ise, benzer bir sekilde erkekler lehine bir
farklilasmanm oldugu goriilmistiir. Bu arastrmalarin yani sira dgrencilerin
liderlik davraniglarinda cinsiyet degiskeninin roliiniin olmadig1 benzer
nitelikte (Aydmn, 2016; Demir ve ark., 2010; Giingor, 2016; Oztiirk, 2017) ve
zit yonde (Aslan ve Uslu, 2014; Atar ve Ozberk, 2009; Turan ve Ebigoglhu,
2002) farkli ¢aligmalar da mevcuttur. Arastirmada cinsiyet degiskenine
anlamli farkin olmayis1 dgrencilerin farkli spor branslari da olsa temel de
sporla ilgilenmeleri ilgili oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica 6grencilerin biligsel
esneklik ortalama puanlarmmn birbirine yakin orta diizeyde olmasi genel
olarak zor durumlarla basa ¢ikma konusunda iyi olduklarmi ve zor durumla
karst karsiya kaldiklarinda durumu bir ¢ok yonden kontrol alabilmede iyi
olduklar1 s6ylenebilir. Nitekim biligsel esneklik bireyin belirli durumlara
adapte olmasi, bir diisiinceden digerine gegebilme ustaligi ya da farkl
meselelere ¢ok yonlii stratejiler gelistirme kapasitesi olarak ifade
edilmektedir (Stevens, 2009). Alanyazinda biligsel esneklik diizeyinin
cinsiyete gore farklilik gostermedigini ortaya koyan ve arastirmanin
sonucunu destekleyen cesitli ¢alismalar oldugu goriilmektedir. Uziimcii ve
Miiezzin (2018) 6gretmenlerin biligsel esneklik diizeyinin cinsiyetlerine gore
anlamli farklihk gostermedigi belirlenmistir. Benzer sekilde biligsel
esnekligin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gdstermedigi farkl
aragtirmalarda mevcuttur (Cuhadaroglu, 2011; Plukaard ve ark., 2015;
Warschburger ve ark., 2014). Altunkol (2011) ise iiniversite &grencileri ile
gergeklestirdigi  ¢alismasinda 6grencilerin - biligsel esneklik  diizeyinin
cinsiyetlerine gére anlamli farklilik gosterdigini ve erkek 6grencilerin biligsel
esneklik diizeyinin, kiz Ogrencilerden daha yiiksek oldugunu ortaya
koymustur.

Aragtirmanin diger bulgusunda yas degiskenine gore arastirmaya katilim
gosteren dgrencilerin liderlik davraniglarma iligkin 6z alg1 6l¢eginin “kendine
giivenen lider” alt boyutunda anlamli farklilik oldugu goriiliirken, 6lgegin
diger alt boyutlarinda ve bilissel esneklik ortalama puanlari arasinda anlaml
farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Ayrica 6grencilerin liderlik davraniglarindan
ve biligsel esneklikten aldiklari ortalama puanlar yas araliklarina gore
farklilik gostermektedir. Bu durumun 6grencilerin yaptiklart spor branslari ile
iligkili oldugu soylenebilir. Nitekim,arastrmanin bir diger bulgusu ise
katilimcilarin bireysel ve takim sporlariyla ilgilenme durumlariyla ilgilidir.
Takim sporlariyla ilgilenen bireylerin liderlik davranislarina iliskin 6z algilari
kararli liderlik davranigt haricinde genel olarak bireysel sporla ilgilenenlere
oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir.Sporda liderlikte 6nemli olan
noktalar, genel liderlik rolii i¢in diisiiniilenlerden farkli degildir (Ulukan,
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2010). Bir spor liderinde de beklenilen; grup iyelerine tiyelik hazzini
yasatma. o grupta olmaktan tatmin saglamalarma yardimci olma ve tyeleri
belirli faaliyetlere ydnlendirme, yol gosterme ve etkileine seklindedir
(Gokdeniz, 2003; Akt: Ulukan, 2010). Ayrica takimda birden fazla
oyuncunun olmast her birinin kararinin farkli oldugu anlarda karar alinamaz
durumlar olusmaktadir (Ulukan, 2012). Boylece bireyler liderlik davraniglari
gelistirerek en dogru karari almada liderlik etme egiliminde olduklari
soylenebilir. Altan ve Ozpehlivan (2019) otokratik ve katilimc1 liderlik
anlayiginin  Orgiitsel vatandaslik davranigt {izerine etkisini inceledigi
aragtirmada yas degiskenine gore katlimei liderlik arasinda anlamli farklilik
olmadig1 gorilmiistir.Ugurlu (2012) ilk6gretim okulu 6gretmenlerinin etik
liderlik davranigina iligkin alg1 diizeylerini inceledigi arastirmadaetik liderlik,
karar vermede etik, iklimsel etik boyutlarinda daha iist yas gruplar ile
anlamli farkliliklarin olustugu goriilmektedir. Kiiciikkaraduman (2007)
tarafindan yapilan arastirmada da daha yasli 6gretmenler yoneticilerinin
davraniglarim1 daha “etik” algilamislardir. Arastirmadaki diger bulgu ise yas
degiskenine gore ogrencilerin biligsel esneklik diizeylerinin anlamli farklilik
olugturmadigidir. Bu durum benzer sekilde Ogrencilerin  sporla
ugrasmalarindan kaynaklanmaktadir. Arastrmaya Kkatilan bireyler uzun
zamandir sporla ugrasanlar bireylerden olugsmaktadir. Nitekim sporda bilissel
esneklik gibi bireylerin zorluklarla miicadele etmesinde Onemli rol
oynamaktadir. Uziimcii ve Miiezzin (2018) dgretmenlerin bilissel esneklik ve
mesleki doyum diizeyi ¢esitli degiskenler agisindan incelenmis ve arastirma
sonucunda 6gretmenlerin genel biligsel esneklik diizeyinde yasa gore anlamli
farkliliga rastlanmamigtir.Zahal (2014) %94.7’sini 17-25 yas iniversite
ogrencilerinin olusturdugu oOrneklemi ile yaptigi caligmasinda bilissel
esnekligin yasa gore anlamli farklilik géstermedigi sonucuna ulasmistir. Ayni
sekilde Oz (2012) drneklemini 11-24 yas bireylerin olusturdugu galismasinda
bilissel esnekligin yasa gore anlamli farklilik gostermedigini ortaya
koymustur.

Aragtirmada spor yasi degiskenine gore arastirmaya katilim gosteren
ogrencilerin liderlik davraniglarina iliskin 6z algi 6lgeginin “ilkeli lider” alt
boyutunda anlaml farklilik oldugu goriiliirken, 6l¢egin diger alt boyutlarinda
ve biligsel esneklik ortalama puanlari arasinda anlamli farklilik olmadigi
goriilmiistiir.Genel olarak arastirmaya katilan bireylerin spor yasmin yiiksek
oldugu goriilmektedir. Spor yast yiiksek olan bireylerin ilkeli lider alt
boyutunda anlamli farklilik gostermesi 6grencilerin sorumluluklarini yerine
getirmede daha bilingli olduklar1 ve organizasyonlarda daha tecriibeli
olmalar1 ile agiklanabilir. Ayrica spor, insanlarin yasamlarini saglikli bir
sekilde siirdiirmelerini, fiziksel ve psikolojik gelisimlerini siirdiirmelerini
sagladig1 i¢in biiyiikk 6nem tagimaktadir. Ayrica spor, insanlarm toplum
icinde ve diger toplumlarla iligkilerini dostane bir sekilde siirdiirmelerini
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saglayan uygun bir aragtir (Ulukan ve Dalkilig, 2012). Literatiir tarandiginda
aragtirmanin ~ bulgusunu  destekler  nitelikte  arastrmalar  oldugu
goriilmiistiir. Uziimcii ve Miiezzin (2018) 16-25 yil kideme sahip
Ogretmenlerin genel biligsel esneklik diizeyinin ve biligsel esnekligin
alternatifler alt boyutunun, daha az kideme sahip &gretmenlerden yiiksek
oldugu belirlenmistir. Bu dogrultuda mesleklerinde tecriibbe edindikge
ogretmenlerin daha biligsel esnek olabildigi, olaylara kars: farkli bakis agilari
kazandigi ve poblemlerealternative ¢ozlimler iretebildigi sdylenebilir.
Benzer sekilde Lee ve arkadaslar1 (2010) okul Oncesi Ogretmenlerinin
diisiincelerinde  farkindalik ve diisiincelerini  diizenleme profillerini
belirlemeye ¢alistiklar1  aragtirmalart  sonucunda  kidemlerine  gore
ogretmenlerin  diisiincelerinde farkindalik ve diislincelerini  diizenleme
becerileri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugunu tespit
etmistir. Minaz (2017), okul miidirlerinin liderlik davramslarina ydnelik
Ogretmen algilarini  yolsuzluklar baglaminda incelemistir. Arastirma
sonuglarma gore c¢ogunlukla okul miidiirlerinin liderlik davraniglart
sergilediklerini diisiinen dgretmenlerin goriislerinin kidemlerine gére anlamli
bi¢imde farklilasmadigi tespit edilmistir.

Aragtirmada akademik basar1 diizeyi degiskenine gore aragtirmaya katilim
gosteren Ogrencilerin  liderlik davraniglarina iligkin 6z algi Glgeginin
“katihmer lider”, “ilkeli lider” ve “kararli lider” alt boyutlarinda anlamli
farklilik oldugu goriiliirken 6lgegin kendine giivenen lider alt boyutunnda ve
bilissel esneklik ortalama puanlar1 arasmda anlamli farkliblk olmadigi
goriilmiistiir. Akademik basar1 diizeyleri spor bilimleri 6grencilerinin ayni
zamanda Ogretmen adayi olmalar1 dikkate alindiginda basarili 6grenciler
yetistirmek amaciyla edindikleri kazanimlar yetistirmek tiizere olduklart
ogrencilerin  donanimli  spor bilgisiyle hedeflerine ulasmak igin
hazirlanmalart agisindan olduk¢a o6nemli oldugu sdylenebilir. Ayrica
Akademik basari, dgrencilerin belli bilgi ve becerileri kazanma diizeyini
belirlemede 6nemli bir kriter olarak goriilmektedir (Ates ve Sagar, 2022).
Literatiirde arastrmanm bulgusunu destekler nitelikte arastwrmalar oldugu
goriilmektedir. Durmus ve Akyiiz (2021) akademik basari ¢abasinin; yonetici
etik liderlik davranisi, yOneticiye sadakat ve akademik kiskanglik
degiskenleri ¢ergevesinde inceledigi arastiramda elde edilen bulgulara gore,
yoneticinin etik liderlik davramiginin akademik basar1 ¢abasma katki
sagladigini belirtmistir.Orta diizeyde akademik basariya sahip okullarda
gbrev yapan 6gretmen ve miidiir yardimeilari, kendi miidiirlerini vizyoner
liderlik davramiglarmi gosterme hususunda diisiik ve yiiksek akademik
basartya sahip okullarm 6gretmen ve miidiir yardimeilarindan daha ytiksek
algilara sahiptirler (Kii¢iik ve Demirtas, 2016).Kilig, (2008)kavram analizi
temel almarak yapilan &gretimin akademik basariya ve biligsel esneklige
etkisini arastirdigi ¢alismada bilissel esneklik ile akademik basari arasinda
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iligki bulunmamuistir. Arastirmaci bu sonucu yapilan 6gretimin, 6grencilerin
kavramlar arasmdaki iligkileri kuramamig olmalarma baglamistir.Uysal ve
Unal-Toprak, Bilissel esneklik 6lcegi puan ortalamalarmin akademik basar1
diizeylerine gore anlamli farklilik gdsterdigi saptanmistir. Akademik basart
diizeyi 2.50-2.99 olan &grencilerin bilissel esneklik ortalama puanlarinin
akademik basgar1 diizeyi 3.00-3.49 arasinda olan 6grencilerden anlamli sekilde
daha disik oldugu saptanmustir.Celikkaleli (2014)’nin  ¢aligmasinda,
ogrencilerin akademik basar1 diizeyleri ile biligsel esneklik diizeyleri arasinda
anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Lisans 6grencileri ile yapilan farkli
¢aligmalarda, 6grencilerin biligsel esneklik diizeylerinin yiiksek oldugunu,
ogrencilerin basar1 diizeyi arttik¢a biligsel esneklik puanlarmin da arttigini
belirtmigtir (Buga ve ark., 2018; Kercood ve ark., 2017; Dogan-Lagin ve
Yalcin, 2018).Psikolojik danigsman adaylar1 iizerinde gerceklestirilen bu
calismada akademik basartyr ikinci sirada biligsel esneklik degiskeninin
anlamli diizeyde yordadigi ve aralarinda pozitif yonde anlaml diizeyde bir
iliskinin oldugu belirlenmistir.Ayrica Onen ve Kogak (2015) tarafindan
yapilan ¢aligmada 6grencilerin bilissel esneklik diizeyleri yiikseldikge ders
calismaya istekli olma ve ders galisma aliskanligi edinme yoniinde daha
olumlu tutumlar gosterdikleri belirlenmistir.

Aragtrmanm son bulgusunda degiskenler arasinda anlamli iligkiler
oldugu goriilmektedir. Biligsel esneklik ile “katilimci lider”, “kendine
giivenen lider”, “ilkeli lider” ve “kararl lider” arasinda pozitif yonde orta
diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Bu durumda &grencilerin biligsel
esneklik diizeyleri arttikga liderlik davraniglarina iliskin 6z algilarida
artmaktadir, seklinde ifade edilebilir. Literatiir tarandiginda arastirmanin bu
bulgusunu  dogrudan destekleyen bir arastirmaya rastlanmamistir.
Ancak,Usta-Kara ve Zekioglu (2022) o&grencilerin  biligsel esneklik
yetenekleri Olgek ifadeleri iizerinden degerlendirildiginde, bir problemin
istesinden gelebilmek igin alternatif ¢6ziim yollarin1 dinlemek ve
degerlendirmek istediklerini ve sorunlara yaratici ¢éziim bulmada istekli
olduklarini ifade ettikleri goriilmiistiir. Bir liderlik davranisi olan yaratici
diisinmenin bilissel esnekligi arttirdigi (Orakci, 2021), bilissel esnekligin
basari, kisiler arasi iletisim ve yaraticiligi pozitif yonli etkiledigi
goriilmektedir (Chen ve ark.., 2019; Toraman ve ark.., 2020).Erkin ve Go6l1
(2021), saglik bilimleri 6grencileri iizerinde gergeklestirdigi ¢aligmasinda
biligsel esneklik arttik¢a yaraticiligin arttigini; Buga vearkadaslar: (2018) ise
yiiksek biligsel esneklige sahip olan 6grencilerin problemleri ¢ozmede daha
rasyonel davrandiklarin1 bulgulamiglardir. Bilgi¢ ve Bilgin (2016),
ogrencilerin bilissel esneklikleri arttikca daha rasyonel karar verdiklerini,
bilissel esneklik diizeyi azaldik¢a daha bagimli kararlar aldiklar1 ve
kararsizligmn arttigi sonucunu ortaya ¢gikarmistir. Arastirmalarin sonuglarinin
birbiri ile tutarhilik gosterdigi soylenebilir.
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1. Giris

Bireylerin sosyal, psikolojik ve kiiltiirel yonden gelismesinde etkili olan
bos zaman faaliyetleriyle insan unsurunun, topluma sosyal ve ekonomik
yonden daha ¢ok katkida bulunmasi miimkiindiir (Erkal, 1992). Rekreasyon,
zamanin ¢aligmakla ilgili boliimiiniin disinda kalan boliimleridir. Kiginin hem
kendisi hem de bagkalar1 igin biitiin zorluklarindan veya bagmtilardan
kurtuldugu ve kendi istegiyle segecegi bir faaliyetle ugragacagi bir zamandir
(Tezcan, 1982). Bir baska tanima gére bos zaman giinlik hayatin uyku,
dinlenme ve ¢aligma diginda kalan bireyin istedigi gibi kullanabilecegi
zamandir (Saymer, 1993).

Tarih boyunca calisma zamani insanoglunu yipratirken g¢alisma disi
zaman ise insanin kendisi i¢in bir seyler yapmasi, kisinin kendini
yenilemesine ayrica kendi giiciinii tazelemesine ve hayata yeniden farkli
bakis agisina sahip olmasina imkan vermistir. Bu nedenle insanlar ¢alisma
zamanina verdikleri 6nemin diginda c¢alisma disi zamanma da yani bos
zamanin kullanimina da énem vermiglerdir. Caligma dis1 zamaninmn yani bos
zamanin kullanimi rekreasyon kavramimni ortaya koymus ve insanlar bu
kavrami her gegen giin daha da gelistirerek zenginlestirmislerdir (Bennet,
2007).

Okullar, belirli bir plan dahilinde kazanimlar hedef almarak bazi
davranigsal 6zellikleri 6grencilere kazandirma amaciyla hareket eden resmi
veya Ozel kurumlardir (Bursalioglu, 1991:68). Okullar ayn1 zamanda, bu
davranigsal 6zellikleri 6grencilere en etkin ve verimli bir sekilde dgrenciye
aktarmak i¢in farkli etkinlikler diizenleyerek bu islemi kolaylastirmaya
calisirlar (Goksoy, 1997; Selcuk ve ark., 2018). Ogrenciler okul disinda
serbest zamanlarinda yapacaklar1 etkinlikleri belirlerken, kendi ilgi ve
yetenekleri dogrultusunda veya kendilerinde eksik gordiikleri alanlarda sinif,
atdlye veya spor tesisi gibi ortamlarda bulunmay1 tercih ederler. Ogrencinin
bos zamanlarinda elde edecegi kazanimlari, normal okul saatinde, herhangi
bir dersten geride kaldigi bir konuyu kurs ya da etkinliklerle agigini
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kapatmak veya Ogrencinin kendini eksik gordiigii yonleri fark ederek bu
noksanliklar1 azaltmak, yine 6grencinin ders diginda katildigi etkinliklerde
veya kurslarda hem eglenip hem de kendilerini gelistirecekleri egitimler
sekillendirmis olacaktir. Bos zamanlarin fayda sagladigi diger bir dnemli
yonil ise kisilerin istekleri dogrultusunda hayattan zevk alma ve kisinin
isteklerini hayata gecirme anlaminda kendini gerceklestirme olarak
belirlenmistir. Kisiler kendi doyum noktalarina ulastiklarinda ise, bos zaman
etkinliklerinin insanlarin sosyallesmesini, kiginin kendini toplumun bir
pargasi olarak gérmesini, eksikliklerini gidererek gelisim gdstermesini, kendi
yetenekleri dogrultusunda bir alana yonelerek o alanla (ders basarisi, spor
dallar1, sanatsal yetenek vb.) ilgili gelisim gdstermesini ve bireyin toplumla
biitiinlesmesini sagladigi baska yonlerinin de 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir
(M.G.S.B, 1988)Okullarimiz da bu amaglarin gergeklesmesine yonelik
ogrencilere, hem ders i¢gi hem de ders dist faaliyet ortami olusturarak
Ogrencilerin  bos zamanlarmi etkin bir sekilde degerlendirmelerini
saglamaktadir. Egitimin gerceklestigi bu ortamlarda, ders saatlerinde verilen
egitim diginda ders dis1 yapilan etkinliklerin de egitime katkisi goz ardi
edilmemelidir.

Caligmamizin alana katki saglamasi ag¢isindan Oncelikle arastirma
konumuzun ana hatlar1 ve smirliliklar1 belirlenmis olup konuyla alakali
gerekli literatiir taramasi yapilmistir, ¢alismamizin alan yazma 1sik tutmasi
amaglanmigtir . Kavramlar itizerinde durulmus, okullarn bos zamanlarin
degerlendirilmesindeki 6nemi belirtilmis, zaman kullanimi ve ydnetimi,
serbest zaman kavramlarinin neler oldugu belirtilmis olup gerekli tanimlar
yapilmigtir.

Alan yazm incelendiginde ilkdgretim kurumlarinda ders dis1 bos
zamanlarin degerlendirilmesi ile ilgili yapilan arastrmalar1 inceleyip
Ozetleyen bir ¢aligmanin olmadigi goriilmektedir. Bu nedenden dolayi bu
arastirmada, literatiir tarama yontemi tercih edilerek ilkdgretim kurumlarinda
ders dis1 bos zamanlarin degerlendirilmesi ile ilgili yapilmig caligmalar
incelenmistir, yapilan ¢alismalarin konuyla ilgili yonleri belirlenerek daha
sagliklt bir sonuca ulasilmasi hedeflenmistir. Buna bagli olarak, ‘egitim
kurumlarinda ders dis1 bos zamanlarin degerlendirilmesi’ ile ilgili yapilmis
¢aligmalarin amaglarindan sonuglarina kadar genel bir bilgi sunularak alan
yazina bir katki saglanacagi diistiniilmektedir.

2. Cahsmanin Onemi

Insanlara bos zamanlarmi degerlendirebilmeleri icin farkli etkinlikler
yapma firsat1 tanimak onlara kalict aligkanliklar kazandirma agisindan firsat
tanimaktr. Bu aligkanliklari:  bos zamanlarim etkin bir sekilde
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degerlendirilmesi, diizenli spor yapma, paylagma bilinci edinme, dayanigma
farkindalig1 bilinci, galip gelme ve maglup olma hallerinde nasil davranilmasi
gerektigini 6grenme, takdir etme duygusu, kurallara uyma, grup bilincini
hissetme, basarma duygusu, vb. aligkanliklar ve duygular olarak sayabiliriz.

Egitim kurumlarmim 6nemli gérevi toplumun bir biitlin seklinde yapisini
korumaya yardime1 olabilecek ve bu biitiinliige uygun ayni zamanda topluma
fayda saglayacak bireyler yetistirmektir. Bu nedenle egitim programlarinin
hedefleri, toplumun ve bireyin Ozelliklerine ayni zamanda onlarin
ihtiyaclarina uygun olmalidir. Bu hedeflerin gerceklestirilmemesi egitim
kurumlarindaki bireylerin topluma uyum gosterememesi ve kendilerini hem
topluma hem de kendilerine fayda saglayacak biri olarak yetistirmemelerine
neden olacaktir (Erden, 1995:25).

Elde edilecek olan bu aligkanliklar ve duygular, toplumumuzun en énemli
dinamiklerini olusturan gen¢ ve dinamik, ayni zamanda bir biitiin olan
ilkdgretim ¢agindaki 6grencilere kazandirilmasi daha kolay olmaktadir. Bir
baska yoniiyle, egitim kurumlarinda yapilan bos zamanlar1 degerlendirme
faaliyetleri Ogrencilerin farkli ihtiyaclarina katkida bulunup, onlarin
yasamdan daha fazla zevk alma ve kendi ilgi ve yetenekleri dogrultusunda
kendilerini gelistirme olanagi saglamaktadir. Egitim kurumlarinda yapilan
bos zamanlar1 doldurma etkinliklerinden bir tanesi de: 6zellikle 6grencinin
istekli ve goniilli olarak katildigi sosyal kuliip faaliyetleridir (Pepe ve
Mamak, 2002: 53). Sosyal kuliip ¢alismalarinin diginda yine bos zamanlarin
degerlendirilmesi noktasinda Onem teskil eden diger faaliyetler de: dyk
(destekleme ve yetistirme kurslar1) kurslari, spor etkinlikleri ve egzersiz
programlaridir.

3. Egitim Kurumlarinda Yapilan Ders Dis1 Bos Zaman Faaliyetleri

Bos zamanlarin smiflandirilmasinda etkinligin; oncelikle &grenciye
herhangi bir alanda katki saglamasi, Ogrencinin ilgi ve yetenegi
dogrultusunda ekinligin; 6grenci, veli ve Ogretmenin beklentilerine cevap
vermesi, ogrencinin eksik yonlerinin farkindaligini saglamasi ve bunlarin
giderilmesine katki saglamasi gibi etkenler g6z oniinde bulundurulur. Ders
dis1 bos zaman etkinliklerinin amaci, her agidan 6grenciye fayda saglamak
olmustur. Ogrenci hangi amag ve istek dogrultusunda bos zamani1 doldurma
etkinligine katilmaya karar vermis ise, bu istege uygun olabilecek bir segenek
sunulmalidir. Her bireyin farkli amag¢ ve istekleri vardir; bununla beraber
farkli rekreatif faaliyetlerin de bulundugu bilgisi mevcuttur, bu sebeplerden
dolay1 kesin bir siniflandirma da zor olacaktir (Karakiiciik, 1995:74).
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EGiTiM KURUMLARINDA DERS DISI ETKINLIKLER

m DYK(Destekleme ve yetistirme kursu)
 EGZERSIZPROGRAMLARI
SOSYAL KULUPLER

m KURSLAR(drama,resim,tiyatro vb.)

4. Destekleme Ve Yetistirme Kurslar1 (DYK)

[Ikdgretim ve ortadgretim egitim kurumlarma 6zgii bir uygulamadir. Bu
kurslar, ilkdgretim ve ortadgretim egitim kurumlarinin biitiin kademelerinde,
donem baginda, biitiin derslere yonelik agilan (tabi pandemi doneminde
sadece ana derslere yonelik) 6grencinin basarisiz goriildiigli durumlarda, okul
miidiiriiniin bagkanliginda bransg 6gretmenlerinin de katilimiyla alacaklar1
kararlarla, okulun belirli dénemlerinde, dgrenci ve 6gretmen bagvurularinin
alinmasiyla ve akabinde onay asamasindan gegen, normal §gretim programi
disinda, bu derslerdeki eksiklikleri tamamlamak icin yapilacak caligmalar1
kapsamaktadir. Bu kurslar normal ders saatleri disinda genel olarak biitiin
kademelerde belirli bir program esliginde yiiriitiilen ve ders dgretmeninin
liderliginde yapilan ders dis1 etkinlikler olarak bilinmektedir.

Bu kurslar, 6grencilerin bagvurularmin ¢ok olmasi durumunda verimin
daha yiiksek olmasi i¢in farkli siniflandirma yontemiyle uygun hale getirilir.
Destekleme ve yetistirme kurslari pandemiden 6nce biitiin derslere yonelik
acilabiliyordu; fakat pandeminin istenmeyen seyri sonrasinda kurslarin
sadece ana derslere (Tirkge, matematik, fen bilgisi, sosyal bilgiler, din
kiiltiirii vb.) yonelik agilmasi ve beden egitimi, miizik, gorsel sanatlar gibi
Ogrenci ilgisinin ¢cok oldugu derslere yonelik kurslarin agilmamasi kurslara
olan ilginin de azalmasi sonucunu ortaya ¢ikarmistir.

Yetistirme kurslarnin amaci, 6grencilerin basarisiz olduklar1 derslerde
eksikliklerini tamamlama, sinava yonelik kurslara katilma ya da 6grencinin
ilgi ve yetenekleri dogrultusunda kendisini gelistirmenin merkeze alindig bir
olgudur. Bu kurslar, haftada en az iki saat olarak ve hi¢bir kosulda normal
egitim-6gretim etkinliklerini engellemeyecek sekilde planlanir (MEB, 1997).

5. Sportif Etkinlikler

Bir ders dis1 faaliyet olarak yapilan spor, Ogrencinin genel olarak
gelisimine etki edecek Onemli faydalar saglamaktadir. Ayrica yapilan
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aragtirmalardan elde edilen bilgiler, okullarda yapilan sportif etkinliklerin;
akademik basariya, okula devam etme durumuna, bir iist 6grenimi tercih
etmeye, okulu terk etmenin Oniine gegcmeye, okul kiiltliriniin geligimine,
liderlik 6zelliginin gelisimine olumlu katkida bulundugunu gostermektedir
(Berk and Goeble, 1987; Chatchaikam, 1998; Gholson, 1985; Suzuki,1998;
O’Brien and Rollefson, 1995; Moore,1995). Okullardaki sportif etkinlikler
okulun beden egitimi Ogretmeni liderliginde belirli bir plan dahilinde
yiriitiilen etkinliklerdir. Bu kurslar ya da egzersiz programlar1 ders saatleri
disinda haftada 6 saat olacak sekilde (normal ders siiresi: 40 dakika), farkli
giinlerde (haftada 3 giin, giinliik 2 saat ya da haftada 2 giin ve giinde 3 saat
olacak sekilde) belirli saatlerde planlama yapilarak siirdiiriilmektedir.
Ogrencilerin diger kurs ve egzersiz programlarina gore ¢ok daha zevk
aldiklari, eglendikleri, kendi ilgi ve yetenekleri dahilinde gelisimlerini
stirdiirdiikleri ortamin olugmasi, 6grencilerin sportif etkinliklere katilimini
¢ok daha fazla arttrmaktadir. Sportif etkinlikler ortaminda rekabet ve basari
etkenlerinin de bu siirece dahil olmasi 6grencinin kurs se¢iminde sportif
faaliyetlere yonelmesini sekillendirmektedir. Sportif etkinliklere katilan
Ogrenci, tamamen isteklilik ve goniillillik ilkelerine gore tercihini
yapmaktadir. Ayrica sporun popiiler bir hal almasi nedeniyle, birgok spor
dalinda basarili olan &grencilerin, sporu meslek olarak segme imkanlar1 da
bulunmaktadir.  Bu nedenle sportif etkinlikler gelecegin planlanmasi
asamasinda 6grenciler igin 6nem teskil etmektedir.

(4
’?z?mﬂmugz Spertitt Etkinlikier
/_—-—-’-_f -

Spor etkinlikleri gibi sanat etkinlikleri kurslar1 da cok cesitlidir. Bu
kurslar da yine bir 6gretmen esliginde yiiriitiilen ve atdlye ortaminda ya da
siif ortaminda faaliyetleri yapilan ders dis1 etkinliklerdir. Sanatsal etkinlikler
de sportif etkinlikler gibi 6grencinin isteklilik ve goniilliilik ilkelerine
dayanmaktadir. Ogrencinin ilgi ve yetenegine gore sectifi bu etkinlikler
bireyin kendini gelistirmesi yOniinden ayrica gelecekte kendine meslek

6. Sanatsal Etkinlikler
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edinme noktasinda bir yol gosterici olabilmektedir. Bu etkinliklere 6rnek
verecek olursak: miizik, resim, tiyatro, piyes, heykel, el sanatlar1 bu
etkinliklerden bazilaridir.Ogrencinin kendi istegiyle katiim sagladigi bu
kurslar ayni sportif etkinlik kurslarinda oldugu gibi 6grenci katiliminin da
fazla oldugu bir kurs tiirii olarak belirgin hale gelmistir.Tabiki de bu
etkinliklerin yapilmas: yas, cinsiyet, kiiltiirel 6zellikler ve gevre sartlarina
gore farklilik gostermektedir.Sanat egitimi, c¢agdaslasmanin oldugu
toplumlardaki gelismekte olan kusaklar1 her alanda yaratict olmaya ydnelten
ders i¢i ve ders dis1 etkinlikler biitiinii olmasi, bir bagka 6nemli 6zelligini de
ortaya g¢ikarmistir (Senel, 1994: 8). Sanatmn; genel olarak bireylerin ilgi
yogunlugunun fazla oldugu ve bos zamanlarini degerlendirmede eglendikleri,
ayni zamanda eglenmenin yaninda §grenmenin de oldugu bir ugrasi alant
olarak tanimlandigmi goérmekteyiz. Bu durumda insanlarin bir kisminin
meslek olarak edindigi, bazilarinin ise amatdr bir sekilde ugrastigi veya
bazilarmin dinleyici veya izleyici olarak katildigt bu tiir etkinlikler, kiigiik
yaglar ile baslayan ve neticesinde insanlarin egitilmesini gerekli kilan
etkinliklerdir. Okullarin, sanatsal yetenegin kesfedildigi ve bu yetenegin
(miizik, resim, tiyatro ve el sanatlar1 vb. kabiliyetler) temelinin atildig1 ve
gelecege yonelik planlarin olustugu devam ettirildigi mekanlar oldugunu
belirtmek gerekmektedir.

6.1. Ogrenci Sosyal Kuliipleri

Ogrencilerin ilgileri, istekleri ve yetenekleri dogrultusunda bir araya
gelmelerini saglayarak onlarin bir rehber esliginde olusturulan birlikler ve bir
hedef dogrultusunda o kuliibe yonelik olarak yapilan ¢alismalarin oldugu
sosyal kuliipler, okul ortamlarinda var olan ders dis1 etkinlerin yapildig:
egitsel kollardir. Yani; okul ortamimnda ders dis1 egitim etkinliklerinden bir
kisminin gergeklesebilmesi igin ortak ilgiler 1s1ginda toplanan, goniillii
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Ogrencilerce kurulan ve bir rehber 6gretmenin gozetimi altinda direkt olarak
ogrencilere yoneltilen egitsel kuruluglardir (Onciil, 2000: 850). Egitim
kurumlarinda (ilkdgretim kurumlar1) donem basinda rehber Ogretmeninin
smiftaki 6grencilerin ilgi ve yetenekleri dogrultusunda, 6grencinin fikirleri ve
tercihleri géz 6niinde bulundurularak, her sosyal kuliibe 1-5 6grenci gelecek
sekilde olusturulan ders dis1 egitici ¢alismalar, sosyal kuliip etkinlikleri
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu kuliiplerin amaglarini, 6grencilerin ilgi
duyduklar1 alanlarda kendilerini gelistirmek, var olan yetenekleri
dogrultusunda ilerlemelerini saglamak, bos zamanlarini verimli bir sekilde
kullanmalarmi saglayarak onlarin bir kuliibe iiye olarak hizmet etme amaci
olusturmak, gérev ve sorumluluk bilinci olugsmasini saglamak, demokratik
olmayr sevmek ve demokratik davranmayi aligkanlk haline getirmek,
gevreye ve topluma hizmet etmek olarak belirleyebiliriz (Holloway, 2000;
Holland and Andre, 1987; Suzuki, 1998; Gifford and Dean, 1990).

—- -

6.2. Okullarin Ders Dis1 Bos Zamanlarin Doldurulmasindaki Rolii

Okullar, beden egitimi, resim, miizik gibi derslerin de i¢inde yer aldig1
Ogretim programlarinda, ayni zamanda 6grencilere bos zamanlarini etkin bir
sekilde degerlendirme firsat1 sunmalar1 disinda; esas rekreasyon egitimini,
ders dis1 rekreatif etkinlik programlarini hayata gecirerek vermektedir.
Okullardaki normal ders disindaki etkinlikler, 6grencilerin hem ders i¢i- ders
dis1 gelisimini giiglendiren hem de ogrencinin bazi ydnlerinin (sosyal,
kiiltiirel, sportif vb.) gelistirilmesine ve bu gelisimin siirdiiriilmesinde etkin
bir rol oynamaktadir (Stoke ve Capelle, 1967:59). "Okul ortaminda belirli bir
Ogrenci grubunu onceden belirlenmis bir siirede zarfinda (zeka, maneviyat,
teknik bilgi ve beceriler vb.) aydinlatilmis hale getirmeyi hedef alan
caligmalara ders dis1 etkinlikler denmektedir" (Kurtkan, 1979:127). Okulun
stirekli kendini giincelleme siireci devam ettiginden degisen sartlara uyum
saglanmasi ag¢isindan rekreasyon egitimi ¢ok 6nemli bir hale gelmistir. Bu
degisim, okullarm bos zamanlarin degerlendirilmesindeki 6nemini ayrica bir
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planlama dahilinde siirecin siirdiiriilmesi gerekliligini ortaya gikarmaktadir.
Okullar, 6grencilere bu degisimin faydalarmi; bos zamani daha verimli ve
etkin bir bigimde kullanma kabiliyetini kazandirarak, 6grencilerin kendilerini
tim alanlarda gelistirmesini saglayarak ve bu etkinliklere daha istekli bir
sekilde katilmalarint gerceklestirerek bir biitiinliik igerisinde &grenciye
yansitmak durumundadir (Karakiigiik, 1995:117).

Bos zamanlarin degerlendirilmesinde okullar 6nemi;

1. Okullar, 6grenciye farkli segenekler sunarak, Ogrencinin egitim
siirecinde zevk alarak 6grenmesini, resim, miizik, beden egitimi, gorsel
sanatlar gibi ders dis1 bos zamanlarin doldurulmasma yonelik farkli derslere
yonelik yapilan etkinliklerin Ogrenciye alternatif Ogrenme alanlari
olusturmasi, egitimi 6grenci agisindan ¢ok daha saglikli bir hale getirmistir.

2. Okullar, egitim ve bos zamanlarin degerlendirilmesi arasindaki
iligkinin iist seviyelere tasimnmasini saglarlar.

3. Okullar, hem miifredat programlarint hem de rekreasyon programlarini
harmanlayarak bir biitiinliik i¢ginde devamini saglarlar.

4. Okullar, okulun bulundugu gevreyi de siire¢ i¢ine dahil ederek, okul,
ogrenci ve ¢evre biitlinliigiinii saglayan kurumlardir.

5. Okullar 6grencilerin eksik yonlerini belirleyerek, bu eksikliklere
yonelik ¢aligmalar planlayan yerlerdir.

Okullarda, o6grencinin bos zamanlarmi degerlendirme aligkanhiginin
edinilmesini saglayan, hayat boyu yasamina yansitabildigi becerileri ve
davraniglar1 6grenebilecegi birgok firsat mevcuttur. Bir 6grenci, okulda farkli
brans dgretmenlerinden bir seyler dgrenme egilimi igerisindedir. Ornegin,
Ogrenci beden egitimi 6gretmeninden, spor yapmayi yasamin bir pargasi
haline getirmeyi, kapali veya agik mekanlarda bir¢ok sporsal faaliyeti
yapmayi, ayrica bu faaliyetleri sevecek ve uygulamalarini hayata gegirme
deneyimlerini 6grenme firsat1 yakalayacaktir (Karakiigiik, 1995:118). Burada
okulun, hem rekreasyonu egitimin bir pargasi haline getirmek hem de bos
zamanlarmm daha etkin bir gekilde kullanimi agisindan Onemini ayrica
ogrencilerin ilgi ve yetenekleri dogrultusunda severek katilabilecekleri bos
zaman etkinliklerinin Ogrenilmesini kolaylastiracak islevi 6n plana
¢ikmaktadir. Bundan hareketle 6grencilerin serbest zamanlarini ilgi, yetenek
ve eksikliklerini giderme durumlarma gore etkinlikleri degerlendirme ¢abasi
igerisinde olduklari sonucuna varabiliriz (Bucher ve dig.,1974:253).
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7. Sonug Ve Oneriler

Sosyal kuliip faaliyetleri, ders dis1 egzersiz programlar1 ve dyk
(destekleme ve yetistirme kurslarr) kurslar1 rekreasyonun {ilkemiz
okullarndaki uygulama alanlaridir. Ogrenciler normal ders saatleri disinda
kalan serbest zamanlarinda goniilli ve istekli olarak katilabildikleri ayni
zamanda yaptiklar1 seylerden zevk alabilecekleri ferdi veya grup iginde
yapacaklari etkinlikler sayesinde geligim siire¢lerini olumlu siirdiireceklerdir.
Bu agidan O6grenciye kendini rahat hissedebilecegi ortamlar ve sartlarin
olusturulmas1 Sgrencinin kendini yenilemesini saglayacaktir. Ayrica bu
sartlarm saglanmasi ile 6grencinin ders bagarisi da artacaktir. Bunu, okullarda
saglayabilecek olan ders disi1 etkinliklerin en dnemli pargalar1 olarak yiiriiten
sosyal kuliipler, ders dis1 egzersiz programlar1 ve dyk (destekleme ve
yetistirme kurslar1) kurslart olusturmaktadir. Bu dogrultuda egitim
kurumlarinda 6grencinin bos zamanlarini degerlendirmesinde sosyal kuliip
caligmalarinin, ders dis1 egzersiz programlarinin ve dyk (destekleme ve
yetistirme kurslar1)  kurslarmin ¢ok Onemli bir yere sahip oldugu
goriilmiistiir. Ogrencilerin istekli ve goniillii katilimlariyla kurs olarak veya
sosyal bir etkinlik olarak olusturulan sosyal kuliipler, egzersiz programlari ve
dyk kurslar1 6grenciyi tatmin ettigi ve Ogrencinin gereksinimlerini
karsilayabildigi siirece rekreatif yoniiniin oldugu goriilmiistiir. Ancak, bu
etkinliklere zorlayici bir sekilde katilmin saglanmak istenmesi ve devam
zorunlulugunun  getirilmek  istenmesi  Ogrenciye ekstra sorumluluk
yiiklenmesi ve etkinlige bir ders karakteri kazandirilmasi, bu faaliyetlerin
rekreatif 6zelliklerinden uzaklastirilmasina sebep olabilmektedir. Ogretmenin
cogunlukla iyi niyeti s6z konusu olmasina ragmen yapilan faaliyetin ders dis1
etkinliklerin amagclar1 diisiiniildiigiinde 6grenciye baski ve istemedikleri bir
sekilde yapilan zorlayict hareketler etkinligin egitici olma o6zelliginden
¢ikmasmi ve etkinligin rekreatif anlamini kaybetmesine neden oldugu
goriilmiistiir. Bu konuda literatlir tarama neticesinde mevcut durum analiz
edildiginde ana derslere (matematik, Tiirk¢e, sosyal bilgiler, din kiiltiirii vb.)
yonelik yapilan oOzellikle de dyk (destekleme ve yetistirme kurslarr)
kurslarinda 6grenciye devam zorunlulugu getirildigi i¢cin dyk kurslarinm ¢ok
fazla bir rekreatif yoniiniin olmadig1 goriilmiistiir. Ancak; sanatsal, sosyal
kuliip etkinliklerine ve sportif faaliyetlere yonelik agilan kurslarin, tamamen
goniilliilik ve isteklilik ilkelerine gore 6grenci katilimi s6z konusu oldugu
icin bu kurslarin ya da egzersiz programlarinimn rekreatif yonlerinin oldugu
tespit edilmistir.

7.1. Uygulamacilar i¢in Oneriler

1. Bos zamanlarm degerlendirilmesinde amacin dogru bir sekilde hedefini
bulmast igin, ilk yapilacak olan kursun tamamen isteklilik ve goniilliiliik
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ilkelerine uygun olmasi gerekmektedir. Bu sayede Ogrencide rekreatif
aligkanhigmin olugsmasi ve benimsenmesi, bu aligkanliklarn 6grencilerin
ilkdgretimden ortadgretim kurumlarmma gegis siire¢lerinde, dogru davranist
sergileme ve bireyin demokratik bir sekilde kendi se¢imini yapabilme ve bu
davranigin pekistirilerek, ilkdgretim egitim siirecinin bitmesi ile 6grencilerin
bos zamanlar1 degerlendirme aligkanlig1 kazanmis bireyler olarak hayata daha
hazir olmalarini kolaylastirmig olacaktir.

2. Okulda yapilan ders dist etkinliklerde 6grenci ailelerinin 6grenciye
gerekli destegi sunmamasi durumunda egitim ve Ogrenme siirecinin tam
saglanamayacagi egitimciler tarafindan vurgulanmaktadir (Albayrak, 2004).
Ders dis1 etkinliklerde ¢ocugunun ilgi ve yetenekleri dogrultusunda gocuguna
destek olan aile, bunu yaparak ayni zamanda ¢ocugunun zayif kaldig: yerleri
ve zorlandig1 konular1 da gorerek, bu konularda bir ¢6ziim bulma noktasinda
¢ocuguna yardimct da olacaktir.

3. Bu calismamizda ayni zamanda, devlet okullarinda &grencilerin bos
zamanlarmi degerlendirebilecekleri uygun fiziki yapmin yetersiz oldugu
goriilmiis olup, etkinliklerin gerceklestirilebilecegi kiiltiirel, sanatsal ve
sportif alanlarin biiyiik oranda yetersiz oldugu sonucu ¢ikmaktadir. Bu
sorunun ortadan kalkmasi ve gelecek adina saglam bir alt yap1 olusturma igin
gerekli kaynaklarin bulunup bu etkinliklerin yapilacagi ortamlarin
olusturulmast gengligin her agidan (ruhsal, bedensel ve fiziksel vb.)
gelisimine olumlu katkilar saglamis olacaktur.

4. Okullardaki sosyal kuliip caligmalari, 6grenci merkezli olmali ayni
zamanda sosyal kuliip ¢alismalarinm siirdiiriilecegi faaliyetlerle ilgili olarak,
ogrencilerin fikir ve goriislerine bagvurulmalidir. Ogrencilerin  kendi
istedikleri ve kendilerini ifade edebilme firsati bulabilecekleri kuliip
faaliyetlerine katilmalari, onlarmn bos zaman degerlendirme aliskanliklart
edinmeleri agisindan énemli bir yer tutacaktir.

5. Beden egitimi, resim, miizik ve gorsel sanatlar gibi derslerde rekreatif
etkinler agisindan 6grenciye, rahatlikla katilabilecegi firsatlarin sunulmasi
Ogrencinin sosyal yoniiniin de gelisimine katki saglayacaktir. Bu gibi dersler
ayn1 zamanda &grencilere rekreasyona dayali egitimi de sunmaktadir ve
beden egitimi, resim, miizik ve gorsel sanatlar dersleri sayesinde 6grencinin
kendine uygun bir rekreatif bir etkinlik tercihinde bulunmas: dgrencinin bos
zamanlarmi1 en dogru sekilde degerlendirmesine katki saglayacaktir. Bu
nedenle rekreasyon egitimi ile i¢ i¢e olan bu derslerin okullardaki haftalik
ders saatlerinin arttirilmasi 6grenci agisindan 6nem teskil etmektedir.
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Sporda Zihinsel Antrenmanin Onemi

Hilal Kilin¢ Boz
Van Yiiziincii Yil Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

1. Giris

Bireyler fiziksel veya fizyolojik canli olmanin yansira, kiiltiirel,
sosyolojik ve psikolojik &zellikleri igerisinde barindiran canli varliklardir.
Sporcular sosyal ve fiziki c¢evreleri ile etkilesim halindedir. Zihinsel
antrenman kavrami ele alindiginda, performans sporu yapan bireyin ¢aligma
esnasinda fizyolojik, biyomekanik anlamda ve psikolojik olarak verimi
seklinde ifade edilebilir. Ust diizey performansin gelisebilmesi igin spor
yapan bireyin hem psikolojik hem de fizyolojik 6zelliklerinin gelistirilmesi
ve bu amag¢ dogrultusunda belirli diizeye ulagsmasinin saglanmasma bagl
oldugu diisiiniilmektedir (Konter,2003). Sporun Fiziksel o&zelliklerinin
iyilestirilmesinde ¢ok 6nemli rolii vardir (Karaaga¢ ve Cakir,2020) Fiziksel
Aktivite beden kitle indeksinde olumlu degisimlere neden olur (Cakir,2019).
Zihinsel antrenman kavrami iizerine yapilan ilk 6nemli ¢aligma 1950°1i
yillarda baslamistir. Dogu Almanya ve Sovyetler Birligi zihinsel antrenman
kavram iizerine onciiliik eden iilkeler arasinda yer almuslardir. Ozellikle
Dogu Almanya’nin sporcularma direkt olarak uygulamig olduklar1 “zihinsel
antrenman yontemleri” ile birlikte sporcularini motive etmesi 1976
olimpiyatlarinda sonug¢ gostermis olup, basarili olmalarmi sagladi. Bu
iilkelerin zihinsel antrenman kavrammin uygulanmasina onciiliik etmesi ve
alinan sonuglar ile zihinsel antrenmanin diger iilkeler tarafindan &nemle
incelenip ele alinmasina neden olmustur (Aktepe,2006).

Zihinsel antrenmanin verimli olabilmesi i¢in en 6nemli sart planh sekilde
ilerleme zorunlulugudur. U¢ asamadan meydana gelen bu siirecte birinci
asama iki boliimii kapsamaktadir. {1k olarak mevcut durumun tespit edilmesi
gerekmektedir. Bu kisimda miisabaka sonuglari ve testlerin yardimu ile ya da
gergeklestirilmis olan gozlem sonucunda psikolojik faktorlerin sporcuya ne
sekilde etki ettigi tespit dilerek sporcunun anlik performans diizeyi belirlenir.
Ikinci boliimde ise uygun antrenman uygulanmasina ragmen performansi
olumsuz anlamda etkileyen faktdrlerin ne oldugu belirlenmeye caligilir.

Performansi olumsuz anlamda etkileyen faktorler
» Miisabakadan 6nce asir1 heyecanlanma
* Dikkat dagmiklig1
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* Motivasyon eksikligi

+ Ogrenilmis olan hareket biitiinlerinin cabuk unutulmasi
* Ailevi problemler

* Rakiplerden korkma

* Takim i¢i yaganan olumsuzluklar

* Yaralanma ve sakatlik korkusu vb...

fkinci asamada ise performansi olumsuz anlamda etkileyen bu faktérlerin
kontrol altma almmasina yardimci olacak becerilerin kisiye Ogretilmesini
igerir. Son agsama olan bir sonraki asamada ise sporcudan kazanilmis olan bu
yetileri yarisma ve miisabaka ortamlarma aktarilmasi beklenir (Ikizler 1997).

2. Zihinsel Antrenman Tanimlari

Gecmisten giliniimiize kadar insanin beynin yapist hep merak edilmis ve
devamli olarak {izerinde arastirmalar yapilmistir. Zihinsel antrenman
kavramida bu arastirmalara paralel olarak onem kazanmustir. Ozellikle
antrenman biliminin gliniimiizde ki O6nemi ile iist diizey performansa
ulagsmada mental siiregler ¢ok daha onemli bir hal almigtir. Bu noktada
sporcuyu basariya ulastirmak i¢in zihinsel antrenman teknikleri kullanilmakta
ve sonucunda olumlu sonuglar elde edilmektedir (Xiong,2012).Zihinsel
antrenman, st diizey performans seviyesine ulasabilmek icin gerekli
glidiilenmeyi olusturarak, belirli hedefler dogrultusunda, bir ¢cok psikolojik
faktorlerin kazanilmasi ve daha iist seviyeye tasinmasi amacini giiden
programli  bir siire olarak tanimlanmaktadir (Neff, 2006). Konter (1999)
zihinsel antrenman fiziksel olarak bir harekette bulunmadan sadece zihinsel
yetileri kullanarak Ggrenilmis olan hareketin daha etkin yapilabilmesi igin
gerceklestirilen c¢alisma veya temelden bir hareketin Ggrenilmesi igin
uygulanan 6n hazirlik ¢alismasi biciminde ifade etmistir. Zihinsel antrenmant
uygulama ve hazirlik olarak iki sekilde inceleyen spor psikologlari, zihinsel
uygulamayi; imgeleme ve uygulanan hareketlerin zihinde gorsel sekilde
tasarlanmasi olarak tanimlarken, zihinsel hazirligi ise; performans 6ncesinde
gelisim amaciyla yapilan gesitli stratejiler seklinde tanimlamigtir. Zihinsel
antrenman; yapilacak olan bir etkinligin, yapilmadan once biligsel sekilde
prova edilmesi seklinde yorumlanabilir (Driskell ve ark., 1994). Zihinsel
antrenman farkli bir tanimlamada ise fiziksel olarak uygulamaya gerek
olmadan, zihnen yogun bir bigimde hareketin canlandirilmasi seklinde ifade
edilmistir (Hecker ve Kaczor,1988).

Korug (2004) gore; bireyin pratik yapmadan once miisabaka ile ilgili
olumsuz diisiinceleri diistinmemesi, kendi yetenek diizeyinin farkinda olmasi
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durumu seklinde tanimlarken, Singer (1980) zihinsel antrenmani yeni bir
hareket biitliniiniin 6grenilmesi i¢in yapilan 6n hazirlik egzersizleri seklinde
ifade etmistir. Ust diizey performansm elde edilmesi i¢in psikolojik, zihinsel
ve fiziksel faktorler bir biitiin olarak ele alinmalidir (Anshell,2009).

Fiziksel bir hareketi uygulamadan 6nce kisinin hareketi zihinsel olarak
aklinda canlandirip, tasarlamasi zihinsel antrenman olarak ifade edilebilir
(Hodgetts ve ark .,1977). Uygulama sathasinda zihinsel antrenman
tekniklerinden, nefes teknikleri, biyo-geri bildirim, olumlu diisiinme,
gevseme antrenmani galigmalar1 baglica tekniklerdendir (Aktop, 2008)

3. Zihinsel Antrenmanin Elit Spordaki Onemi

Giliniimiizde spor iki farkli bicimde incelenmektedir. Bunlardan “Elit
Spor” olarak adlandirilan performans sporu, kiside var olan performanst daha
iist seviyelere tasimak i¢in yapilir ve kazanmanm tek amag oldugu yaklagimi
temsil eder. Sporun bu bicimi ile tiim diinyanin tanidigi yeteneklerin
olugsmasi ile "daha hizli, daha yiliksege, daha kuvvetli" ilkesine ulasma
amaclanir. Diger bir bakis acisiyla ise “Rekreasyon Sporu” kisilerin
kendilerini yeniden yapilandirmalarini, saglikli olmalarini, yasam kalitelerini
yiikseltmelerini saglamak amact ile yapilan "herkes i¢in spor" mantiginda
yapilan spor anlayigidir.

Spor ekonomik, sosyal ve kiiltiirel olarak kalkinmanin en 6énemli unsuru
olan insanin beden ve ruh saghginin gelistirilmesi, kisilik ve karakter
ozelliklerinin gelisimini saglamak, bilgi, beceri ve yetenek kazandirarak
cevreye uyumu kolaylagtirmak, kisiler ve toplumlar arasinda dayanigma,
kisinin miicadele giiciinii arttirmanin yansira , rekabet Olgiileri icerisinde
miicadele etme, heyecan duyma, yarigma ve yarigmada iistiin gelme amaciyla
yapilan faaliyetler olarak tanimlanabilir. Bu 6zelliklerinden dolay1 ¢cagimizda
spor ¢ok yonlii, ¢cok faydali, cok amacgli ve ¢ok cesitli boyutlar kazanmis ve
evrensellesmistir (Yetim ,2000). Bir hareketin zihinde canlandirilmasi
sirasinda ilgili kaslarda, o hareketin uygulamali olarak yapildigi zamanda
oldugu gibi benzer elektrik akimlarnin olustugu tespit edilmistir
(Bagser,1986). Bu yiizden sporcularin kendi spor dallarinda 6grenmek veya
gelistirmek istedikleri becerileri dogru sekliyle zihinde canlandirmalari, daha
¢ok tekrar yapmalar1 son derece yararlidir. Hareketi durmadan, korkmadan
dogru ve akici bir sekilde zihinde canlandirma uygulamali olarak yapmaktan
daha kolaydir. Hareketin miikemmelligi zihinde saglandiktan sonra ise bunu
pratikte gerceklestirmek kolaylasir. Bu nedenle zihinsel antrenman
koordinasyon gelisimde etkili bir yontemdir. Ayrica zihinsel antrenman
sporcunun yapacagi hareket yogunlagsmasmi engelleyen faktorleri ortadan
kaldirarak konsantrasyonu saglamaktir. Zihinsel antrenman spora yeni
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baslayanlarda da ileri diizeydeki sporcularda da rahatlikla uygulanabilir.
Sporcunun uygulayacagi teknik ve taktik karmasiklastikga zihinsel
antrenman daha da 6nem kazanir.

Mahoney ve Suinn, (1986) ¢alismalar1 ile Spor psikolojisi uygulama alani
baslatmigtir. Bu alanlarin kapsami, performans diizeyinde gelisim, 6grenme
diizeyini hizlandirma ve performansa engel olan nedenlerin ortadan
kaldirmast i¢in yapilan uygulamalaridir.

Performans: arttrma g¢aligmalari, sporcu kisiligi ile ilgili olarak yapilan
¢aligmalari, glidiileme uygulamalarini, konsantrasyon ve dikkat ¢calismalarini,
6zel miisabaka stratejilerini vb. kapsamaktadir. Ogrenmeyi hizlandirma
amaclt yapilan spor psikolojisi uygulamalart ise o&zellikle zihinsel
antrenmanlar vasitast ile sporcularin beceri Ogrenmelerini artiric
uygulamalar olarak ele alinmaktadir.

Bu baslik kapsaminda, miisabaka fobisi, miisabaka stresi, gerginlik,
heyecan, yogun antrenman, tiikenmiglik gibi durumlar ile basa ¢ikma
diizeyinin ayarlanmasi ile ilgili galiymalar yer almaktadir.

4. Zihinsel Antrenman Teknikleri
4.1. Diizenli Nefes Egzersizleri

Farkli ortamlarda bireylerin nefes aligverislerinde farklilik durumu ortaya
¢ikmaktadir. Buna 6rnek olarak tahtaya sozlii i¢in kalkan bir 6grencinin nefes
aligverisi farkliyken, sampiyonluk veya kiime diisme mag1 dncesi sporcularda
nefes aligverisi farklilik gostermektedir (Aktop,2008). Nefes aligverisi
yapilma sekline gore gogiis ve karm solunumu (diyafragmatik solunum)
olmak iizere iki baglikta incelenmektedir. Solunum esnasinda akcigerlerin
timil hava ile doldurulmaz ve kolay bir sekilde nefes alig verisi gergeklesir.
Karm solunumunda ise diyaframin hareket yonii karmdir ve akcigerin daha
fazla hava ile temas etmesi saglanir (Kolayis ,2002).

Diizenli nefes egzersizi yapilirken;

* Rahat bir koltuga oturulmali ve ayak taban1 yere basmali
* Bir el gogiiste diger el karinda olmali

* Derin nefes alinmali ve bir siire sonra nefes birakilmali

* Nefes aligveris aninda iki el birden mi, yoksa sadece karnin {izerindeki
elin mi hareket ettigine dikkat edilmeli

» Karnmn tizerindeki el hareket etmis ise dogru bir nefes aligverisi
gerceklesmis demektir ve asagidaki nefes egzersizlerine bireyin devam
etmesine gerek yoktur. Gogsiin lizerindeki el hareketli ise bireyin dogru nefes
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aligverisini 6grenmeye ihtiyact var demektir ve asagidaki egzersizlere devam
etmelidir.

* Birey koltukta oturmali ya da sirt Gistii uzanmal
* Nefes almmali bir siire tutulmali ve tamamiyla birakilmal

* Aymi sekilde tekrardan derin sekilde nefes alinmali ve 4 e kadar
sayilmali sonrasinda 4 ¢ kadar saymaya devam ederken nefes tutulmali

* Nefes verilmeye baslandiginda kisi iginden saymali ve 8¢ geldiginde
nefesin tamamini vermelidir (Kolayis ,2002).

4.2. imgeleme

Spor psikolojisi igerisinde 6nemli bir yere sahip olan imgeleme ile bir ¢ok
kelime ayn1 anlamda kullanilmaktadir. Bunlara mental (zihinsel) antrenman,
biligsel antrenman, sembolik antrenman, visiomotor antrenman, imgesel ve
idiomotorik antrenman drnek olarak gosterilebilir (Kale, 2013).

Sporcularm psikolojik durumlarmin performanslarint olumlu ve olumsuz
manada etkiledigi yapilan arastirmalar sonucu ortaya konmustur. Bu
caligmalarda sporcular iizerinde teknik, taktik ve motorik ¢aligmalar,
imgeleme durumlari ile birlikte uygulanarak sporcu performansinda olumlu
gelismelerin  olugsmast beklenmektedir (Vurgun,2010). Fiziksel olarak
performansta gelisiminin saglanmasi ile ilgili hedef belirleme, gevseme, self-
talk gibi ¢esitli psikolojik beceriler bulunmaktadir. Bu becerilerden bir digeri
imgeleme becerisidir. Digiince sistemimizin bir pargasit olan imgelemeyi
kendi elimizden gelenin en iyisini yapabilmek icin kullanabiliriz. Daha
onceden yasanmis olan tecriibe ve deneyimleri tekrardan diistinerek
gecmisteki bagart durumlari hatirlanabilir ve daha iyi bir performans diizeyi
elde edebilmek i¢in imgeleme kullanilabilir (Kizildag ve Tiryaki ,2012).

Konter (1999) Imgelemenin bazi faydalarmi bu bashklar altinda ele
almistir;

« iImgeleme yapilarak kisinin konsantrasyonunda gelisim gozlenir.
+ imgeleme yapilarak kisinin kendine giiven duygusu olusur.

+ Imgeleme kisideki olumlu veya olumsuz duygu durumlarmin
kontroliiniin yapilabilmesinde fayda saglar

+ Imgeleme fiziksel becerilerin Ogrenilmesinde ve daha iyi hale
getirilmesinde destek olarak rol almaktadir.

+ Imgeleme; spor branslarina ait strateji ve taktiklerin dgrenilmesi ve
bunlarin tekrar edilmesinde yardimei olur.
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« Imgeleme sporcunun sakatlik durumunda yasadig1 aciyla bas etmesine
yardimci olabilmektedir.

4.3. Otojen Antrenman

Otojen antrenmanlarinin ¢ogunlukla kullanim alanlar1 hekimlik ve
spordur. Temelinde psikolojik olarak baski yasayan sporcunun kendisi ile
telkin yontemini kullanarak, bilin¢altinda uyku hali ile benzer bir durumun
ortaya ¢cikmasini saglar (Ikizler ve Karagézoglu ,1997).

Otojen antrenmanlarda uygulama bdliimiine gegmeden Once yapilmasi
gereken bazi dnemli noktalar vardir. Bunlar; ortamin sessizlik diizeyi, dogru
durus sekli ile, ilk kez kullanilan telkin sézlerinden olusmaktadir. ik asama
ise ortamin sessiz olmasidir, fakat her zaman sessiz ortam olmayabilir o
ylizden sporcularin yiirliylis veya sohbet aninda otojen antrenman
uygulamalarmi yapmalar1 dnerilmektedir. Ikinci asamayi olusturan dogru
durug seklinde; oturma, yatma ve ayakta durma olarak ii¢c durus sekli
bulunmaktadir. Bu durus sekillerinden en uygunu oturarak yapilan durus
seklidir (Sinoforoglu ,2006).

Giliniimiizde sporcular hem fiziksel olarak hem de zihinsel anlamda
kendilerini miisabaka sartlarma hazirlamaktadirlar. Bu anlamda zihinsel
dayanikliligin sporcularin yiiksek verim ve performans ortaya koymasinda
onemi giin gectikce dnem kazanmaktadir (Gilivendi ve ark ,2018). Sporcu
performans diizeyinin iist noktalara ulasmasinda sporcular ve antrendrler
tarafindan kabul edilen, zihinsel dayaniklilik (Ekmek¢i ,2017), kisinin kendi
durumunu kontrol altinda tutmada yadsinamaz bir inanca sahip olmasi olarak
ifade edilmistir (Clough ve ark, 2002). Weinberg ve ark (2016) Zihinsel
dayanikliligmm dogumdan itibaren var oldugunu, kisinin spor kariyeri
boyunca gelisti§i ve bazi donemlerde dalgalanmalar gosteren bir 06zellik
oldugu seklinde tanimlamistir. Sporda zihinsel dayaniklilik ile ilgili yapilan
caligmalar neticesinde spor ortamlarinda iist diizey performansin
saglanmasmda zihinsel dayanikhilik c¢alismalarmin onemli etkiye sahip
oldugu sonucu elde edilmistir (Jones ve ark., 2007, Sheard ,2013).

Sporcularin rakibinden daha iyi performans diizeyine sahip olabilmesini,
bask1 altinda oldugu durumlarda kontroliinii kaybetmeden, konsantre olarak
davranis sergilemesine baglamig ve bununda zihinsel dayaniklilik sayesinde
gerceklesecegini belirtmistir (Jones ve ark., 2002).

5. Zihinsel Dayamikhhgin kuramsal Gelisimi

Sporda zihinsel dayanikliligin kuramsal gelisimine bakildiginda karsimiza
kisilik kuramlarmin temelleri ¢ikmaktadwr. Bunlar Kelly’nin gelistirmis

308



INSAC Scientific Researches in Social, Humanities and Sport Sciences Chapter 15

oldugu “Kisisel Yap1 Psikolojisi”, Cattell’in Gelistirmis oldugu “Kisilik
Faktor Analizi Modeli” ve Kobasa’nin gelistirdigi “ Saglam Kisilik Modeli”
dir.

Kelly tarafindan gelistirmis olan “Kisisel Yapi Psikolojisi’ni ilham
alarak Jones ve ark (2002) tarafindan olimpiyat madalyali elit sporcular
lizerine uygulanan bir aragtirmada, bireylerin diinyay1 sadece kendi algi ve
bakis agilarina gore yonlendirip kabul ettikleri diistiniilmektedir
(Paszkowska ve ark .,2012). Gelistirilmis olan bu modelde yasanan
deneyimlerin sonucunda gelecekteki davraniglar sekillerinin etkilendigi ve
icinde bulunduklar1 diinyay1 anlayabilmek, gerceklesmesi muhtemel olan
durumlari tahmin etmek ve kontrol altina alabilmek i¢in yeni kavramsal
modeller gelistirilmesi fikrine dayanmaktadir (Can ve Kagay., 2016).
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