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Erken Cocuklukta Kaygi

Dr. Ogr. Uyesi Hakan SAHIN?, Prof. Dr. Serdal SEVEN?
Ystanbul Universitesi-Cerrahpasa Hasan Ali Yiicel Egitim Fakiiltesi Okul Oncesi Ogretmenligi
Anabilimdal:, hakansahin@istanbul.edu.tr
2Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi Egitim Fakiiltesi Okul Oncesi Ogretmenligi
Anabilimdali, sseven@fsm.edu.tr

1.Giris

Canlilar diinyaya geldigi andan itibaren hayatta kalma miicadelesi verirler.
Homo sapiens olarak adlandirilan insanm, yavrusu hayvanlardan farkli olarak
daha uzun siire yetigkin insanmn destegine ihtiya¢ duyar. Bilissel, dil, motor ve
sosyal-duygusal gelisim ile 6z bakim becerileri desteklenmeyen insan
yavrusunun hayatta kalmasi pek olasi degildir. Maslow’un ihtiyaglar
hiyerarsisinin ilk basamagmi fizyolojik ihtiyaclar olarak adlandirdigimiz;
nefes alma, yemek, su, bosaltim, cinsellik ve uyku gibi temel yasam unsurlari
olusturur. Bu ihtiyag¢larmn kargilanma durumu insanin kisilik gelisimini etkiler.
Ik basamaktaki ihtiyaglar karsilanmadan ikinci basamagm ihtiyaglari
algilanmaz. Ancak her basamagin ihtiyacinin temin edilme kaygis1 her yasta
farkli boyutlarda hissedilir.

2.Kaygi nedir

Kaygi/Anksiyete bireyin, tehdit durumu olan bir ortamda kendisini yetersiz
gormesi, korkudan kaynaklanan huzursuzluk veya i¢ sikint1 hali, hos olmayan
bir duygu durumu ve gelebilecek muhtemel tehlikelere karsi gosterilen tepki
olarak tamimlanabilir (Giiltekin Akduman, 2014). Bir nevi hayatta kalma
¢abasinin duygusal 6n hazirlik boyutudur. Yasami tehdit eden ya da tehdit
seklinde algilanan bir ¢esit alarm duygusudur (Ozpoyraz, 2005).

Kaygi bireyin anda yasadigi ve gelecekte nasil gergeklesecegi belli
olmayan; belki de gerceklesmeyecek olmayan 6znel bir durumla ilgili endise
ve tedirginlik duyma hali olarak tanimlanabilir. Bireyler kendilerine ac1 veren
durumlar1 yok sayip inkér edip, red edip, I¢sel ve digsal temas1 kesip savunma
mekanizmalarma basvururlar. Bastirilip biling disma itilen ve ¢oziilmeyen
sorunlar, kisinin olagan durumlarda bile tedirgin, endiseli ve kaygili olmasmna
yol agar (Sahin, 1985; Erskine, 2018; Kring ve Johnson, 2015).

Freud, kaygmin temelini libidonun bastirilmasina baglar ve kisiligin farkl
boyutlar1 arasindaki ¢atigmalarin kaygi ve strese neden oldugunu soyler.
Freud; ego temelli gercekei kaygi, id temelli nevrotik kaygi ve siiperego
temelli moral (ahlaki) kaygi olmak iizere {i¢ tiir kaygidan bahseder (Snowden,
2013, Akt: Sahin, 2019).
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Ciiceloglu (2007), kaygmin; tiziintii, sikint1, korku, basarisizlik duygusu,
acizlik, sonucu bilememe ve yargilanma gibi heyecanlardan olustugu iizerinde
durur.

2.1 Kayginin nedenleri nelerdir

Tam olarak tek bir sebep sunulamasa da kaygiya sebep olan bir¢ok
etkenden bahsedilebilir. Stres, ¢aresiz hissetme, kendini tehdit altinda hissetme
gibi birgok etkenini kaygiya sebep oldugunu belirtir. Insanin gevreyi algilayis
tarzina gore kaygi nedenlerinin de degisebilecegini, birisi i¢in giivenilir
huzurlu bir ortamin bagkasi i¢in kaygi sebebi bir ortam olabilecegini sdyler.
Ancak yine de biitiin toplumlar i¢in gegerli olan kaygi sebepleri; i¢ celiski,
destegin ¢ekilmesi belirsizlik ve olumsuz bir sonucu beklemek olarak kabaca
dort ana baslik altinda incelenebilir. (Ciiceloglu, 2007; Mckenzie, 2006).

Freud kaygmnin en yaygin nedeninin cinsel engellenme oldugunu ifade
eder. Psikanalizcilere gore kaygi, temelde bir i¢ g¢atigmanm iriinidiir;
Davranigg1 varsayima gore; sosyal dgrenme ve ailenin tepKilerinin de rol
model olmas1 ile 6grenilmis bir siiregtir; Biligsel varsayima gore, olayn
kendisi degil, birey tarafindan nasil algilandig: ile ilgili bir siiregtir; Biyolojik
varsayima gore ise otonom sinir sisteminde sempatik etkinligin artmasiyla
fizyolojik belirtilerin ortaya ¢ikma siirecidir (Ozpoyraz, 2005, Snowden, 2013)

Kayg1 kdkenini bireyin ¢ocukluk yasantisindan alir. Bu yasantilar gocugun
ebeveyn ve 6gretmen gibi yetigkinlerin yan1 sira yasitlari ile olan iligkilerini de
igerir. Bireyin etrafinda var olan kaygili yetiskinlerde bireydeki kaygiy besler
ve gelistirir (Gegtan, 2019).

2.2. Korku ile kayg1 arasindaki farklar nelerdir

Korku, herkesin tehlikeli kabul ettigi bir duruma karsi yasandigi halde,
kayg1 kiginin kendisinin iirettigi bir duygudur. Bu duyguya neden olarak
gosterilen durum ise ¢ogu insan i¢in sagmadir (Gegtan, 2019). Baz1 psikologlar
korku ile kaygi arasinda kaynak, siddet ve siire baglammda fark oldugunu
soyler. Korkunun kaynagini biliriz, ancak kaygimin kaynagi belirsizdir. Korku
kaygidan daha siddetli ve daha kisa siirelidir. Fakat kaygi uzun siire devam
eder (Ciiceloglu, 2007).

Sahin (2019), korku duygusunda gosterilen tepkinin bagkalari tarafindan
olagan karsilanirken, kaygi durumunda gdsterilen tepkilerin bagkalari
tarafindan olagandis1 ve anlasilmaz olarak yorumlandigini; bireyin korku
karsisinda bilingli olarak savunma 6nlemleri alirken kaygi karsisinda kisiligi
korumak i¢in bilingdis1 savunma mekanizmalar1 gelistirdigini ifade eder.
Ayrica korkunun nedeni bireyin o anki yasantisinda var olan tehlikeli
durumken, kayginin  sebebi ise bireyin eski  yasantilarindan
kaynaklanmaktadir.
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Korku ile kaygiy1r aywrt eden diger durum ise korkuda olayla direk
karsilagma durumu varken, kaygida ise diisiincede bile olabilme ihtimali detay1
yer alir (Giiler, 2016).

2.3 Kaygi aninda ruhsal ve bedensel degisimler

Kaygi aninda kisinin ruh halinde sinirlilik, huzursuzluk, dikkat dagmikligi
ile beraber odaklanma problemi, tahammiilsiizliik ve gerginlik gdzlemlenirken
fizyolojik olarak; kalp atisinda, kanin kimyasal yapisinda, Galvanik Deri
Tepkisinde, nefes alis-veris oraninda farkliliklar, boyun ve omuz
bolgelerindeki kaslarda duyulan kas gerilmeleri, terleme, avug i¢lerinin siirekli
soguk ya da sicak olmasi, mide-bagirsak hareketlerinde degisim, yutma
glicliigli, bulanti, siirekli bas agrisi, cinsel isteksizlik, kizarma ve kalp
carpmtilart gozlemlenir (Ciiceloglu, 2007; Gegtan, 2019; Giiler, 2016;
Giiltekin Akduman, 2014; Sahin, 2019; Ozpoyraz, 2005).

Kayginin bir hastalik ya da sorun olup olmadiginin belirlenmesi igin
siddetine, giinlik hayatin akisini etkilemeye baglamasi ve islevselligini
bozmasina dikkat edilmelidir (Giiltekin Akduman, 2014).

3.Cocuklarda goriilen kaygilar

Yeni dogan homo sapiens yavrusu diger tiirlere gére daha uzun siire bir
yetigkin destegine ihtiyac¢ duyar. Erikson’un kisilik gelisimi kuramma gore 0-
3 yas “Temel Giivene Karsi Giivensizlik” ve “Ozerklige Karsi Utanma
Siiphecilik” olmak iizere iki evreden olusur. Bu donemde ¢ocuklarin hayatta
kalmak i¢in yeme, igcme ve altinin temizlenmesi gibi temel ihtiyaglarinin
kargilanmasi ne kadar diizenli takip edilir ve ilgiyle sevgiyle yapilirsa cocukta
diinyanin iyi bir yer oldugu, giivenilir bir ¢evrede oldugu algisi olusacaktir ve
kayg1 duymasini gerektiren bir durum olmadigini anlayacaktir. Ayni zamanda
ikinci evre olan 6zerklik evresinde de emekleme, yiiriime gibi 6zerklik ¢abalar1
yetigkinler tarafindan onaylanan ve desteklenen ¢ocuklar hayatinda olumsuz
yasantilara sebep olacak kaygilar kazanmayacaktir. Ancak tam tersi durumda,
temel yasam destekleri zamaninda karsilanmadiginda bebeklikten itibaren
kayg siireci baglayacaktir.

Gegtan (2019) kayginin kdkeninin ¢ocukluk yasantilarindan geldigini, bu
yasantilarin ¢gocugun anne babasi ve 6gretmeni ile olan iligkilerinin yani sira
akranlari ile yasadig iliskilerin de etkili oldugunu sdyler. Reddedici ve kiigiik
diisliriicii tutumlar ¢ocuklarin kaygili bir tutum yaratmasma sebep olur ve
ilerleyen zamanlarda da ergenlik doneminde devam eden alayci tavirlar
kaygmnm yikici boyutlara tagimnmasina sebep olur.

Kaygi bozukluklar1 ¢ocuklarda ve ergenlerde olduk¢a yaygm goriiliir.
Yapilan ¢alismalarda ¢ocuklarda %4-18 arasinda, ergenlerde ise %1-8 arasinda
cinsiyet faktdriinden bagimsiz olarak goriildiigii tespit edilmistir (Giiltekin
Akduman, 2014).

13



Recent Advances in Education and Sport Researches Chapter 1

Freud, annesiz gegen bir bebeklik ya da bebegin tanimadig1 bir yiiz gormesi
ile kaygi siirecinin basladigmi, bunun da temelinde aslinda bebegin libidinal
uyarilmasini kontrol edemedigi ve siirecin kaygiya donistiigiinii ifade eder
(Snowden, 2013).

Cocukluk doneminde kaygi olugma siirecinde anne babanin tutumu kadar
Ogretmenin de tutumu 6nemlidir. Cocugun giiciinii asan gelisim gorevlerini
yerine getirmesini beklemek ve yapmasi i¢in zorlamak, ddiil ceza yonetimini
uygunsuz bigimde kullanmak, yanls rol model olmak ve yanlis anne-baba
tutumlar: kaygmin olusmasina zemin hazirlayan ciddi etkenlerdir (Gegtan,
2019; Sahin, 2019; Ozpoyraz, 2005)

Okul oOncesi donemi c¢ocuklarinda en sik goriillen kaygi tiirleri;
Genellestirilmis kaygi bozuklugu (Genel Kaygi), Panik bozukluk, Ayrilma
kaygis1 bozuklugu, Sosyal kaygi Bozuklugu ve Ozgiil Fobidir.

3.1.Genellestirilmis Kaygi Bozuklugu

Bireyde asir1 bir sekilde problem olacak endigesi ya da bir durum ve
olaydan kaygilanma s6z konusudur. Bu durum 6 ay veya daha fazla devam
eder. Kayginin genellestirilmesi s6z konusudur. Bu durumda bireylerde kas
agrist ve gerginligi, yorgunluk, kalp ¢arpintisi, sabirsizlik, mide agrisi, terleme,
agizda kuruluk, kaygi ve/veya endise duygulari, kendinin yada yakmlarinin
basma kotii seyler gelebilecegi beklentisi, sinirlilik, yogunlasma ve uyku
sorunlar1 gibi belirtilerle kendini gdsterebilir (Millar ve Walsh, 2000).

3.2.Panik Bozukluk

Panik bozukluk, beklenmedik, tekrarlayan panik ataklarin olmasi ve bagka
ataklarin da olabilecegine dair siirekli kaygilanma, atagin yol agabilecegi
sonuglara iliskin iizlintii duyma ve bu ataklarla ilgili olarak belirgin bir
davranis degisikliginin olmasi ile kendini gosteren bir bozukluktur (Yorbik,
1998; akt: Giiltekin Akduman, 2019). Panik bozuklugu olan bireyler devaml
panik ataklara maruz kalabilirler (Giiler, 2016). Ataklar kendiliginden ve
beklenmedik bir sekilde ortaya ¢ikar, belirtileri ortalama 10 dakikada doruk
noktasma ulasir (Ozpoyraz 2005)

Cocuk ve ergenlerde panik atak %35,9-%63,3 arasinda goriiliirken, panik
bozukluk %0,6-4,7 arasindadir ve yetiskinlerin %20 si panik bozuklugun 20
yasindan Once basladigini bildirmektedir. Arastirmalarda ¢ocuklarda sik
karsilagilan belirtilerin g¢arpinti, nefes darligi, baygmnlik ve giigsiizliik oldugu
ortaya konulmustur. Oliim korkusu ¢ocukluk ve ergenlikte "dile getirilen erken
biligsel" isaretler olarak sayilmaktadir (Giiltekin Akduman, 2014).
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3.3.Ayrilma Kaygis1 Bozuklugu

Bebekler diinyaya geldigi andan itibaren giivende oldugunu hissetmek
ister. Ik kaygi deneyimini anne ve babayla kurdugu giivenli baglanma
stirecinde atlatmis olsa da 6.aydan itibaren yabanci yiizlerle ilgili kaygilanma
stireci baslar. Freud, ayrilik kaygisinin dogumdan itibaren meydana geldigini
giizel hisler duyulan nesne kaybolunca yaganan korku olarak tanimlamaktadir.
Bu durum normalden uzun siirerse ve seviyesi yiiksek olursa ayrilik kaygisi
bozuklugu olacagmi ifade eder (Bulut, 2001). Yalnizca ¢ocuklara has bir kaygi
gibi diisiiniilse de ayrilma kaygis1 bozuklugu yasayan ¢ocuklarn {igte biri bu
bozuklugun semptomlarini yetiskinliklerinde de yasamaya devam eder (Sahin,
2019). Ayrilma kaygisi bozuklugu cinsiyet faktdriinden bagimsiz olarak kiigiik
¢ocuklarda daha sik goriiliir. Okul 6ncesi donemde bagladigi kabul gorse de en
stk 7-8 yaslarinda goriiliir ve c¢ocuklarla ergenlerin %4 iinde goriilen bir
bozukluktur (Giiltekin Akduman, 2014).

3.4.Sosyal Kaygi Bozuklugu

Bireyde ozellikle tanimadigir kisilerin oldugu kalabaligin iginde
gerceklestirecegi  konusma, yemek yeme gibi eylemlerin olumsuz
degerlendirilebilecegi  ve/veya  asagilanacagindan,  kiigik  duruma
diiseceginden asir1 korkma ve kaygilanma halidir (Ozpoyraz, 2005). Sakar,
aptal, beceriksiz veya utang verici goriinme gibi sosyal degerlendirmeye maruz
kalma korkusudur (Sahin, 2019). Sosyal kaygi bozuklugu, kisinin sosyal
ortamlarda hata yapacagini, sorunlar yasayacagini, elestirilebilecegini ve rezil
olacagni diisiinerek sosyal ortamlara girmemesi ve insanlarla iliskiye girecegi
ortamlardan kaginmasidir (Koyuncu, 2012). Cocuklarda 6zellikle okul zamant
aileden farkli bir ortama gegiste, smnif i¢inde, okul Oniinde performans
sergileme ile ilgili sosyal kaygi yasanabilir. Cocuk ve ergenlerde %3-25
oranlar1 arasinda goriilmektedir. Belirtilerine bakildiginda, ¢ocuklarm %7 si
kalabalikta yemek yeme, %23,3 ii tanimadig1 biriyle konugsmak, %14,5 i sosyal
toplantilara katilma konusunda problem yasamaktadir (Livingston, 1991;
Yorbik,1998,akt; Giiltekin Akduman, 2014).

3.5.0zgiil Fobi

Ozgiil bir nesne ya da durumun varhgi ya da bununla karsilasma olasilig1
fikriyle baslayan asir1 anlamsiz bir korkudur (Ozpoyraz, 2005). Her insan ani
bir durum ya da nesne ile korkabilir, kaygilanabilir. Ancak bu korku yagami
stirdiiriilemez hale getiriyorsa bu durum fobi olarak adlandirilir (Giiler, 2016).
En ¢ok rastlanan fobiler; hayvanlar, kan, yiikseklik, ugakla seyahat etme,
kapali kalma ve gok giiriiltiisiidiir (Sahin, 2019).

Cocuk ve ergenlerde 6zgiil fobi sikligi %2-5 arasindadir ve kizlarda
goriilme siklig1 erkeklere gore 2,5 kat fazladir (Fredrikson vd., 1996; Muris,
Schmidt ve Merckelbach, 1999; Lichtenstein ve Annas, 2000; Ollendick,
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Davis ve Muris, 2004; Davis ve Ollendick, 2005; akt, Giiltekin Akduman,
2014). Cocuklarda anksiyete, aglama, huysuzluk etme, donakalma, sikica
sartlma olarak disa vurabilir (Ozpoyraz, 2005).

Metropollerde 6zgiil fobi goriilme orani kirsal kesime gore iki kat fazladir.
Cocukluktan ergenlige, ergenlikten yetigkinlige geciste birgok fobi kaybolur;
ancak kaybolmamasi durumunda ailenin ve yakin g¢evrenin rolii biiytiktiir
(Giiltekin Akduman, 2014)

4.Erken Cocuklukta Kaygi ile Tlgili Faktorler
4.1.Duygu Diizenleme

Gross’ a gore duygusal diizenleme bireylerin sahip olduklar1 duygular1 ne
zaman sahip olduklarini ve bu duygular1 nasil yasadiklarmi ve ifade ettiklerini
ifade eden bir siiregtir (Akt. Mulyati et al., 2020). Duygularm ifadesi,
kullanilma bigimi ve kontrolii kaygi ile birlikte diisiiniildigiinde birbirini
olumsuz etkileyen iki faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cocuklarda
duygular1 diizenleme kaygryr giderme i¢in Onemli bir enstriimandir.
Duygularini diizenleme sorunu yasayan ¢ocuklarin kaygilarini gidermede de
zorluk yasayacaklar1 belirtilmistir (Eisenberg and Spinrad, 2004; Akt: Esbjern
et al., 2012).

Erken yaslardan itibaren cocuklarda duygular gelisir. Sosyallesme
stirecinin bir parcasi da duygu sosyallesmesidir. Duygularin nerede nasil ve
hangi siddette kullanilacagi sosyal model olarak &grenilir. Saglikli bir duygu
sosyallesmesi ve duygu diizenlemesi ile c¢ocugun gelecekte karsisina
¢ikabilecek problemlere direng gosterebilmesi ve onlari ¢dzebilmesi igin bir
hareket noktasi olusur (Hannesdottir & Ollendick, 2007). Erken g¢ocukluk
doneminde yapilan arastirmalarinda kaygi problemi yasayan c¢ocuklarin
duygularim1 yonetmekte yetersiz kaldiklar1 gorilmiistiir. Diger taraftan
duygusal direnglerinin azaldig1 boylece iiziintii, kaygi ve Ofke ile basa
¢ikmakta daha az basarili olduklar belirlenmistir (Suveg & Zeman, 2010).

4.2 Baglanma

Baglanma, Bowlby tarafindan belirli bir figiire karsi ozellikle stresli
durumlarda yakmlik arama ve siirdiirme egilimi tarafindan olusturulmus
stirekli duygusal bag” olarak tanimlanmistir. Ainsworth ve arkadaslar1 (1978)
baglanmay1 “cocuk ve annesi arasindaki siirekli bir bag”, baglanma davranigini
ise “sonraki iliski yasantilarina arabuluculuk edecek bi¢imlenmis bir bag”
olarak nitelendirmislerdir. Bebeklerin bakicilarimdan ayrilmalar1 baglanma ve
kaygi i¢in ortak bir zemin olusturur. Bakicidan ayr1 kalma durumu siiresinin
uzunluguna gore baglanma travmasi olusturabilir. Kisa ayriliklar bebeklik
doneminde 6zellikle 7 aydan sonra ayrilik kaygisma neden olur. Bu ayrilik
kaygisinin ileride yiliksek kayginin habercisi olabilecegi ifade edilmistir. Diger
taraftan giivenli cocuklarin daha az kaygi sorunlar1 yasadiklaria dayali 6nemli

bulgular bulunmaktadir (Bowlby,1973; Sroufe, 1996; Warren et al., 1997).

Baglanmanin stresli durumlarda rahathik arama egilimi oldugu
diisiiniildiigiinde baglanma figiiriiniin kararsiz ve tutarsiz tavirlari bebegin
ihtiyacinin karsilanip karsilamayacagi noktasinda kaygi yasamasina neden
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olur (Manassis and Bradley ,1994; Warrenet al., 1997; Akt:Shamir-Essakow
et al., 2005). Bu nedenle, giivensiz baglanma ile yiiksek kaygi arasinda iliski
literatiirde beklenen bir durum olarak ele alinmistir. Ancak baglanma ve kaygi
iligkisinin yansimasi olan bazi niteliklerin de incelenmesinde fayda vardir
Nolte vd (2011). Ornegin erken gocuklukta igsellesmis problemlerin temelinde
giivensiz baglanma oldugu, giivensiz baglanmanmn da bireyi kaygili
davraniglar1  daha  fazla  gOstermeye  zorladigi  oldugu  tespit
edilmistir(Colonnesi et al., 2011; Akt: Nolte et al., 2011).

Baglanma kaygi iliskisiyle ilgili ele alinmasi gereken en 6nemli konu
baglanmadan kaynakli kayginin ilerleyen yaslarda da artarak etkisini devam
ettirmesidir. Bazen su yiiziine ¢ikmayan problemlerin ilerleyen donemlerde
ortaya ¢ikmasi muhtemeldir. Kisacasi giivensiz baglanma bireye hayat1
boyunca kolaylikla tetiklenebilen yiiksek kaygi riski kazandirmaktadir.

Bebeklik doneminde saglanan giivenli baglanma, bireyin yasaminin ileri
donemlerindeki ruh sagligi i¢in koruyucu bir faktor olarak kabul edilirken,
giivensiz baglanmaya sahip olanlarise psikopatolojinin gelisimi i¢in bir risk
olarak goriilmektedir (Wenar & Kerig, 2000; Akt.: Mofrad, 2010). Erken
cocukluk ve orta cocukluk déneminde baglanma ve kaygi ile ilgili caligmalar
yapilmugtir. Sonuglar orta gocukluk hem erken ¢ocukluk doneminde benzerlik
gostermektedir. Her iki donemde de giivenli baglanma gergeklestirmis olan
cocuklarin kaygi diizeylerinin daha diigiikk seviyede oldugu, terk edilme
durumlarinda ve birinin kendilerine yaklastigi durumlarda daha sakin
olabildikleri; gilivensiz baglanmis olan c¢ocuklarin ise ayriliktan kaygi
duyduklar1 ve daha ¢ok panik olduklar1 sonucu ortaya ¢ikmistir (Brumariu &
Kerns, 2008, 2010; Mofrad, 2010).

Bowlby’e gore (1969) baglanma iligkilerinde ebeveyn davranislari
onemlidir. Tutarsiz bakim, siddet yonelimi, yiiksek kaygi, depresyon gibi
ebeveyn tutum ve davraniglar1 baglanmaya etki etmektedir. Bowlby, Mahler’in
igsellesen zihin temsili goriigiinii kavramsallagtirmistir. Bowlby, bireylerin
kendileri ve ¢evreleriyle iliskilerini, davraniglarin iiriinleri hakkinda 6nceden
fikir verecek igsel bir ¢aligma modeli ile yapilandirdiklar: fikrini ortaya
atmistir. Bu fikre gore bebek ilk baglanma iliskisiyle kendisine sosyal
iliskilerde kullanabilecegi bir model olusturur. Bu modelin kurulmasinda
baglanilan kisinin duyarlilik derecesi ve tavirlari belirleyicidir.

I¢sel Calisma Modeli, baglanma figiirii ve baglanan arasmndaki etkilesim
bi¢imlerinin tekrarlanarak igsellesmesiyle olusur (Pietromonaco & Barrett,
2000). Bir kere bigimlenmis olan igsel ¢alisma modeli kararlik egilimi olan
bilingdis1 varlik haline gelir. Bdylece, olusan model biligsel olarak
davraniglarin yoniinii belirlemede aktif rol oynar.

Icsel calisma modelleri hayatin ilk birkag ay1 icinde gelistirilebilir
(Pietromonaco & Barrett, 2000). Bu modeller davraniglarin yonetilmesi igin
kural veya kurallar sistemi saglar. Bunun yaninda yeni deneyimlerin deger
bigilmesine olanak veren bir his verir. Ornegin bebek, yeni karsilastig1 birine
verecegi tepkinin seklini ve diizeyini i¢sel ¢alisma modeli ile belirler (Eagle,
2013).
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f¢sel galisma modeli sayesinde baglanma figiirlerinin muhtemel tepkileri
tahmin edilebilir (Cassidy, 2016). Icsel calisma modeli erken deneyimlere
gore gelisen ve sonraki iliskilere yansiyacak kendisi ve digerleri hakkindaki
temsilleri igerir. Ornegin, sosyal olarak kabul edilmeye ihtiyag duyan bir
¢ocugun kesif girisimlerine saygi duyuluyorsa i¢sel ¢alisma modeline gore
¢ocuk kendisini degerli ve yeterli hissedecektir. Eger ¢cocugun iliskilerinde
ihtiyaglar1 reddediliyorsa ¢cocugun kendisine ait sevgiyi ve bakimi degersiz
gorme seklinde bir modeli olacaktir. Yine bu ¢ocugun kesfetme arzusu baski
altinda tutuluyorsa ¢ocuk yetersizlik hissine yonelik bir model gelistirecektir
(Cassidy, 2016)

4.3.Mizag

Mizag, Rothbart ve Bates, (1998) tarafindan biyolojik kokenli olarak
bireyin davraniglarinda goriilen farkliliklar olarak tamimlamaktadwr. Mizag
kisiligin yapisal zemini olarak goériilmiistiir. Bu nedenle bazi aragtirmacilar
miza¢  temeline  dayanmayan  agiklamalarm  yetersiz  oldugunu
savunmaktadirlar (Goldsmith ve ark., 1987) (Yimaz, 2010).Kisilik
gelisimcilere gore kisiligin gelisiminde, hem miza¢ hem de mizaca etki eden
etkenler ayni derecede Onemlidir. Ancak bu etkenler, mizaci1 olusturan
ozellikler temelinde etkilesirler (Yilmaz, 2010).

Mizag ve kaygiy1 konu alan arastirmalar daha ¢ok utanga¢ mizaca sahip
gocuklar tlizerine yogunlagmistir. Erken ¢ocukluk doneminde engellenen ve
utangag ¢ocuklarm orta ¢ocuklukta ve ergenlikte kaygi bozukluklarina maruz
kalma ihtimallerinin daha yiiksek olabilecegi yapilan arastirmalarla ortaya
konulmustur (Rothbart& Bates 1998; Kagan et al.,1989; Prior et al., 2000).
Buna gore, Prior vd (2009) utangag mizaca sahip ¢ocuklarm %42'sinin
ergenlikte kaygi problemi yasadiklarini belirlemislerdir. Bununla birlikte,
utanga¢ ¢ocuklarin yiiksek icsellesmis davranig problem yasama riski
olduguna dair bulgular bulunmaktadir. Bu noktada mizacin 6zellikle orta
cocukluk ve ergenlik doneminde kaygi ve depresyon ile sonuglanabilecegi
tizerinde durulmaktadir (Abela & Hankin, 2007; Avenevoli, Knight, Kessler,
& Merikangas, 2007; Vasey & Dadds, 2001; Fox vd.,2005; Zahn-Waxler
vd.,2000; Akt:Zdebik et al., 2019).

Erken yaslarda cocuklarin bazi mizag 6zellikleri kaygiya benzer belirtiler
gosterebilmektedirler. Ornegin, alisilmisin disindaki utangaclik gibi dzellikle
6-7 yaslarmda yiiksek seviyelere ¢ikan (Seven ve Inci, 2016) biyolojik temelli
karakteristik 6zellikler, yeni ve bilinmeyen durumlarda korku ve geri ¢ekilme
gibi tepkilere neden olmaktadir. Ancak biiylik ¢ocuklardaki kaygi
problemlerinin erken yaglarin bir yansimasi olduguna dair bulgulara
ulasilmigtir (Broeren & Muris, 2008).

4.4.Depresyon

Ozellikle okul 6ncesi dénemde gelisimsel bazi nitelikler ile kaygi
belirtilerini ayrit etmek giigtiir. Ciinkii kaygi gelisimsel nitelikler ve yas
dzelliklerinden bagimsiz degildir. Ozellikle duygularn biiyiik bir ¢ogunlukla
ilk Gi¢ yilda gelistiginin burada hesaba katilmas: gerekir (Seven, 2008). Bu
nedenle de yetiskinlerde oldugu gibi genel geger belirtiler ortaya konulmasi
oldukga giictiir (Mian, Godoy, Briggs-Gowan, & Carter, 2012).
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Erken yaslardaki belirtilerin dogru tespit edilmesi ileriki yaslarda kaygmm
tetikledigi bozukluklarin ve problemlerin anlagilmasi i¢in 6nemlidir. Erken
yaslarda olusan kaygi bozuklugunun ergenlik ve yetiskinlikte depresyona
zemin hazirladigina dair arastirmalar yapilmustir (Cole, Peeke, Martin, Truglio,
& Seroczynski, 1998; Kovacs & Devlin, 1998; Zahn-Waxler, Klimes-Dougan,
& Slattery, 2000; Feng et al., 2008).

Erken yaslarda kaygi depresyon iliskisi ile ilgili arastirmalar daha ¢ok
ailedeki kaygi durumunun g¢ocuga etkisine dayalidir. Buna goére ¢ocugun
kaygisinin nedenini ¢ogunlukla ebeveynlerin kaygilarinda aramak gerekir.
Cocuklarin kaygi durumundaki tepkileri ¢ogunlukla farklilastigindan bazi
problem durumlarmin nedenlerinin yeterince anlasilamadigi goriilmektedir.
Yukarida da bahsedildigi gibi kaygi belirtileri gocuklarda yetiskinler gibi otaya
¢ikmayabilir. Cocukta kaygi belirtileri gozlendiginde ebeveynlerin depresyon
durumlarmin arastirtlmasi problemin ¢oziilmesi i¢in 6nemlidir. Diger taraftan
genetik olarak depresyon durumunun hem depresyon hem de kaygi olarak
aktarilabildigi tespit edilmistir (Beidel & Turner, 1997; Rosenbaum et al.,
2000; Wickramaratne& Weissman, 1998; Eley & Stevenson,1999; Silberg,
Rutter, & Eaves, 2001; Williamson, Forbes, Dahl,& Ryan, 2005;Akt:Feng et
al., 2008). Bir arastirmada depresif ebeveynlerin ¢ocuklarinin olmayanlara
gore kaygt bozuklugu riskinin 5 kat oldugu belirlenmistir (Beidel ve
Turner(1997).

Depresyon kaygi iligkisinin birbirini etkileme durumunu agiklayan
aragtirmalar bulunmaktadir. Buna goére depresyona maruz kalanlarin %25-50
arasinda kaygi bozuklugu yasadigi buna karsilik kaygi bozuklugu olanlarin
%10-15’inde depresyon goriildiigi tespit edilmistir.

5.Sonu¢

Kaygi, korku verici durumun ortaya ¢ikma ihtimaline karsi gosterilen
tepkidir. Kayginm diisiikliigii veya yiiksekligi risk olusturabilir. Her insanin
kaygi egrisinde performansint olumsuz etkileyecek bir noktasi vardir.
Kaygmin problem olacak diizeyi fiziksel ve sosyal islevlerine etki ederek
bireyin duygusal olarak mutsuz olmasina neden olur. Cocuklarda gelisime
bagli olarak kaygi yetiskinlerden farkli ele alinir ve gelisime bagli olarak kaygi
tiirleri de farklilik gosterir. Erken cocukluk yillarindaki kaygiyr daha iyi
anlamak ayni zamanda c¢ocugun ileriki yaslarda karsilasabilecegi risk
faktorlerini 6nleme i¢in 6nemli bir adim olacaktir.
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1.Giris

Utangaclik ¢ocuklarm sosyal ve duygusal yonden cocuklar1 engelleyen
onemli konulardan biridir. Utangag¢lik erken cocukluk yillarinda sosyal
duygusal gelisime ve ¢ocugun miza¢ yapisina gore donemsel olarak farkli
diizeylerde ortaya ¢ikabilir. Utanga¢ligin tanimi, kuramsal yapisi ve etkileriyle
ilgili aragtirmalar bulunmaktadir. Ancak bu arastirmalarin daha ¢ok ergenlik
ve yetiskinlik ile ilgili oldugu goriilmektedir. Bu bolimde utangaclik cok
boyutlu olarak ele alinacaktir. Utangaghgin tanimi, ozellikleri, tiirleri
bebeklikten orta cocuklugu siirecteki seyri arastirmalar ve teorik yapi
¢ergevesinde incelenecektir.

1.1.Utangachk nedir?

Alan yazm incelendiginde utangaclhigmn farkli sekillerde tanimlandig:
gorillmektedir. Bacanli, (1999) gore utangaclik “digerleriyle bir araya gelme
sirasindaki zorlanma durumu”, Zimbardo, (1977) “bireyin yeni kisilerle
tanmigmasini zorlagtiran faktér” Crozier, (1990)’e gore “mahcup olma,
sikilganlik ve kiigiik diisme korkusu” olarak tanimlanmuistir.

Reddedilme kaygisi ve utang duyma utangaghigin altinda yatan temel
duygulardir. Kisi sosyal ortama girmekten reddedilecegi ve ayiplanacagi
hissine kapildiginda sosyal ortamlarda bulunmaktan ¢ekinebilir. Baskalarmin
yaninda huzursuz olabilir (Jones, Briggs, & Smith, 1986). Utangag¢lik en ¢ok
engellenme diisiincesi ile kendini gdsterir.

Aslinda normalde insanlar zaman zaman bir ortama girmede ¢ekingenlik
yasayabilirler veya engellenme veya utandirilma kaygisi hissedebilirler.
Utangachigmn bir kisilik o6zelligi haline gelmesi bu duygularm siklikla
yasanilmasini gerektirir. Bircok ortam utangag olarak tanimlanan kisi i¢in
kayg1 nedenidir.

Kiiciik yaslarda sosyal becerilerin heniiz gelismemis olmasiyla birlikte
yogunluk gosterir. Yaklasik 7 aylikken, neredeyse her bebek yetigkin
yabancilara ara sira utangag bir sekilde tepki vermeye baslar ve daha sonra
¢ogu cocuk, belirli durumlarda zaman zaman utangag tepki gostermektedir
(Clarke-Stewart & Parke, 2014).
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Cocuklar 18 aylikken davranis ve fiziksel goriiniim i¢in sosyal standartlar1
anlamaya baglarlar (Eggum et al., 2009). Utangaglik 1 buguk yastan sonra bir
kisilik 6zelligi olarak kabul edilir. Oncesinde bebegin digerlerine karst
gosterdigi tepkiler sabit kabul edilmemektedir. Bu donemde, bebekler asirt
utanga¢ ya da hi¢ utangaglik yokmus gibi goriinebilirler. 18. aydan sonra
utangaglik duyusgsal bir durumu ifade eder ve kararlilik gostermeye basar.
Boylece utangaghigm bir mizag 6zelligi halini alir (Eggum et al., 20009;
Volbrecht & Goldsmith, 2010).

1.2.Utangach@n kokenleri

Utangachig1 kiiltiirel (Sussie Scott, 2007) ve genetik (Carducci, 2000)
etkenlerle agiklayan goriisler bulunmaktadir. Utangaghgm boy, kilo gibi
genetik oldugunu savunan aragtirmacilar bulunmaktadir (Carducci, 2000;
Volbrecht & Goldsmith, 2010) . Baz1 arastirmacilara gore ise utangaghk
kismen genetik bir miras sonucudur. Insanlarmn yaklasik % 20’sinin genetik
olarak utangagliga yatkin olduklari tahmin edilmektedir. Ancak deneyimler
sonucu Ogrenilen davraniglar, diger insanlarin utangagliklarma verdikleri
tepkiler de utangaglik diizeyi lizerinde etki olusturur. Cattell, (1973) kisiligi
olusturan unsurlarin ¢ogunun kalitsal oldugu ve bunlarin kolay kolay
degismeyecegi goriisiindedir. Bu goriise gore utangaghigin kalitsal yoniiyle de
degisimi zor olarak ifade edilmistir.

Kiiltiir, bireye model olarak bir 6grenme paketi sunar. Belirli durumlarda
gosterilecek tepkilere yonelik hazir kaliplar bulunur. Kiiltiirel egilim
utandrmaya dayali ise o toplumda utangagligin oranmin artacagi
diisiiniilebilir. Ulkemizde bélgesel olarak Kkiiltiirel davranis bigimleri
degismektedir. Cocuk sarkilarinda edebi literatiirde bu durumu destekleyen
kanitlara rastlanmaktadir. Ornegin “bir giin bir giin bir gocuk” adli sarkida
gegen ¢ocuk igin “yaptigimdan utanmig” ifadesi gegmektedir. Sarkinin sézleri
incelendiginde tamamiyla yetiskin ihmali oldugu ve ¢ocugun burada kurban
durumunda oldugu goriilmektedir. Ancak yetiskinlerin hatasi ¢gocugun hatast
olarak gosterilerek ¢ocuk utandirilmaktadir. Nitekim (Atkinson ve Tomley,
(2012)’da utangaghign kiiltiirel unsurlardan etkilendigini ifade etmistir.
Zimbardo, (1977)’da sosyal iligkilerin utangaglk {izerine etkisine vurgu
yapmustir.

1.3.Utangachk ile ilgili kavramlar

Utangacligi daha ayrintili agiklamak {izere asagida yabancilara yonelik
ihtiyatlilik, davranigsal engelleme, sosyal kaygi, algakgoniillillik ve sosyal
izolasyon kavramlar1 sunulmustur.

26



Recent Advances in Education and Sport Researches Chapter 2

1.3.1.Yabancilara yonelik ihtiyathhk

Bebekler ve kiigiik g¢ocuklar yabancilara karst genellikle belirli bir
utangaghk bi¢imi ile tepki verirler. Bu tepki ihtiyath bir tepkidir ve
“yabancilara yonelik ihtiyathlik” olarak adlandirihir (Asendorpf, 2009).
Biligsel, sosyal ve duygusal gelisimin birlikte bir sonucudur. Arastirmalar
yabancilara yonelik olumsuz tepkilerin giivenmeme, dengesiz ve tutarsiz
davranma ve uyumsuzluk seklinde gozlendigini agiklamaktadirlar (Sroufe,
1977). Cocuklarin tepkileri detayli olarak incelendiginde 5 asama oldugu
anlagilmaktadir (Asendorpf, 2009):

Hafif kas hareketleri

Kas hareketiyle birlikte bakistan kaginma

Kagmma (yabancidan kagmaya yonelik viicut hareketi)
Oncesi endiseli ve korkulu yiiz

Aglama

a s wdE

Yabanci korkusu ¢ocuklarda en erken ortaya ¢ikan korku tiirlerinden biridir
(Seven, 2008). Bebekler ¢cogunlukla 7-8 ay civarinda yabanci korkusu tepkisi
gosterirler. Ancak yabanciya yonelik ihtiyat daha erken donemde 6 ay
civarinda goriilebilmektedir. Yabancilara yonelik ihtiyat, 12 ay civarinda en
yiiksek seviyeye ulasir ve ikinci yila kadar siirer. Bu durum bebeklerin tanidigt
veya tanimadig1 insanlar1 biligsel olarak aywrabildiginin bir gostergesi olarak
goriilebilir (Zdebik et al., 2019).

Diger taraftan yabancinin tavri ¢ocugun tepkisinin bi¢imini etkileyebilir.
Yabanci ¢ocuga yavasca, giizel bir tonda konusarak ve bir oyuncak ile birlikte
yaklasirsa ¢ocuk kaygi yerine ilgi de gosterebilir. Buna karsilik ani ve diisiik
sesli, ya da olumsuz bir yiiz sekliyle yaklasildiginda ise korku ortaya
¢ikmaktadir.

Yabancilarin yaslar1 da bebeklerin tepkilerini etkilemektedir. Bir
aragtirmada bebeklerin akranlarma diisiik diizeyde, ¢ocuklara orta diizeyde ve
yetiskinlere yiiksek diizeyde tepki gosterdikleri belirlenmistir (Akt. Asendorpf,
2009). Yabancinin bebek i¢in tehlike olarak algilanan niteliklerinden dolay1
kayginin ortaya ¢iktigi sdylenilebilir. Tehlikeye isaret eden ipuglari olarak hizl
yaklasim, viicut biyiikligii ve diisiik ses etkenleri belirlenmistir. Yabancilara
yonelik tepkiler bir ve iki yaslarda ¢ogunlukla olumsuzdur. Daha sonra olumlu
ve olumsuz duygusal tepkiler kararsiz bicimde devam eder. Cekingen bir
giilimseme, hem yaklasmayr hem de kaginmaya isaret edebilir. 3 yasinda
yabancilara yonelik kararsiz tepkiler zirveye ulasir. 3 yasindan sonra ise
yogunluk azalir (Rubin, Asendorpf, & Asendorpfz, 2014).
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Utangaglik davranisi 2 yastan sonra zamanla yabancilardan hareketle
sosyal ortamlara taginmaya baglanir. Bu donemde yabancilara kars1 yiiksek bir
ihtiyatla davranan bir gocugun daha once hi¢ girmedigi bir oday1 kesfetmede
de ihtiyatli olmas1 beklenmektedir. Buna “davranigsal engelleme” denir ve bu
durum ilk utangaglik bigimlerindendir (Asendorpf, 2009).

1.3.2. Davramigsal Engelleme

Bilinmeyene yonelik 'davranigsal engelleme’ terimi Kagan ve arkadaglar1
(1984) tarafindan kiiciik c¢ocuklarin mizag Ozelliklerine atifta bulunmak
amaciyla kullanilmigtir. Hem ebeveyn raporlarma hem de laboratuvardaki
davranigsal gozlemlere gore, kii¢iik gocuklarin yaklasik % 15'1 yeni durumlara
veya yabanci yetigkinlere ve akranlara belirgin inhibisyonla tepki verdikleri
belirlenmistir. Davranigsal inhibisyon baglangicta ¢ok yiiksek veya ¢ok diisiik
inhibisyon (engelleme) ile karakterize edilen ¢ok kiigiik ¢cocuk gruplarinin
karsilagtirilmasiyla arastirilmistir. Utangag ¢ocuklarin bilinmedik durumlarda
kalp atis1 hizlar1 ve tiikiiriik kortizol seviyelerinin yiiksekligi yapilan bazi
aragtirmalarda desteklenmistir (Asendorpf, 2009; Davis & Buss, 2012; Rubin
et al., 2014).

Davranigsal engelleme (inhibisyon) sabit bir mizag¢ &zelligi olarak kabul
edilmez. Bunun nedeni olarak ¢ocuklarin dikkatlerini ve baslangigtaki
duygusal tepkilerini kendi kendine diizenleme yeteneginin gelismesi
gosterilebilir. Burada 6z diizenlemenin gelisiminin utangaghigin azalmasina
katki sagladigina dair kanitlar bulunmaktadir (Hassan, Day, Van Lieshout, &
Schmidt, 2019).

Oz-diizenleme disinda davranissal engellemenin azalmasima katki saglayan
baska faktdrler de bulunmaktadir. Ornegin zeka diizeyi ve sosyal yeterlilik
ozellikle okul oncesi ¢agda uzun vadeli olarak davranigsal engellemeyi
azalttignt ve ¢ocuklarin ¢ekingenligin {istesinden gelmeyi daha iyi
basarabildikleri gorilmiigtiir (Asendorpf, 2009). Baglanma, davranigsal
engelleme i¢in bir bagka 6nemli etken olarak goriilmektedir (Rydell, Bohlin,
& Thorell, 2005). Ozellikle ¢elisik baglanmanin davranigsal engelleme ile ilgili
oldugu bulunmustur. Yapilan aragtirmalar 14. ayda gelisik baglanma gdzlenen
bebeklerin 24. ayda davramigsal engelleme ile iligkisi ortaya g¢ikmustir
(Asendorpf, 2009).

Davranigsal engellemenin ¢ocukluk ve ergenlik doneminde kaygi
bozukluklari igin risk teskil ettigine dair arastirmalar bulunmaktadir. Bu kaygi1
ozellikle sosyal kaygi olarak ortaya g¢ikmaktadir. Bu nedenle, bu riski
azaltmayr amaglayan miidahale programlar1 gelistirilmistir. Rapee ve
Edwards, (2009) ¢ekingen davranisi olan ¢ocuklara yardimei olmak igin bir
program gelistirmislerdir. Bu programda c¢ocugun engelleme ve kayginin
istesinden gelebilmeye dayali etkinlikler hazirlanmistir. 1 yil sonunda
programa katilan deney grubundaki ¢ocuklarm katilmayan kontrol grubundaki
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¢ocuklara gore daha diisiik kaygiya sahip olduklar1 belirlenmistir. Ancak
programin engelleme ve geri g¢ekilme puanlarmma etkisi olmadigi tespit
edilmigstir. Bu sonuglar, miidahalenin ¢ocuklarin 6znel kaygi deneyimlerini
etkiledigini, ancak mizaglarini etkilemedigini gostermektedir.

1.3.3. Sosyal Kayg

Antony ve Swinson, (2000) sosyal kaygiy1 digerler insanlar tarafindan
olumsuz yargilanacagina, baska insanlar iizerinde olumsuz bir izlenim
birakacagina ve diger insanlar karsisinda aptal gibi degerlendirilecegine ya da
utang verici bir sey yasayacagina iliskin korku ve kaygi duyma olarak
tanimlamasi nedeniyle kisideki sosyal yasantilardan rahatsizlik duyma ya da
sikinti ve stres yagama ydnelimi olarak tanimlamistir. Sosyal kaygi,
utangaglikla duygusu ile birlikte yasanan ve istenmeyen bir duygudur.

Zimbardo (1977) utangagligin sosyal kaygiyr igine alan bir kavram
oldugunu ifade etmistir. Ancak utangac davranis, kaygiyla degil de bir dis
uyaricinin varligiyla ortaya ¢ikmaktadir.

Davranigsal inhibisyonun gocukluk ve ergenlik doneminde sosyal kaygi
ile baglantist klinik incelemeler sonucunda belirlenmistir. Sosyal kaygi ile
davranigsal engelleme arasinda ii¢ temel farkliliktan s6z edilebilir. En basta
davranigsal engelleme daha genel durumlara isaret eder. Bunlar sosyal
olmayan durumlar da olabilir. ikinci olarak davranigsal engelleme gdzlenen
davranislar i¢in ifade edilirken sosyal kaygi hem davranis hem de 6znel
deneyime ifade edilmektedir. Ugiincii fark ise sosyal kayginin sosyal durumlar
i¢cin daha genel bir kavram olusudur. Ciinkii aligilmis kisilere veya durumlara
korku, kaygi tepkilerini de igermektedir (Rubin et al., 2014).

Asendorpf (2009), ¢ocuklarda utanga¢ davraniginin, ya davranigsal
engellemeyle (dolayisiyla ¢ocuklarin mizaciyla) ya da baskalar: tarafindan
olumsuz degerlendirilme ya da ihmal edilmesinden edinilmis korkular ile
(sosyal deneyimler) ile baglantili olabilecegini 6ne siirmiistiir. Bir bagka
aragtirmada da smiftaki boylamsal analizler sonucunda akran ihmalinin veya
reddinin smniftaki utangaglik iizerinde artan bir etkisi oldugu belirlenmistir
(Akt. Asendorpf, 2009).

1.4.4. Alcakgoniilliiliik

Utangagclik sadece utangag tepki gosteren ¢ocuklari tanimlamak i¢in degil,
ayn1 zamanda bagskalarmin huzurunda, korku veya kaygi belirtileri olmadan
¢ekingen, miitevazi, algakgoniilli bir sekilde hareket eden ¢ocuklart
tanimlamak i¢in de kullamlir (Kwiatkowska & Rogoza, 2019). Cocuklar
sosyallesme siirecinde miitevazi davranmayr Ogrenmis olabilirler.
Alcakgoniillilik 6z-diizenleme ve engelleme davraniglarinin sonucunda
gelismez. Algak goniilliiliik kiiltiirel normlarla ilgilidir.
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Chen, Rubin, ve Sun, (1992) tarafindan yapilan kiiltiirler arasi1 bir
aragtirmada Kanada’da popiilaritesi diisiikk Cinlilerin Cin’de ortalamanin
tistiinde popiilariteye sahip olduklar tespit edilmistir. Bu arastirmada Chen
utanga¢ ve lizgiin, digerleri tarafindan kolayca incitilebilme gibi utangag-
hassas nitelikleri kargilagtirmustir. Diger taraftan bu ¢ocuklarin yine Cin’de
yiksek bir okul uyumu gosterdikleri de belirlenmistir. Bu durum Chen
tarafindan Cin’deki tevazu i¢eren Konfigyiis normu ile agiklanmistir.

Bu bulgular utanga¢ davranigin inhibisyondan kaynaklanabilecegi, ayni
zamanda altta yatan inhibisyon olmaksizin algakgoniilliiligi destekleyen
kiiltirel normlara gore 06z diizenlemeye bagli olabilecegi sorununu
vurgulamaktadir.

1.4.5. Sosyal izolasyon

Utangachig1 sosyal geri ¢ekilmeden veya yalniz kalma isteginden ayirt
etmek gerekir. Utangacglik davranisi yalnizca engelleme ve tevazu sonucu degil
ayn1 zamanda sosyal izolasyona da bagh olarak ortaya ¢ikabilir(Rubin et al.,
2014). Ancak bu tercih ¢ogunlukla sosyal nedenlere baghdir. Cocuklar
akranlar1 tarafindan reddedildiklerinde kendilerini izole edebilirler. Birisi
digerleriyle birlikte olmak yerine yalmiz kalmayi tercih edebilir bu da
asosyallikle agiklanabilir. Saldirgan ¢ocuklar akranlari tarafindan ¢ogunlukla
reddedilirler. Saldirgan ve reddedilen g¢ocuklar, siklikla tekrarlanan duyu-
motor aktivitelere bagvururlar. Kendi baglarma dramatik oyunlar
oynayabilirler. Bunlar aktif-yalniz davranislar olarak adlandirilmaktadir.
Digaridan utangag davranig olarak fark edilmese bile 6rnegin bir ¢ocugun
arabasini siirekli olarak ileri-geri hareket ettirmesi, saga sola kosmasi, bir ¢izgi
film karakteri gibi davranmasi aktif-yalniz davramslardir.

2.Sonug¢

Cocuklarda ii¢ farkli utangaglik tiirii oldugu anlagilmaktadir. Bunlar:
Yabancilara yonelik olan davranigsal engelleme, sosyal ortamda bireyin
olumsuz degerlendirilecegine yonelik kaygisi ile ortaya ¢ikan utangaglik ve
kiiltiirel etkenler ve normlardan dolay: tevazu, algakgoniilliiliik ile karakterize
edilen kendini kontrol etme ve kisitlama egilimidir. Bunlar genetik ve kiiltiirel
etkenlere bagli olarak ortaya ¢ikabilir.
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1.Giris

Dogumla temel egitim arasindaki donemi kapsayan okul 6ncesi egitim;
¢ocugun psikomotor, dil, sosyal duygusal ve biligsel alanlarinda gelisimini,
bireysel farkliliklar cercevesinde, i¢inde bulundugu cevre sartlarimi da goéz
Oniine alarak zengin uyaricilarla desteklemeyi amaclayan, ailede baslayip
egitim kurumlarinda devam ederek desteklenen bir egitim siireci olarak ifade
edilmektedir. (Aral, Kandir, Can Yasar, 2011: 12; Poyraz ve Dere, 2011: 19).

Okul oncesi egitim ¢ocugun tiim gelisim alanlarinin en hizli sekilde
gelismesi ve egitiminin birinci adim1 olmast agisindan biiyiik 6neme sahiptir.
Bu yillarda aldig1 egitimin kalitesi, gocugun yasamini olumlu veya olumsuz
etkilemektedir. Bu donemde ¢ocugun beceri ve yetenek alaninda geligimini
saglamak, ona kilavuzluk etmekle ve dogru davranislarini pekistirmekle
miimkiin olabilmektedir. (Poyraz ve Dere, 2011: 15).

Cocugun bu doénemde kazandigi deneyimler kendisini her alanda
gelistirmesine destek olur. Anlamli ve mutlu deneyimlere sahip g¢ocuk,
ilkokula basladiginda kendine 6zgiiven sahibiyken basarili olma ihtimali de
gogalir. Bu sayede kendini taniyan ve yeteneklerinin bilincinde olan bir birey
olur (Yavuzer, 2013: 210).

Cocugun gelecek senelerdeki 6grenmelerine zemin hazirlayan alt yapinin,
okul 6ncesi donemdeki ¢ocuga sunulan deneyimler sonucunda gocukta olugan

kesif duygusu ve anlamlandirma istegi oldugu ifade edilebilir(Kandir ve
Uyanik, 2010: 8).

2.0kul Oncesi Egitimde Planlama, Uygulama ve Degerlendirme
2.1.0kul Oncesi Egitimde Planlama

Okul Oncesi Egitiminin Gii¢lendirilmesi Projesi, 2012- 2013 egitim-
Ogretim yilinda uygulama yapilan birkag pilot ilden gelen geri bildirimler,
ulusal ve uluslararasi alan arastirmalar1 ile mevcut durum analizi yapilarak
yine ayni yil program gelistirme cabasi i¢ine girilmistir. Bu asamada okul
oncesi egitim veren tiim kurumlarinda katkilar1 géz 6niinde bulundurularak
program gelistirme tamamlanmustir. 2013 Okul Oncesi Egitim Programi biitiin
sehirlerde MEB Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanligi’nin 09.09.2013 tarih 132
sayili karariyla 2013- 2014 egitim yilindan baslamak iizere uygulamaya
konulmustur (Yildiz, 2019: 18).

Uygulanmakta olan 2013 Okul Oncesi Egitim programu, okul dncesi egitim
kurumlarinda 6grenim géren ¢ocuklarin zengin 6grenme tecriibeleriyle saglikli
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biiytimelerini, tim gelisim alanlarinin desteklenerek maksimum seviyeye
ulagmasini, 6z bakim becerilerini elde etmelerini ve temel egitime hazir hale
gelmelerini  saglamak gayesiyle gelistirilmistir. ‘Sarmal’ bir yaklagim
belirleyen program, ¢ocuklarmn gelisim diizey ve 6zelliklerini 6n plana alarak
biitiin gelisim alanlarinda gelistirilmesini esas alan ‘gelisimsel’ bir program
ozelligi gostermektedir(MEB, 2013: 8). Model olarak ‘eklektik’ bir
programdir. Program son halini farkli 6grenme kuram ve modellerindeki gocuk
merkezli uygulamalardan faydalanarak almistir. MEB 2013 okul 6ncesi egitim
programinin benzer taraflari;; Waldorf yaklagimi, Montessori yaklasimi, High
Scope yaklagimi, Reggio Emilia yaklagimi ile bulunmaktadir. Gelisimsel bir
yaklasim olan Waldorf yaklagiminin temel hedefi gocugun gelisimini en {ist
seviyeye tasimaktir. Bu yonleriyle MEB 2013 okul 6ncesi egitim programu ile
benzerlik gostermektedir. Programin temel 6zelliklerinde de ifade edildigi
tizere, MEB 2013 okul oOncesi egitim programi gelisimsel bir
programdir(Toran, 2014: 38; MEB, 2013).

Ayrica bu programda 6gretmenin hazirlayacagi etkinlik havuzuna drnek
olmasi i¢in farkli yas gruplarindaki ¢ocuklara yonelik etkinliklerin oldugu
“Etkinlik Kitab1” hazirlanmis ve programla birlikte uygulanmasi amaciyla
“Okul Oncesi Egitim Programn ile Biitiinlestirilmis Aile Destek Programi” na
yer verilmistir.

Programin temel 6zelliklerine su sekilde yer verilmistir:

*  Cocuk merkezlidir.

+ Esnektir.

* Temalar/Konular amag degil aractir.

*  Oyun temellidir.

» Kesfederek 6grenme dnceliklidir.

+  Ogrenme merkezleri 5nemlidir.

» Biiyiik grup, kiiciik ve bireysel etkinliklere dengeli bir bigimde yer
verilmesini gerektirir.

* Yaraticiligin gelistirilmesi 6n plandadir.

* Giinlik yasam deneyimlerinin ve yakin ¢evre olanaklarinm egitim
amagli olarak kullanilmasi tesvik edilmelidir.

» Evrensel ve toplumsal degerlere yer verilmistir.

+  Ogretmene dzgiirliik tanir.

* Degerlendirme siireci ¢ok yonliidiir.

* Aile egitimi ve katilimi dnemlidir.

+  Ozel gereksinimli gocuklar i¢in uyarlamalara yer vermektedir.

* Rehberlik hizmetlerine 6nem vermektedir (MEB, 2013: 14-17).

2.2.0kul 6ncesi egitim ortami ve 6grenme merkezleri

MEB 2006 programinda ‘ilgi kdseleri’ olarak kullanilan kavram, MEB
2013 programinda ‘Ogrenme merkezleri’ olarak degistirilmistir. Cocuk
merkezli bir program olarak 2013 programi, ¢ocuga kendi tercihlerini yapma
ve dzgiir se¢im imkan1 vermesi ile etkin 6grenmeyi destekleyen bir yapidadir.
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Program, etkinlik ortamimin dizayn edilmesinde 6grenme merkezlerinin farkli
metotlarla ayrilmis olmasi1 ve giinliik egitim akiginda kiigiik grup-bireysel,
biiyiik grup etkinliklerinin bulunmasi bakimmdan High Scope Programiyla
benzerlik gostermektedir(Koger ve Meral, 2014: 103).

Oyun zamaninda ¢ocuklarin biiyiik veya kii¢iik grup halinde oynayarak
O0grenmelerini saglayacak degisik merkezler egitim ortaminda yer
almaktadir(Diffilly vd., 2001: 23-24). Ogrenme merkezlerinde problem ¢zme
ve yaratict diisiinme becerilerini gelistirici, gocuklarin kesif duygusuna katkida
bulunacak yaratic1 etkinlikler tercih edilmelidir(Darling, 2007a).Sinifta
niteliklerine gore 6grenme merkezleri yerlestirilmelidir. Ogretmen, ¢ocuklar
sinifa gelmeden once sinifin fiziksel 6zellikleri ve ¢ocuk sayisini géz oniinde
bulundurarak 6grenme merkezlerini diizenler. Bu merkezleri diizenlerken
¢ocuklarin fikirlerini de almasi, onlarin sinifa ait hissetmelerini ve sorumluluk
sahibi olmalarin1 saglayacaktir. Cocuklar merkezlerin her birindeki
materyalleri secerek karar alma, Ozgiirlik ve sorumluluk becerilerini
gelistirme imkan1 bulurlar. Ogrenme merkezlerinin daha etkin olmasi ve
etkinliklerin gayesine ulagmasi i¢in agagida belirtilen onerilere dikkat edilmesi
gerektigi belirtilmektedir:

+  Ogretmen, 6grenme merkezlerinde ¢ocuklar arasinda bir problem
oldugunda oyun oynama vaktine smir koyabilir.

*  Olusturulan 6grenme merkezleri gocuklara kurallari, sorumluluklart
ve materyalleri ile tanitilabilir.

* Merkezlerde oynayacak ¢ocuk sayist merkez sayisi, biiyiikligii ve
materyal yeterliligine gore belirlenebilir.

* DOniisiimlii olarak 6grenme merkezleri kullanilabilir. Cocuklar
kiiciik gruplar halinde 6grenme merkezlerinde sistemli bir sekilde
hareket edebilir. Bunu belli sistemde 6gretmen de saglayabilir,
¢ocuklar da kendi baglarma degisim yapabilirler.

* Biitlin 6grenme merkezlerinde ¢ocuklarin ilgisini ¢ekecek ve
gelisim seviyesine uygun a¢ik uclu etkinlikler yer alabilir. Bazen
materyaller degistirilebilir, kazanimlara goére bazen yenileri
eklenebilir veya kaldirilabilir. Bu sekilde ¢ocuklarin merkezlere
ilgisi canli tutulabilir.

+  Ogrenme merkezleri belli smirlarla belirlenebilir, ama merkezler
arasinda gegis kolay ve esnek olmalidir.

* Cocuklarin ulasacagi bicimde algak raflar bigiminde materyaller

diizenlenebilir.

* Toparlamada kolaylik olmasi agisindan etiket yapisili kutular tercih
edilebilir.

* Merkezlerde o merkezde 6grenilen beceriyi gdsteren gostergelerden
faydalanilabilir.
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* Etkinlik bitisinde c¢ocuklarmm materyalleri dogru yerlerine
koyabilmesi igin renkli grafik ve resimler yerlestirilebilir(Celik ve
Dascan, 2014: 32; MEB, 2013: 37).

Okul oncesi egitim kurumlarinda olmasi tavsiye edilen merkezler; kitap
merkezi, miizik merkezi, blok merkezi, fen merkezi, sanat merkezi ve dramatik
oyun merkezidir. Bu merkezlerin her biri programda ayrintilariyla agiklanmis
ve merkezlerde bulunmasi onerilen materyaller ele almmustir. Ogrenme
merkezlerinin smiftaki kurulumuyla alakali, ideal bir okul 6ncesi egitim
smifinin nasil olmast gerektigi Ogretmenlere 151k tutucu bir halde
belirtilmistir(Kandir vd., 2011: 41; Kay, 2015: 42; MEB, 2013: 39-42).

Blok merkezi: Blok merkezi, ¢cocuklarin yasadiklar1 mekanlarda olan farkl
boyut, sekil ve renkteki varliklar1 ve bunlarin kendi aralarindaki iligkilerin
farkinda olmasma ve farkl figiirler kullanarak yapi-inga oyunlar1 araciligiyla
yaraticiliklarini kullanmasina firsat yaratan bir merkezdir. Aktif bir halde
merkezin kullanilmasi igin egitim siirecinde degisik materyaller ilave edip
kaldirarak kullanimdaki materyaller(hayvan, sekil, arag¢, isaret) doniisimlii
sekilde kullanilmali ve giincel tutulmalidir. Cocuklarin yaraticiliklarina engel
olmamak i¢in merkezde bulunan materyallerin giindelik yasamda karsisina
¢ikacak malzemeler olmasi ve ayni anda birden ¢ok uyariciya agik olmamasina
0zen gosterilmelidir(Knopf ve Welsh, 2010: 12).

Yaygin bir sahada bulunmasi gereken blok merkezi, ¢ocuklarin en hareketli
olup fazla ses yaptiklar1 bir merkez oldugu igin sessiz merkezlerden irakta
bulunmalidir. Cocuklarin rahat¢a uzanabilecegi raflarda materyallerin
bulunmasi ve toplanirken derli toplu bir sekilde materyalleri diizenlemeleri i¢in
raflarin blok resimleri ile etiketli olmalar1 dnerilmektedir. Bunun yani sira
raflar1 adlandirmak ve belli resimlerle gruplamak da ¢ocuklarin okuma yazma
becerilerine katkida bulunacaktir(Darling, 2007b; Decker ve Decker, 2007: 58;
MEB, 2013: 44).

Kitap merkezi: Cocuklarin okuma yazma etkinliklerine ve kitaplara
yonelik olumlu tutumlar gelistirmesini, dil ve iletisim becerilerini
desteklemeyi amaglamaktadir. Bu merkez sessiz bir merkez olup, rahat ve
aydinlik bir yerde bulunmalidir. Merkezin daha etkin kullanilmasi igin
ailelerden yardim almmali ve her ¢ocuga en az bir kitap olacak sekilde diizeni
yapilmali ve kitaplarin bakimina 6zen gosterilmelidir(Darling, 2007a; Knopf
ve Welsh, 2010: 18; MEB, 2013: 44).

Miizik Merkezi: Cocuklarin miizik ile alakali bilgi ve becerilerinin
desteklenerek tecriibe kazandiklar1 etkinliklerin yapildigi bir 6grenme
merkezidir (MEB, 2013: 45).

Sanat Merkezi: Cocuklarm gegmis tecriibeleri ve 6grendiklerinin temelinde
iirettikleri yeni fikirler ve 6zgiin Urlinler ortaya koymalarma firsat saglamay1
amaclayan, degisik malzemeler kullanarak kesfedecegi ve gesitli deneyimleme
imkanlar1 olusturan bir merkezdir. Buradaki ¢aligmalar sonucunda ¢ocuklarin
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estetik algilar1 ve manipiilatif becerileri gelisim gostermektedir (Oztiirk
Yilmaztekin, 2014: 243; MEB, 2013: 45).

Fen Merkezi: Cocuklarmn igten gelen, diinyaya yonelik merak duygusu ve
Ogrenme arzusunu uyarip yasadiklart diinya hakkinda yeni seyler
ogrenmelerini desteklemeyi amaglamaktadir(Yildiz, 2019: 22). Bu merkez
sessiz ve rahat olmalidir (MEB, 2013: 46).

Dramatik Oyun Merkezi: Cocuklarin dramatik/sembolik oyun aninda
gergek hayata dair deneyimlerini ve sembolik diisiinme becerilerini gelistirme
imkani saglayan merkezdir. Bu merkezde, cocuklarin oyunlarini rahat bir halde
oynayarak degisik rollere biiriinmesine, giindelik hayattan olaylar1 ve sahislar1
dogaglayarak canlandirmasina imkan yaratan materyaller olmalidir(Knopf ve
Welsh, 2010:9).

2.3.0kul Oncesi Egitim Programinda Etkinlikler

Okul oncesi egitim etkinlikler seklinde siirdiiriilmektedir. Cocuklarin
belirlenen kazanimlar1 elde etmeleri, okul dncesi egitim programinda ele
alinan etkinlikler ile saglanmas1 6ngoriiliir. Etkinlik materyallerinin etkinlik
oncesi hazir bulunmas: egitim etkinliklerinin  sistematik  olarak
uygulanmasinda etkili olacaktir(Ulusoy, 2008: 14-15). Etkinlikleri planlarken
¢ocuklarin gelisim diizeyleri dikkate alinmali, ¢ocugun biitiin gelisim
alanlarint destekler nitelikteki etkinlikler belirlenerek uygulanmalidir. Okul
oncesi donemde dogru ve planl sekilde uygulanan etkinlikler ¢ocugun
yasaminda bir adim ilerde olabilmesine imkan tanir(Oztiirk vd., 2013: 19).

Okul oncesi egitim programmda ele alman etkinlikler Tiirkce, sanat,
drama, miizik, hareket, oyun, fen, matematik, okuma yazmaya hazirlik ve alan
gezileridir. Yapilandirilmis/yar1 yapilandirilmis/yapilandiriimamis etkinlikler
olarak sinifta veya imkanlar oldugu siirece acik havada da gergeklestirilebilir.
Etkinlikler tek bagina hazirlanabilecegi gibi biitiinlestirilmis sekilde birden ¢ok
etkinlik bir arada da planlanabilir. Bireysel, kiigiik grup ya da biiyiik grup
seklinde planlanarak uygulanabilir(MEB, 2013: 42).

Asagida okul Oncesi egitim programinda yer alan etkinlikler tek tek ele
alinarak agiklanmigtir:

e  Matematik Etkinligi: Okul 6ncesi donemde matematige karsi olumlu
tutumlarm alt yapis1 olusturulmakla beraber, matematiksel fikir ve kavramlar,
neden- sonug iliskisi, problem ¢6zme Kkabiliyeti, matematiksel dilin
kavranmaya baglanmasi gibi ¢ocuklarin giindelik hayatlarindan elde ettikleri
tecriibeler ve aktif katilimlariyla bu dénemin temeli atilmaktadir(Kandir vd.,
2010: 62).

Bu doénemde matematik egitimi oyun temelli, ¢cocuklarin aktif olarak
katildigi, dogal seyrinde ilerleyen bir 6grenme siireci olmalidir(Simsek, 2012:
50).
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e Drama Etkinligi: Drama, ¢ocuklarm bir 6nderin(6gretmen, rehberlik
ve psikolojik danigma uzmani) yOnlendirmesiyle daha ¢ok kaba motor
hareketlerden olusan taklitler ile yapilan ve slire¢ sonunda olaylarin tartismaya
acildig1 bir etkinlik ¢esididir(Onder, 2016: 151). Bu etkinlikler duygularin
rahatca ifade edilmesine ve hayata gecirilmesine imkan saglar(Karademir,
2016: 69).

Okul oOncesinde drama siireci 1sinma, canlandirma, rahatlama ve
degerlendirme ¢alismalar1 olarak uygulanmaktadir. Isinma c¢aligmalarinda
cocuklar drama igin hazirlandigi, hareket ¢alismalar1 yapildigi ve g¢ocuklar1
bilissel diizeyde gelistirici oyunlara hazirlayan oyunlar oynanmaktadir.
Canlandirma asamasmda dramatizasyon, rol oynama gibi teknikler
uygulanmaktadir. Rahatlama ve degerlendirme asamasinda ise g¢ocuklardan
yasanilanlar1  resimlemeleri,  zihinlerindekini  afiglerle = anlatmalar1
istenmektedir (MEB,2013: 44).

e  Okuma Yazmaya Hazirlik Etkinligi: Programda ele alinan okuma
yazmaya hazirlik ¢aligmalari, okuma yazma c¢aligmasi degildir. Okuma
yazmaya hazirhk calismalar1 ilkokula baslamadan Once okuma yazma
yeterliklerinin desteklenmesi agisindan imkan yaratan c¢aligmalar olarak
isimlendirilmektedir(Aral vd., 2002: 137; Celenk, 2003: 79).

Okuma yazmaya hazirlik etkinligi i¢eriginde; ¢ocuklarin problem ¢ézme,
akil yiiriitme, el-goz koordinasyonu ve kalem tutmaya yonelik gelisimlerinin
desteklenmesi, eslestirme, iliski kurma, swalama, gruplama, dikkatlerini
toplayabilme ¢aligmalari bulunmaktadir(Kandir vd., 2010: 72-73). Bu
caligmalarda okuma ve yazi yazma Ogretimi ile harfleri yazdirma
bulunmamaktadir. Bu caligmalar sadece masa basinda yapilmaz, diger
etkinlik( sanat, drama, miizik, oyun vs.) tiirleriyle bir arada
uygulanabilmektedir(MEB, 2013: 44).

e  Sanat Etkinligi: Sanat etkinlikleri, cocuklarin yaraticiliklar1 ve hayal
diinyalar1 yoluyla problem ¢6zme, elestirel ve ¢6ziim odakl diisiinebilmesi ve
kendilerini dogal sekilde anlatip iletisim becerilerini gelistirdigi calismalardir.
Ayrica kendi yasadigi ortamin kiiltiirii ve diger kiiltiirlerin farkinda olup saygi
duymasi da kazanimlardandir. Ogretmen etkinlik siirecinde g¢ocuklara
miidahalede bulunmamasi ve yaraticiliklarini gelistirici ortam, materyal
sunmast ve Ogrenme yasantilarinin planmm dogru yapilmas: Oonemli
olacaktir(Aral vd., 2011: 100-101; MEB, 2013: 45).

e  Tiirkge Etkinligi: Cocuklarin Tiirk¢eyi yerinde ve diizgiin
kullanmasina yardimci olmak, kelime hazinesini arttrmalarmni saglamak,
konusma- dinleme yeteneklerini gelistirmek ve g¢ocuklarda kitap sevgisi
olusturmak i¢in planlanan etkinlikleri kapsamaktadir(MEB, 2013: 22-
23).Cocuklara dil gelisiminde gerekli olan en uygun ortamlari saglayan, sosyal
cevre ile etkilesimde bulunup aktif katiim imkani veren etkinlik
tirtidir(Kandir vd., 2012: 23).
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Programda ele almman Tiirkge etkinlikleri; 6ykii anlatma, tamamlama ve
olusturma, parmak oyunu, tekerleme, bilmece, siir, sohbet (paylasim zamant)
ve dil etkinliklerini destekleyici drama etkinliklerini de icermektedir. Planlama
da Tirkge etkinligi bireysel almabilecegi gibi biitiinlestirilerek de
verilebilir(Aydemir, 2018: 16).

e  Oyun Etkinligi: Etkili, kalict ve anlamli bir 6grenme ortami ortaya
cikarmak, oyun ile egitimde miimkiindiir. Tiirli kazanimlara ulasilabilecek
degisik oyun oynama imkénlarmin varligi, cocuklarin oyun oynama
gereksinimini gidermektedir(Aksoy ve Dere Ciftgi 2014: 11).

Belirlenmis kazanimlara ulagmak i¢in 6§retmenin baslattig1 ya da kurallari
belli olup siirecte Ogretmen ve cocuklarinda aktif katildigi oyunlar
‘yapilandirilmis oyun’ olmaktadir. Ogretmen baslatarak siiregte ¢ocuklara
devrettigi oyunlar ‘yar1 yapilandirilmis oyunlar’ olarak adlandirilirken; oyun
merkezlerinde planlanmadan bireysel olarak ilgi ve istekler dogrultusunda
oynanmasi ‘yapilandirilmamis oyun’ ismini almaktadir(MEB, 2013: 47).

e  Miizik Etkinligi: Cocuklarn biligsel, dil, motor, sosyal ve duygusal
geligimlerine destek olurken; miiziksel gelisim evresini de pozitif etkileyen,
ses ve miizik dinleme ve ayirt etme ¢aligmalari, ritim ¢aligmalari, nefes ve ses
caligmalari, sarki sdyleme, calgi calma, yaratict hareket ve dans, miizik
esliginde hareket, miizikli Oykii olusturma tarzinda c¢aligmalar1 igeren
etkinliklerdir. Siiregte Ogretmenin de aktif rol almasi ve ¢ocuklara
hosnutlugunu hissettirebilmesi gerekmektedir. Yalnizca miizik etkinliginde
degil, miizigin biitiin etkinliklerde de kullanilmasi 6nem arz etmektedir(MEB,
2013: 48; Omeroglu vd., 2006: 44-45).

e  Fen Etkinligi: Cocuklar1 kesfetmeye yonelten, cevre farkindalig:
olusturup hayat gergeklerini tanitan, ¢ocuklarda dikkat etme, soru sorma,
merak etme, goOzlemleme, arastirma, inceleme duygular1 yaratan
etkinliklerdir(MEB, 2013: 48).

Cocuklara kazandirilmak istenen bilimsel siire¢ becerisi 6gretmen
tarafindan daha oOnceden kazanilmis olmast ve ortamin materyallerle
zenginlestirilmesi gerekmektedir. Bunun yani1 sira 6gretmenin dogru ve etkili
yontem- teknikler ile asamada rehber olmasi da dnemli olmaktadir(Kandir vd.,
2012: 7-16).

. Hareket Etkinligi: Cocugun fiziksel, motor, bilissel, dil, sosyal ve
duygusal, gelisimine ve 6z bakim becerilerine katkida bulunarak, ¢ocuklarin
temel hareket becerilerini gelistirmek i¢in uygulanan etkinliklerdir. Etkinlik
uygulanirken fiziksel ve sosyal cevre diizenlemesine, ¢ocuklarin yaslarina
uygun ve temel hareket becerilerini kazandirmada etkili olacak materyaller
secilmesine 0Ozen gosterilmesi gerekmektedir. Ayrica yiiriime, kosma,
tirmanma, yakalama, ¢ekme, itme, yuvarlanma, dengede durma gibi biiyiik kas
becerilerine, yerden bir sey toplama, yuvarlama, kesme, katlama gibi kii¢lik
kas becerilerine ve el goz koordinasyonunu desteklemeye yonelik etkinliklere
yer verilmesi gerekmektedir(Aral ve Can Yasar, 2015: 102-103).
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e Alan Gezisi: Bilgiye dogrudan erisme ihtiyacini gidermek igin
aragtirma, problem ¢ézme ve olay1 yerinde gozlemleme yoluyla alan gezileri
yapilmaktadir(Uyanik Balat, 2016: 256).

Cocuklarn ilgisini ¢ekecek, yoresel, kiiltlirel, mesleki ve gilincel 6nem
tagtyan her mekan cocuk icin dogal 6grenme alani olarak diisiliniilerek
yasanilan yoredeki tarihi bir yer, miize, bir ressamin sanat atdlyesi, matbaa,
tarla, bahge, park ve herhangi bir materyalin, ara¢ veya gerecin iiretim atolyesi
gibi mekanlara alan gezileri yapilabilecegi sdylenmektedir(MEB, 2013: 49-
50).

2.4.0kul Oncesi Egitim Programinda Planlama

e  Aylik Egitim Programi: 2006 programinda kullanilan “yillik plan”
yerine 2013 programinda ele alinan “aylik plan” seklinde hazirlanmasina karar
verilmis, ¢iinkii okul 6ncesi egitim programinda bir yilin planlanmasi ve aylara
gore yeniden degisiklik yapilmasinda zorluklar yasandigi gorilmiistiir. Bu
sayede dgretmenlere kolaylik saglandigi, bir 6nceki aya gore gelecek aylarda
degisiklik yapma imkani tanidig1 belirtilmektedir(Temel, 2015: 15). Aylik
planda kazanim ve gostergeler, kavramlar, alan gezileri, 6zel giin ve haftalar,
aile katilim1 ve degerlendirme bulunmaktadir.

“Kazanim ve Gostergelere Aylik Planlarinda Yer Verme Durum Cizelgesi”
ile “Kavramlara Aylik Egitim Planlarinda Yer Verme Durumu Tablosu” na
Ogretmen, her bir aydaki ele aldig1 kazanim ve gostergeler ile kavramlari
isaretleyerek, tiim bir yila genel bir bakis agis1 olustururken, kazanilmayan
kazanim gosterge ve kavramlar1 da yeniden ele alabilme imkani yaratacagi
belirtilmektedir.

Ogretmenin o ay i¢cin segmesi gereken kavramlari, kazanim ve gostergeleri
hazirlayabilmesi i¢in, ¢ocuklari siirekli izlemesi ve izlerken edindigi gelisim
ozelliklerine yonelik bilgileri “Gelisim Gozlem Formu” na yazmasi gerektigi
belirtilmektedir.

Ogretmen, planlanan ay igerisinde bulunan belirli giin ve haftalar, alan
gezileri ve tasarladigi aile katilimi faaliyetlerini, aylik planmin ilgili
kisimlarma not eder(MEB, 2013: 50-51).

e  Gilnlik Egitim Akist: Yapilan gilincelleme ile beraber okul oncesi
egitim programinda yer alan giinliik plan kaldirilmis ve yerine ‘giinliik egitim
akigr’ gelmistir. Giinliik egitim akisi, 6gretmenin bir giin igerisinde yapacagi
etkinliklerin bagliklarin belirtildigi kisa ve ¢ergeve niteliginde plandir. Bu plan
ile 6gretmen giin igerisindeki uygulamalarini total olarak gorebilmektedir.
Giinlik egitim akisinda, giine baglama zamani, oyun zamani, etkinlik zamani
ve ginii degerlendirme zamani ile beslenme ve dinlenme gibi rutin etkinlikler
yer alir(MEB, 2013: 51; Temel, 2015: 16).

Bu rutin etkinlikler asagida kisaca agiklanmustir:
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Giine Baglama Zamani: Giine baslarken yapilmasi gereken bir zaman
dilimi oldugu belirtilmektedir. Ogretmen ve cocuklarm ¢ember seklinde
konumlanarak selamlastigi, sohbet ettigi, yoklamanin alindigi, giinliik akis
hakkinda tiiyolar verildigi zaman1 kapsamaktadir (MEB, 2013: 52).

-Oyun Zamani: Yapilandirilmamis oyunlarin oynandigr zaman dilimini
kapsamaktadir. Bu siiregte Ogretmen Ogrenme merkezlerini ¢ocuklara
anlatarak tanittigi ve gocuklarin kendi isteklerine gére merkezlere yonelip
serbest oynadiklari belirtilmektedir (MEB, 2013: 52).

-Etkinlik Zamani: Bu bdlimde ise gretmenin ¢ocuklarin da onerilerini
dikkate alarak oOnceden planladigi ve etkinlik isimlerini “Giinliik Egitim
Akisg1”’na kaydettigi etkinlik/etkinlikler bulunur. Etkinliklerin uygulanmast ise
biitiinlestirilmis etkinlikler, biitiinlestirilmis ve tek bir etkinligin birlikte
uygulanmasi seklinde veya ayri ayr1 etkinliklerin ardigik uygulanmasi seklinde
diizenlenebilmektedir (MEB, 2013: 52-53).

-Giinli Degerlendirme Zamani: Degerlendirme, egitim programinda yer
verilen hedefler 1518inda planlanan ve uygulanan etkinliklerin ¢ocuklarin
davranislarindaki etkisini tespit edip yorumlamay: saglayan siiregler olarak
tanimlanmaktadir. Degerlendirme okul dncesi egitim programmin da temel
Ogesidir ve programin gelistirilmesi, kalitesi, egitim siirecindeki etkisi gibi
konularda bilgi vermesi agisindan olduk¢a 6nem tagimaktadir. Bu kapsamda
¢ocuklarin gelisimlerine katkida bulunmada ana adim olarak goriilen
degerlendirmeler, ¢ocuk ve ailenin ihtiyaglarmi gidermeye odaklanmaktadir
(Bayrak ve Duruhan, 2013: 201; Gordon ve Browne, 2007: 53).

Degerlendirmelerin degisik degerlendirme yontem ve metotlart ile sistemli
bir sekilde yapilmasi gerekmektedir. Bu yiizden 2013 senesinde okul dncesi
egitim programina dahil edilen “Giinii Degerlendirme Zaman1” biiyiikk 6nem
arz etmektedir. Degerlendirmeyle beraber ¢ocugun gelisimsel ozellikleri,
hangi gelisim alaninda ne kadar ilerleme gosterdigi, ilerlemelerinin ne boyutta
oldugu belirlenmektedir. Bu ylizden 6gretmen, giin sonunda o giinkii giinii
degerlendirme  zamaninda  yapilan  c¢alismalart  ve  etkinliklerin
degerlendirilmesinden ortaya ¢ikan sonuglari da diisiinerek ¢ocuklarin,
programm ve kendisinin degerlendirmesini giinliik egitim akisinin genel
degerlendirme boliimiine kaydetmesi onem gostermektedir. Programlarin
hazirlanmasinda degerlendirmeler egitimciler igin yol gdsterici olmaktadir,
¢linkii degerlendirme ve uygulanacak egitim programi bir biitiin olarak
incelenmektedir. Ayrica degerlendirme sonuglarinin raporlastirilip aile ile
paylasimi, giinii degerlendirme zamanmm olumlu yansimalarmdan
olmaktadir(Deniz ve Yiikselen, 2015: 70- 75; MEB, 2013: 53).

Giinli degerlendirme zamani, ¢ocuklarm giin i¢inde yapacaklarmi
planlamalari, planladiklarini uygulamaya ddkmeleri ve giin sonunda da
yaptiklarimi  degerlendirmeyi &grenmeleri 6nemli bir kazanim olarak
goriilmektedir. Bundan dolayi, giin sonunda yine biitiin grubun bir araya
gelerek giinlin degerlendirilmesi i¢in genellikle agik uglu sorular sorularak
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sohbet edilmesiyle hangi 6grenme merkezlerinde ne tarz oyunlar oynadiklari,
hangi etkinlikleri yaptiklari, ortam ve materyaller gibi konularda ¢ocuklarla
birlikte degerlendirildigi siire¢ olarak ifade edilmektedir. Bu siireg igerisinde
glin iginde uygulanan biitiin etkinliklerin degerlendirmelerinden de
yararlanilarak ¢ocuklarm da o giine ait paylagmak istedikleri mutlu ya da iiziicii
bir olaym yasanip yasanmadigi veya o giin gozlenen olumlu davraniglarla
alakali paylasimlar yapilmasi da tavsiye edilmektedir. Bu degerlendirmeler
sirasinda ise her cocugun ozel ve bireysel gelisimin farkli oldugunun
unutulmamas1 gerekmektedir. Ogretmenin, her giin, giinii degerlendirme
zamaninda ertesi giin egitim siirecinde ¢ocuklarin neler yapmak istediklerini
onlara sorarak onlarin planlama siirecine aktif katilimini saglamasi; bir sonraki
giin yapilabilecek etkinlikler evde yapilacak bir ¢aligma, okula getirilecek bir
materyal veya gidilecek bir gezi vb. konular ile ilgili konusularak gereken
hatirlatmalar1 yapmasi gerektigi de programda belirtilmektedir. Giin sonunda
da eve gidis ile ilgili hazirliklar bitirilerek ve gocuklarla vedalasilabilecegi
ifade edilmektedir (Deniz ve Yikselen, 2015: 70; MEB, 2013: 53).

2.5.0kul Oncesi Egitimin Degerlendirilmesi ve Okul Oncesi Egitimde
Degerlendirmenin Onemi

Kaliteli bir egitim siireci, 6gretmenin ¢ocuklarn ilgi ve ihtiyaglarini, hazir
bulunusluk diizeylerini, bireysel ve kiiltiirel 6zelliklerini tespit edebilmek i¢in
uygun gelisimsel degerlendirme yontemlerini kullanmasiyla
olusturulabilmektedir. Programda uygulayict rolde olan &gretmenlere,
¢ocuklar1 daha iyi tanima ve gelisimlerini destekleme hususunda okul dncesi
egitimde degerlendirme yararli olmaktadir. Bu agidan degerlendirmenin,
¢ocuklarin ihtiyaglarmin saptanmasi, aile-okul iletisiminde bulunulmasi ve
egitim programinin hazirlanabilmesi i¢in lazim oldugu kabul edilmektedir
(Can Giil, 2009: 24; Giirkan, 2016: 48; Temel, 2015: 14).

Bir egitim siirecinin degerlendirilmesinde aylik plan, giinlik egitim
akisinda bulunan degerlendirme ve etkinlik planinda bulunan agik uglu sorular
ve diger degerlendirme yontemleri kullanilmaktadir. Cocuk, program ve
Ogretmenin kendini degerlendirmesi her biri digeriyle baglantili olmaktadir.
Bu  degerlendirmeler, Ogretmene, sonraki benzer uygulamalarin
planlanmasinda onder olacak ve diger planlarin muvaffakiyetli olmasina
katkida bulunacaktir. Egitim etkinliklerinin, programdaki kazanimlara yonelik
hazirlanmasi, siiregte ¢ocuklarin kazanimlara ne kadar ulastiginin gézlenmesi
acisindan Ogretmene yol gdstermektedir. Bu yiizden egitim siirecinin temel
Ogelerinden olan degerlendirme okul oncesi egitimde dnem arz etmektedir
(Jackman, 2005: 67; MEB, 2013: 54).

2013 okul Oncesi egitim programinda; egitim siirecinin ¢ok yonli ve
biitiinsel olarak degerlendirilmesinin 6nemli oldugu belirtilmistir. Bundan
dolay1 bu programda degerlendirmenin; ¢ocuklarin degerlendirilmesi,
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programin degerlendirilmesi ve 6gretmenin kendini degerlendirmesi olarak ti¢
acidan ele alinmasi gerektigi belirtilmistir:

e  Cocuklarm Degerlendirilmesi: Programin niteligi bakimmdan
cocuklarin tiim geligim alanlarinda ilerleme gostermesi dnem arz etmektedir
(Brewer, 2001: 138). Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin gostermis olduklar1
hizli gelisimi, kendilerini dogru anlatmakta zorlanmalar1 ve bu siiregte biitiin
gelisim alanlarinda kazandiklar1 6zelliklerini olgunlagincaya kadar tasiyacak
olmalarindan 6tiirii dogru taninmalar1 gerekmektedir (Deniz Kan, 2007: 170).

“Gelisim Gozlem Formu” programda cocugun gelisiminin izlenmesi
maksadiyla hazir bulunmaktadir. Bu goézlem formuyla ¢ocuklarm gelisim
ozelliklerinin kaydedilmesi ile beraber cocugun neleri, hangi seviyede
yapabildigi hakkinda bilgilenebilinmektedir. Bu formdaki bilgiler 1s1¢inda
senede iki defa donem sonlarinda verilen “Gelisim Raporlar1” hazirlanmakta;
cocugun bireysel gelisimini ve egitimin degerlendirme siirecini igeren
“Gelisim Dosyas1” (portfolyo) olusturulmaktadir(Deniz Kan, 2007: 177,
MEB, 2013: 54).

e  Programm Degerlendirilmesi: Programin degerlendirilmesi, aylik
plan ve giinliik egitim akisinin degerlendirilip faaliyetlerin gozden gegirildigi
onemli bir asamadir (Sapsaglam, 2013: 70). Programdaki aylik plan
degerlendirmesinin kaydedilmesinde giinliik egitim akiginin
degerlendirmesindeki kayitlar yardimci olmaktadir.

Etkinliklerin degerlendirilmesinde de ¢aliyma sayfalar1 hazirlanabilecegi,
resimler kullanilabilinecegi, poster ve afigler diizenlenebilinecegi, etkinlik
esnasinda ¢ekilen fotograflar ¢cocuklarla tekrar degerlendirilebilecegi, yapilan
faaliyetler hakkinda ¢ocuklarin fikirlerine basvurularak ¢ocuklarin goriisleri
alinabilecegi belirtilmektedir. Etkinligi degerlendirmek amaciyla ¢ocuklara su
tarz sorular sorulabilecegi ifade edilmektedir:

-Betimleyici sorular: Etkinligin siire¢ olarak gozden gegcirilmesine
yardimct olan sorulardir.

-Duyussal sorular: Cocugun etkinlik aninda ve sonrasindaki duygularmi
ifade etmesine yonelik sorulan sorulardir.

-Kazanimlara yonelik sorular: Giin iginde belirlenen kazanim ve
gostergelere yonelik olusturulan sorulardir.

-Yagamla iliskilendirme sorular:: Kendi yasantilar1 ile etkinlikte
yasadiklar1 arasinda iligki kurabilmeleri i¢in sorulan sorulardir (MEB, 2013:
55).

e Ogretmenin Kendini Degerlendirmesi: Ogretmenin gocuklarla yaptig
tiim uygulamalardaki kendi performansini degerlendirmesidir. Ogretmenlerin
¢ocuklara ve programa iliskin degerlendirmelerden elde edilen bilgileri,
kullanilan yontemleri, kisisel 6zelliklerini de goz Oniine alarak kendilerini
degerlendirmeleri gerekmektedir. Bu degerlendirmeler sonucunda 6gretmenin
kendini gelistirme c¢abasma girmesi, gerektigi takdirde idareden yardim
istemesi beklenmektedir(Celik ve Dasgcan, 2014: 51; Sapasaglam, 2013: 70).
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Okul dncesi 6gretmenleri, programin uygulanmasinda etkin ve dnemli bir
role sahip olmaktadir. Programin basariya ulagmasi, belirtilen kazanimlari
¢ocuklarin kazanmalar1t program 6zellikleri ve ¢ocuklarin ozellikleri kadar
onemli yer tutmaktadir. Okul &ncesi Ogretmenlerinin meslek yasamlari
stiresince nitelikli bir 6gretmen olabilmek ve nitelikli bir egitim verebilmek
i¢in kendilerini degerlendirmesi gerekmektedir(MEB, 2006: 97).

2.6.0kul Oncesi Egitimde Degerlendirme Yontemleri ve Degerlendirme
Araglan

Programda (MEB, 2013) degerlendirme ile ilgili asagidaki ifadelere yer
verilmigtir: Okulun agildig1 ayda ¢ocuklarm evlerine yapilacak ziyaretler, grup
ve bireysel veli toplantilar1 ve bunlarla ilgili takvim belirlenmeli, ebeveynlerin
“Aile Egitimi Ihtiya¢c Belirleme Formu” ve “Aile Katihm Formu” nu
doldurmalar1 saglanmalidir. Bunun yani sira “Okul Tanitim ve Aileyi Tanima
Dosyasinda Bulunan Formlar” da doldurulmalidir. Egitim siireci boyunca
¢ocuklarin gbzlem bilgileri, “Gelisim G6ézlem Formu” na kaydedilmelidir. Her
¢ocuk i¢in onlarin gelisim gozlem sonuglarmi igeren “Gelisim Raporu” dénem
sonlarinda olmak iizere yilda iki kez hazirlanmahidir. MEB bilgisayar
sistemine de kaydedilecek olan bu raporlar, gelisim goézlem formuna
kaydedilen bilgilerden yararlanilarak olusturulmalhidir. Cocuklarin genel
gelisimsel ilerlemelerini ve desteklenmesi gereken durumlarini ortaya koyan
bu rapor, ailelerin ¢ocuklarini tanimalari, gelisimlerini takip etmeleri ve
desteklemelerine yonelik onerileri de icermelidir. Ogretmen, egitim-6gretim
yili sonunda ailelerle paylasilacak olan Gelisim Dosyasi’nda (Portfolyo) yer
alacak ¢aligmalar1 her ay ¢ocuklarla birlikte segmeli ve biriktirmelidir.

2.7.Program Uygulamada Ogretmenin Rolii ve Okul Oncesi Egitim
Ogretmeni

Ogretmenin ¢agimizda yalnizca bilgiyi aktaran kisi degil, gocuklara
rehberlik eden, onlarm yeni tecriibeler kazanmasi i¢in ugrasan, ¢ocuklardaki
gelisim ve degisimin takipgisi oldugu belirtilmektedir(Yavuzer, 1993: 167).

ilhan ve Erden (2019) Tiirkiye’deki erken cocukluk egitimi iizerine
yazilmig lisansiistii tezlerin bir i¢erik analizi konulu aragtirmada lisansiistii
tezlerde en ¢ok ¢aligilan konulardan birinin 6gretmen/ydnetici konusu oldugu
sonucuna ulasmistir. Erken ¢ocukluk egitimi ile alakali yapilan ¢aligmalar
arasinda 0gretmen niteligi 6nemli yere sahip olmaktadir. Cok iyi hazirlanmis
bir programi uygulamada bile esas gorev 6gretmene diismektedir. O yiizden
Ogretmen niteligi ¢ok Onemlidir. Programimn uygulanmasinda okul 6ncesi
Ogretmeni her gocugun 6zgiin ve bireysel farkliliklar1 oldugunu géz oniinde
bulundurarak, yeni 6grenme deneyimleri ¢ocuklara sunar ve ilerdeki okul
basarini olumlu yonde etkilemektedir (Isik, 2015: 20).
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Okul oncesi programimi etkili ve verimli bir sekilde uygulama goérevini
yerine getirme Ogretmenlerin biiyiik bir sorumlulugu olmaktadir. Gorev
yaptiklart okullarda kendini gelistirmek i¢in seminer ve konferanslara
katilmasmin,  lisansiistii  egitime  yOnetilmesinin  &nemli  oldugu
belirtilmektedir. Bunun yani sira okul 6ncesi egitimde yenilikleri 6grenmek ve
bilgi paylasimi yapmak i¢in fikir aligverisinde bulunacagi ortamlarin
olusturulmasi gerekmektedir (Ak, Yildirim ve Ates, 2016: 106).

Okul oOncesi egitim ortaminda ¢ocugun kendini giivende hissetmesi,
sevildigini, deger gordiigiinii bilmesi 6nem tagimaktadir. Boyle bir yerde
cocuk kendi potansiyelini ortaya ¢ikarabilmekte, 6gretmen ile kurdugu giiven
bagiyla egitim siirecinde aktif olabilmektedir. O ylizden &gretmen, siireg
odakli, zengin uyaricilarla desteklenmis bir egitim ortamu sunmasi ve
¢ocuklara kazanimlar1 kazandiracak firsatlar yaratmasi gerekmektedir(MEB,
2013: 13- 14).
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1.Giris

Insanlar arasindaki farkli olma durumu, hayatin her alani ve evresinde
yonetilmesi gereken olgu olarak goriilmekte ve kurum icinde daha fazla 6nem
kazanmaktadir. Ciinkii belirli amaglar dogrultusunda bir araya gelmis birey ya
da gruplarin sahip olduklar1 kigiler arasi uyum ve koordinasyon kurumsal
basar1 iizerinde dnemli rol oynamaktadir.

Yonetim siireci igerisinde yonetici bazen kisilik yapilari itibariyle sert
mizagh ve kat1 gortiglii profil gosterir. Astlar1 ile fikir aligverisi yapmadan
kararlarin hemen hepsini bizzat kendileri vererek astlarindan mutlak itaat
beklerken “otoriter yonetici” tarzini ortaya koyar. Bazen bir rehber bir temsilci
gibi grupta yer alarak, grup ¢abasin1 kontrol ve koordine eden kisi olarak grup
iyelerini karar almaya tesvik edip kurum i¢i iletisime Onem vererek,
“demokratik yOnetici” tarzin1 ortaya koyar. Bazen temel politikasi, is
sorunlarina ve galisanlara karigmayip insana asgari diizeyde ilgi gosteren
yumusak mizagli bir yOnetim tarzi uygularken “serbestiyet¢i (Liberal)
yOnetici” tarzini ortaya koyar. Bazen de yonetici c¢alisanlara bir babanin
¢ocuklarina davrandigi gibi davranmakta, onlar1 dnemseyip, korumakta ve
birgok alternatif sunarken bir aile ortami olusturmaya caligsmaktadir.
Calisanlarinda yoneticinin otoritesini sorgulamaksizin kabul ederek, kendileri
icin iyi olani yaptigma inanmalar1 beklenir yonetici kendisini ¢aliganlarin
ailesinin bir pargast gorerek, kimi zaman ¢aliganlara sormaksizin onlar adina
birtakim kararlar alip uygularken ise “paternalist (babacan) yonetici” tarzini
ortaya koyar.

Iletisim, kisiler arasinda karsilikhi bilgi, duygu ve fikir alisverisini
gerektiren bir iliskinin kurulmasidir. S6z konusu iligki bir {ist merci tarafindan
daha onceden belirlenmis ve gerekli kilinmis ise buna bi¢imsel yani formal
iliski denilmektedir. Formal iletisim genellikle kurum hiyerarsisinde ve formal
yapilarda kullamlir. Iletilmek istenen mesajin mahiyeti; Bigimsel iletisim
kanallarindan hangisi veya hangilerinin secilecegini belirler. Alisilagelmis
vasif tagtyan iletiler daha ¢ok elektronik ortamlar ve raporlar aracilifiyla
iletilirken, rutin olmayan mesajlarmn iletilmesinde yiizylize goriisme tercih
edilir. Bunun sebebi; yiiz yiize goériismenin sozleri, beden dilini, jest ve
mimikleri, ses tonunu bir arada kullanma sansi1 vermesidir. Kurum i¢indeki
dikey ya da yatay kanallarda meydana gelen tikanikliklar nedeniyle resmi
iletisim iyi organize edilememekte ya da iyi isleyememektedir. Bu nedenle
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kisiler, gruplar, boliimler arasinda bu tikanikliklar: giderecek iletisim aglari
kurulmaktadir.

Kurumsal yagamda formal iletisim kadar informal iletisim de yadsinamaz
bir rol oynar. Genellikle astlar iistlerine vermesi gereken bilgilerin tiimiinii
aktarmadiklar1 gibi, istler de astlarmma vermeleri gereken tiim bilgileri
iletmemektedirler. Iletisimde bilginin ayiklanmasi kisileri informal iletisimi
kullanmaya itecektir. Kurumlarda iletilen bir mesajin filtrelenmesi, daha ¢ok
ara yoneticilerden kaynaklanir. Kurumsal hiyerarginin ara basamaklarinda yer
alan yoneticiler, yukaridan asagiya ya da asagidan yukariya akmakta olan
mesajlart ya kasitli olarak sansiire ugratirlar ya da anlama kapasitelerine gore
iletirler. Bu durumda da; bazen zaman baskisi altinda kalarak isi hizlandirmak
ve etkinligini yiikseltmek, kimi zaman da kurumda ortaya ¢ikan gayri resmi
gruplarin dogal sonucu ortaya ¢ikan, kurumda yetkili kigi veya birim tarafindan
organize edilmeyen iletigim tiirliine informal iletigim denir.

Yonetici kurumsal yapiyr olustururken, bigimsel iletisim sistemini
olustursa da, zamanla ortaya ¢ikan bigcimsel olmayan iletisim sistemleri de
gelisecektir. Bigimsel olmayan kanallar ile gerceklestirilen iletisim sorun
¢6zme ve koordinasyon saglama konusunda 6nemli bir yardimcidir. Bu sekilde
mesajlar kisiler arasinda hizla aktarilir, grup dayanigmasini kuvvetlendirici
yonde etkileyebilir. Bu tarz iletisim kurumlarda yonetsel ve kurumsal
degisikliklerin gergeklestirildigi durumlarda daha da 6n plana ¢ikar.

Yonetim kavrami klasik yonetim yaklagiminda, baskalarini sevk ve idare
etmek anlamina gelirken, ¢agdas yonetim yaklasiminda, is gorenler yardimiyla
is yapabilme bilimi ve sanati anlaminda kullanilmaktadir. Geleneksel yaklagim
yonetimi, baskalar1 iizerinde otorite kurma olarak goriirken; cagdas yaklagim,
calisanlart motive etme ve onlarm yeteneklerini agiga ¢ikarma etkinligi olarak
gormektedir (Geng, 2005). Bilginin yayilmasi agisindan, formal (bi¢imsel
olan) ve informal (bigimsel olmayan) iletisim tarzlarinin olumlu ve olumsuz
etkilerini gosteren ¢aligmalar bulunmaktadir. Formal iletisim kanallari iletilen
bilginin dogrulugu; informal iletisim kanallar ise ulastirilma hizi yoniinden
iistiinlik tagimaktadir. Ote yandan, bilgi akisinin hiyerarsik kademelere
bagimli kalmas: esnekligi Onlemekte iken bu kademelerin disinda
gerceklesmesi ise dedikodu ve sdylentilerin yayilmasina yol agmaktadir.

Yonetim tarzi, yonetimin ¢aliganlara karsi tutumu ve olusturulan kurallarin
uygulanma sekli ile ¢alisilan ortamin fiziki durumu ¢alisanlarin ig tatminlerini
etkilemektedir (Mitchell ve Larson, 1987: 139-140). Bu baglamda, kurumsal
basarinin elde edilebilmesi i¢in yoneticilerin kurumun amaclarina ve
isgorenlerin niteliklerine en uygun olan ydnetim tarzini se¢meleri ve
uygulamalar1 gerekmektedir (Karimi, Hosseinzadeh ve Azizi, 2011: 1685).

Caliymada, Yonetim tarzlarmin {niversitelerde spor egitimi veren
kurumlardaki bazi degiskenlerin (yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu,
kurum hizmet yili, gérev ve unvan) informal iletisim kanallarma etkisi
incelenmistir.

56



Recent Advances in Education and Sport Researches Chapter 4

2. Yontem

Sayfa diizeni ile ilgili kurallar asagida verilmistir. Yazim kurallarinin
sartlarmi yerine getirmek igin hazir bir sablon kullanmanizi tavsiye ederiz.

2.1.Arastirmanin Modeli

Aragtirmada, mevcut durumu ortaya cikartmayi amaglayan betimsel
taramaya ve iligkisel taramaya yonelik bir yontem kullanilmistir.

Aragtrma iki asamadan olusmaktadir. Birinci asamasi, Tirkiye’deki
tiniversitelerde spor egitimi veren fakiilte ve yiiksekokullarinda gérev yapan
yoneticilerin yonetim tarzlarinin belirlenmesi; ikinci agamasi, iliskisel tarama
modeline uygun bir sekilde Tirkiye’deki {iniversitelerde spor egitimi veren
fakiilte ve yiiksekokullarinda ortaya ¢ikan informal iletisim kanallari ile
yonetim tarzlar1 arasindaki etkilesimin belirlenmesidir.

2.2.Veri Toplama Aragclari

Arastirmada Informal Iletisim Kanallar1 Olgegi, Yéneticilerin Yénetim
Tarzlar1 Olgegi ve kisisel bilgilerin toplanmast igin arastirmaci tarafindan
gelistirilen kigisel bilgi formu kullantlmistur.

Informal Iletisim Kanallar: Olgegi: Bektas’m (2014) yilinda doktora
tezinde informal iletisim kanallar1 6lcegi gelistirilmistir. Olcege ait boyutlar
Kogel (2007: 410)’in yaptig1 boyutlandirmalar kapsaminda hazirlanmastir.
Olcek 36 maddelik 6 boyutlu bir dlgek olarak hazirlanmustir. Bu alt boyutlar
Laf tastyicilar, Informal Sanal iletisim, Sakalar, Informal Gruplar,
Yéneticilerin Informal Ziyaretleri, Kurum I¢i Sohbetler Olgek 5°1i Likert olup
Kesinlikle katilmiyorum (1), Katilmiyorum (2), Kararsizim (3), Katiliyorum
(4), Kesinlikle katiliyorum (5) seklinde cevaplanmustir.

Yoneticilerin Yonetim Tarzlart Olgegi: Bektas’n (2014) doktora tezinde
gelistirdigi 6lgek 23 sorudan ve 4 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar
Paternaslit yonetim, Serbestiyet¢i yonetim, Demokratik yonetim ve Otoriter
Yonetimdir. Olgek 5°1i Likert olup Kesinlikle katilmiyorum (1), Katilmiyorum
(2), Kararsizim (3), Katiliyorum (4), Kesinlikle katiliyorum (5) seklinde
cevaplanmustir.

Olceklere ait analiz sonuglar1 incelendiginde elde edilen verilere iliskin
giivenirlik kat sayilarmi gésteren toplam cronbach’s alfa degerlerinin %70 ‘in
tizerinde oldugu goriilmektedir.

2.3.Evren ve Orneklem

Aragtirmanin 6rneklemini Tiirkiye’nin farkli bolgelerindeki spor egitimi veren
72 tniversitede gorev yapan 405 6gretim elamani olusturmustur. Caligmada,
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oncelikle katmanli rasgele drnekleme yontemi kullanilarak kurum g¢aliganlari,
yaptiklar1 gorevlere gore katmanlara ayrilmistir.

2.4 Verilerin Analizi

Verilerin analizi asamasmda, arastrmanm amaglarina uygun olarak
orneklem grubunu olusturan yoneticilerin kisisel ozelliklerini betimleyici
frekans ve yiizde dagilimlar1 ¢ikarildi. Maddelerin normallik dagilimlarini
incelemek i¢in Carpiklik ve Basiklik degerlerine bakilmistir. Ayrica tiim
maddelerin ortalama ve standart sapmalar alind1. informal Iletisim kanallart
ve Yonetim Tarzlar1 Olgeklerinin alt boyutlari arasindaki iliskiyi tespit etmek
i¢in korelasyon ve regresyon analizleri kullanildi.

3.Bulgular

Elde edilen bulgular, SPSS 23.0 istatistik paket programi ile
degerlendirilmis, anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Katilimeilarin Cinsiyet degiskenine gore dagilimlarmin incelenmesi icin
elde edilen analizlerin sayisal ve ylizdelik degerleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Katilmcilarin Cinsiyet Degiskenine Gére Dagilimi

Cinsiyet N %

Erkek 300 74,1
Kadin 105 25,9
Toplam 405 100,0

Tablo 1’deki analiz sonuglar1 incelendiginde ankete katilan 405
katilimcilardan % 74,1’inin erkek, %25,9 unun kadin oldugu goriilmektedir.

Katilimeilarin  Yas degiskenine gore dagilimlarmm igin elde edilen
analizlerin sayisal ve ylizdelik degerleri Tablo’2 de verilmistir.

Tablo 2. Katilmcilarin Yas Degiskenine Gore Dagilimlari

Yas N %

24-28 yas 45 11,1
29-33 yas 76 18,8
34-38 yas 83 20,5
39-43 yas 66 16,3
44-48 yas 77 19,0
49 yas ve lizeri 58 14,3
Toplam 405 100,0

Tablo 2’daki analiz sonuglar1 incelendiginde elde edilen veriler
katilimeilar1 yas degisikligine gore inceledigimizde %11,1’inin 24-28 yas
arasi, % 18,8’nin 29-33 yas arasi, %20,5’nin 34-38 yas arasi, 16,3iiniin 39-43
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yas arasi, %19 unun 44-48 yas arasin ve %14,3’niin ise 49 yas ve iizeri oldugu
goriilmektedir.

Katilimcilarin Medeni Durum degiskenine gore dagilimlarmin incelenmesi
icin elde edilen verilen sayisal ve yiizdelik dagilimlar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin Medeni Durum Degiskenine Gore Dagilimlari

Medeni Durum N %
Evli 317 78,3
Bekar 88 21,7
Toplam 405 100,0

Tablo 3’deki analiz sonuglar1 incelendiginde katilimcilarin %78,3 liniin
evli, %21,7’sinin bekar oldugu goriilmektedir.

Katilimeilarin egitim durumu degiskenine gore dagilimlarinin incelenmesi
icin elde edilen analizlerin sayisal ve yiizdelik dagilimlar1 Tablo 4’de
verilmistir.

Tablo 4. Katilimeilarin Egitim Durumu Degiskenine Gére Dagilimlari

Egitim Durumu N %
Lisans 66 16,3
Yiiksek Lisans 136 33,6
Doktora 188 46,4
Post Doktora 15 3,7
Toplam 405 100,0

Tablo 4’deki analiz sonuglari incelendiginde drneklem grubumuzun egitim
diizeylerine iliskin elde edilen verilere goére %16,3’niin lisans, %33,6’smin
yiksek lisans, 46,4’liniin doktora, 3,7’sinin post doktora yaptigi
goriilmektedir.

Katilimeilarin Meslekteki Calisma Yillar1 degiskenine gore dagilimlarinin
incelenmesi icin elde edilen analizlerin sayisal ve yiizdelik dagilimlar1 Tablo
5’da verilmistir

Tablo 5. Katilimcilarin Meslekteki Caligma Yillarina Gore Dagilimi

Calisma Yillari N %

0,1-5 yil 66 16,3
6-10 yil 93 23,0
11-15 y1l 75 18,5
16-20 yil 74 18,3
21-25 yil 58 14,3
26 yil ve lizeri 39 9,6

Toplam 405 100,0
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Tablo 5’deki analiz sonuglari incelendiginde elde edilen veriler katilimcilarin
meslekte ¢alisma yillarma gore %16,3°1 0,1-5 yil arasi, %23,0°16-10 yil arasi,
%18,5’inin 11-15 yil arasi, %18,3 niin 16-20 yil arast %14,3’niin 21-25 yil
arasi ve %9,6’sinmn da 26 yil ve iizeri oldugu tespit edildi.

Arastirma Degiskenlerinden Informal Iletiisim alt boyutlar;; Laf
Tastyicilar, Informal Sanal Iletisim, Sakalar, informal Gruplar, Yoneticilerin
Informal Ziyaretleri, Kurum I¢i Sohbetlere ile Yénetim Tarzlari alt boyutlars;
Paternalist yonetim, otoriter yonetim, serbestiyet¢i yonetim, demokratik
yonetim degiskenlerine iliskin korelasyon analizi Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Arastirma Degiskenleri Alt Boyutlarma iliskin Korelasyon Analizi

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Laf tagtyicilar 1
informal Sanal
iletigim r| 141 1
Sakalar el o101 | 2er |
informal
Gruplar r| 380" | 150" | 133" 1
Yoneticilerin
Informal v o041 | 1317 | o026 | 088 | 1
Ziyaretleri
Kurum [gi
Sohbetler r 058 304" 055 191" 144 1
Paternalist
Yonetim r| 2% 121 ,059 1100 078 033 1
Otoriter
Yonetim r | ,048 041 184" 055 038 055 ,229" 1
Serbestiyetgi
Yonetim r | ,003 1327 | 178" | 148" | 015 073 156" | 127 1
Demokratik
Yonetim r| 012 054 ,061 164" | 012 034 | 591" | 352" | 126

Yapmis oldugumuz arastirma sonuglar1 analizlerine gore; Informal iletisim
alt boyutlarindan laf tasiyicilar ile informal gruplar, sakalar, informal sanal
iletisim alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde iliski tespit edilirken, paternalist
yOnetim tarz1 ile negatif yonde anlamli iliski oldugu gortilmiistiir.

Tablo 6’daki analiz sonuclar1 incelendiginde elde edilen verilere iligkin
informal iletisim alt boyutlarindan laf tastyicilar ile informal gruplar, sakalar,
informal sanal iletisim alt boyutlar1 arasmnda pozitif yonde iliski tespit
edilirken, paternalist yonetim ile negatif yonde anlamli iliski oldugu
goriilmektedir. Informal iletisim alt boyutlarindan informal sanal iletisim ile
yOnetim tarzlar1 alt boyutlarindan serbestiyet¢i yonetim ve paternalist yonetim
tarzlar1 arasinda pozitif yonde anlaml iliski tespit edilmistir. Sakalar alt boyutu
ile yoOnetim tarzlar1 alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi inceledigimizde
serbestiyet¢i yonetim ve otoriter yonetim arasinda anlamli iligkinin oldugu
goriilmektedir. Informal gruplar alt boyutu ile paternalist ydnetim,
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serbestiyet¢i yonetim, demokratik yonetim alt boyutlar1 arasinda negatif yonde
anlamli iligki tespit edildi.

Katilimeilarin informal iletisim alt boyutlarindan laf tagiycilar ile yonetim
tarzlart alt boyutlar1 diizeylerinin incelenmesi i¢in elde edilen verilere ait
Regresyon analizi Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Yonetim Tarzlar1 ve Laf Tagiyicilara Ait Regresyon Analizi

informal 2
Model iletisim Kanah R Beta i
Pg'tern.allst -,183 ,003
YOnetim
Otoriter YOnetim -,069 199
1 Serbestiyetgi Laf Tasiyicilar 02 026 617
YoOnetim
D?mokratlk ,069 ,283
YoOnetim

ANOVA Testi F=2,560, p=.038, p<.05

Tablo 7°deki analiz sonuglar1 incelendiginde elde edilen verilere iligkin
katilimcilarin informal iletisim alt boyutlarindan laf tasiyicilar ile yonetim
tarzlar1 alt boyutlar1 diizeylerini % 2 aciklamaktadir (R2=0.02) laf tastyicilar
alt boyutu ile paternalist yonetim tarzi arasindaki iliski istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (F=2,560, p=0, 003). Nitekim bu iligki negatif yonde (-
,183) ve bu iligki istatistiksel olarak anlamlidir (p=0,022). Yoneticilerin laf
tagtyict diizeylerinin artmasi paternalist yonetim tarzi diizeyinin azalmasini
saglayabilecegini soyleyebiliriz.

Katilimeilarin informal iletisim alt boyutlarindan informal sanal iletisim ile
yonetim tarzlar1 alt boyutlar1 diizeylerinin incelenmesi i¢in elde edilen verilere
ait Regresyon analizi Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Yénetim Tarzlar1 ve informal Sanal iletisime Ait Regresyon Analizi

informal R? Beta P
Model iletisim Kanah
IPaternalist Yonetim 124 ,043
1 Otoriter Yonetim Informal Sanal 02 ,050 347
Serbestiyet¢i Yonetim iletisim ! ,109 ,033
IDemokratik Yonetim -,016 ,807
ANOVA Testi F=3,161, p=.014, p<.05

Tablo 8’deki analiz sonuglar1 incelendiginde elde edilen veriler
katilimcilarin informal sanal iletigim alt boyutu diizeyleri ile yonetim tarzlari
alt boyutlarindan paternalist yonetim ve serbestiyet¢i yonetim tarzlarmni % 2
aciklamaktadir (R2=0. 02). Informal sanal iletisim ile paternalist ydnetim tarzi
ve serbestiyetci yOnetim tarzi alt boutlar1 arasinda anlamli iligki tespit
edilmistir (F=3,161, p=0,043, p=0,033). Nitekim bu iligki pozitif yonde
(0,124) ve bu iliski istatistiksel olarak anlamhdir(p=0,043, p=0,033).
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Yoneticilerin Informal sanal iletisim diizeyleri arttikga paternalist ve
serbestiyet¢i serbestiyet¢i yonetim tarzlari diizeylerinin artabilecegi seklinde
yorumlayabiliriz.

Katilimeilarin informal iletisgim alt boyutlarndan informal gruplar ile
yonetim tarzlari alt boyutlar1 diizeylerinin incelenmesi igin elde edilen verilere
ait Regresyon analizi Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9. Yénetim Tarzlar1 ve informal Gruplara Ait Regresyon Analizi

informal )
Model iletisim Kanah R Beta P
Paternalist Yonetim -,003 | ,958
Otoriter Yonetim . ,023 ,668
! Serbestiyet¢i Yonetim Informal Gruplar 03 -,133 | ,009
Demokratik Yonetim -,137 ,031
ANOVA Testi F=4,567, p=.001, p<.01

Tablo 9’daki analiz sonuglar1 incelendiginde elde edilen verilere iliskin
katilimcilarm Informal gruplar ile serbestiyetci yonetim tarzlari diizeylerini %
3 agiklamaktadir (R?>=0.03). serbestiyetgi yonetim ve demokratik ydnetim
tarzlar1 ile informal gruplar arasindaki iligki istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (F=5,266, p=0,009, p=0,031) ve bu iliskinin negatif (-0,133; -
0,137 ) yonde oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin informal iletisim alt boyutlarindan sakalar ile ydnetim
tarzlart alt boyutlar1 diizeylerinin incelenmesi i¢in elde edilen verilere ait
Regresyon analizi Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10. Yonetim Tarzlar1 ve Sakalara Ait Regresyon Analizi

Informal
Model iletisim Kanah R? Beta P
Paternalist YOnetim -,052 391
Otoriter Yonetim ,151 ,004
1 Serbestiyetci akalar ,051
Yénetimy N ’ 166 001
Demokratik Yonetim ,002 977
ANOVA Testi F=6,413, p=.000, p<.01

Tablo 10’daki analiz sonuglar1 incelendiginde katilimcilarn Informal
iletisim kanali alt boyutlarindan sakalar ile serbestiyet¢i yonetim tarzlari
diizeylerini % 5 agiklamaktadir (R2=0.05). Serbestiyet¢i yonetim ve otoriter
yonetim tarzlar1 ile sakalar alt boyutu arasindaki iligki istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (F=6,413, p=0,001, p=0,001) ve bu iliskinin pozitif
(0,166; 0,151 ) yonde oldugu seklinde yorumlanabilir. Bu bulgu Otoriter
yonetim anlayismin sert kurallarini biraz olsun saka yoluyla gevsetmek isteyen
Ogretim elemanlarmin yoneticilerine bir tiirlii soyleyemedikleri ne varsa bu
yolla aktarabilmekteler, serbestiyetci yOnetim anlayisinin  0gretim
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elemanlarina 6zgiir bir alan birakmalar1 yine saka yoluyla iletisim kurmaya
yoneltebilir seklinde yorumlanabilir.

4.Tartisma ve Sonug

Kurumlar birtakim gibi calisirlar. Uyeleri arasinda saglikli ve etkili iletisim
olmayan bir takimin basar1 kazanmasi imkansizdir. Kurumlar tam anlamiyla
yonetim fonksiyonlarini yerine getirebiliyor ise iyi bir iletigim agindan
bahsedebiliriz. Planlamanin iyi yapilmasi, faaliyetlerin diizgiin yiiriitiilmesi,
koordinasyonun saglanmasi hatta denetlemenin saglikli sonuglar veriyor
olmast ancak kurum yoneticileri ve iiyeleri arasmndaki iletigimin kaliteli
olmastyla miimkiin olacaktir. Gliniimiizde genel olarak resmi iletisime dnem
verilmekte fakat resmi olmayan iletisim gormezlikten gelinmektedir. Kurumu
yalnizca resmi kanallarla yonetmek imkéansiz oldugu diisiiniiliirse, yoneticiler
informal iletigim kanallarmi1 kendi kontrolleri altinda kurum yarar
dogrultusunda kullanmalidir. Kurum tabaninin heterojen bir yapiya sahip
olmasi sebebiyle iiyelerin ortak amaglar1 dogrultusunda informal alt gruplar
kurmalar1 kaginilmazdir.

Universitelerin spor egitimi veren fakiilte ve yiiksekokul yoneticileri,
Ogretim elemanlarin1  birtakim olarak degerlendirmelidir. Bu yiizden
kurumdaki sorunlara sirt donmeyip Ogretim elemanlariyla beraber ¢6ziim
tiretmeleri gerekmektedir.

Literatiirde evrensel anlamda tek basma etkili ve yeterli bir yonetim
tarzinin olmadigi, durumsallik yaklasimma gore yonetim tarzinin durumdan
duruma degigebilecegi belirtilmistir. Ancak yonetim siirecinin basrol
oyuncular1 olan yoneticilerin ve yardimci oyunculari olan kurum ¢alisanlarin
kisilikleri ve beklenti diizeyleri birbirinden farkli oldugu g6z oniine alinirsa
farkli kurumlarda farkli yonetim tarzlar1 farkli sonuglar verebilir.

Yapmig oldugumuz arastirma sonucuna gore, liniversitelerde spor egitimi
veren fakiilte ve yiiksekokul yoneticilerinin tercih ettikleri yonetim tarzlari
incelendiginde, agirlikli olarak otoriter yonetim tarzini (3,1045) tercih ettikleri,
serbestiyet¢i yonetim tarzii ise (2,8403) en az tercih ettikleri goriildii. Bu
arastirmada ozellikle Tiirkiye’deki tiniversitelerde spor egitimi veren fakiilte
ve yiiksekokullardaki yoneticilerin uyguladiklar1 yonetim tarzlarinin bu
kurumlarda olusan informal iletisim kanallarini nasil etkiledigi arastirildi
Aragtirmaya informal iletisim kanallarindan informal gruplar, yoneticilerin
informal ziyaretleri, sosyal etkinlikler, kurum i¢i sohbetler, dedikodu ve
sOylenti ag1, laf tasiyicilar, sakalar ve informal sanal iletisim kanallar1 dahil
edilmigstir. Ancak analizler sonucunda sosyal etkinliklere, yoneticilerin
informal ziyaretleri ve kurum ici sohbetlere ait faktor yiik degerleri 0.50’nin
altinda ¢iktig1 icin bu boyut analizlerden ¢ikarildi, dedikodu ve soylenti ag1 ise
laf tasiyiciyalar boyutuyla birlestirildi.
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Yapmis oldugumuz arastirma sonuglar1 analizlerine gore; Informal iletisim
alt boyutlarindan laf tasiyicilar ile informal gruplar, sakalar, informal sanal
iletisim alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde iligki tespit edilirken, paternalist
yonetim tarzi ile negatif yonde anlamli iliski oldugu goriilmektedir. Ogretim
elemanlarinin Informal gruplar, sakalar, informal sanal iletisim diizeyleri
arttikca laf tasiyic1 diizeyleri arttigini sdyleyebiliriz. Boylece laf tasiyici
diizeylerinin artmasi ile 6gretim elemanlarmin paternalist yonetim tarzi
diizeylerinin azaldigini sdyleyebiliriz. Y oneticilerin ¢aliganlarla birlikte zaman
gecirmeleri ile meselelerin yerinde, kaynagindan tespitini ve dogru ¢6ziim
olasiligmi yiikseltecektir. Bu durumda informal iletisimin azalmasi
yoneticilerin basaristyla baglantilidir.

Informal iletisim boyutlarindan informal sanal iletisim ile yonetim tarzlari
alt boyutlarindan serbestiyet¢i yonetim ve paternalist yonetim tarzlar1 arasida
pozitif yonde anlaml iliski tespit edildi. Informal sanal iletisim diizeyleri
arttikga Ogretim elemanlarinin serbestiyet¢i yonetim ve paternalist yonetim
tarzlar1 diizeylerinin artacagmi soyleyebiliriz. Informal sanal iletisim
teknolojinin gelismesiyle siireklilik kazanacaktir. Ciinkii sanal ortamlar
insanlar i¢in rahat ortamlar sunmasindan dolay:r daha ¢ok tercih edilir bir
yontemdir. Sanal ortamda calisanlarin kurumlariyla ilgili paylasimlar1 yiiz
yiize iletisimden daha &zgiirlik verici oldugu diisiiniilmektedir teknolojik
gelismeler sanal iletigimin artmasina sebep olacagi diigiiniilmektedir.

Sakalar alt boyutu ile yonetim tarzlari alt boyutlar1 arasindaki iligkiyi
inceledigimizde serbestiyetgi yonetim ve otoriter yonetim tarzlari arasinda
anlamli iligkinin oldugu goriilmektedir. Serbestiyet¢i yonetim ve otoriter
yonetim diizeyi yliksek olan dgretim elemanlarin sakalara ortam hazirlama
ve saka yapma potansiyellerinin yiiksek olacagini sdyleyebiliriz.

Informal gruplar alt boyutu ile paternalist yonetim, serbestiyet¢i yonetim,
demokratik yonetim tarzlari alt boyutlar1 arasinda negatif yonde anlamli iliski
tespit edildi. Patrenalist yonetim, serbestiyetci yonetim ve demokratik yonetim
tarz1 diizeyleri yiiksek olan 6gretim elemanlarinin informal gruplara fazla izin
vermedigi goriildii. Bu yonetim tarzlar1 yiikksek olan 6gretim elemanlarmin
informal gruplara girmekten kagindgini sdyleyebiliriz.

Regresyon analizi sonuglarina gore laf tasiyicilar alt boyutu ile paternalist
yonetim tarzi arasindaki dogrusal iliski istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. Nitekim bu iliski negatif yonde ve bu iliski istatistiksel olarak
anlamlidir. Yoneticilerin laf tasiyici diizeylerinin artmasi paternalist yonetim
tarz1 diizeyinin azalmasini saglayabilecegini sOyleyebiliriz. Paternalist
yonetim tarzinin uygulandigr akademik ortamlarda laf tasiyicilik iletisim
kanalmin az kullanildigini sdylenebilir.

Informal sanal iletisim ile paternalist yonetim tarzi ve serbestiyetci yonetim
tarzi alt boyutlar1 arasinda anlamli dogrusal iliski tespit edilmistir. Nitekim bu
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iliski pozitif yonde ve bu iliski istatistiksel olarak anlamlidir. Yoneticilerin
informal sanal iletisim diizeyleri arttik¢a paternalist ve serbestiyet¢i yonetim
tarzlar1 diizeylerinin artabilecegini sdyleyebiliriz. Paternalist yonetim tarzi ve
serbestiyet¢i yonetim tarzinin uygulandigi akademik ortamlarda informal sanal
iletisime ihtiyag duyuldugunu ve informal sanal iletisime izin verildigini
sOyleyebiliriz. Bektag’in 2014 yilinda kamu kurumlarinda yaptigi ¢alismada
informal sanal iletisim ile paternalist yonetim, serbestiyet¢i yonetim ve otoriter
yonetim tarzlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulmustur. Caligmamizi
olumlu yonde desteklemektedir.

Serbestiyetci yonetim ve demokratik yonetim tarzlari ile informal gruplar
arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli bulunmustur ve bu iligkinin negatif
yonde oldugu tespit edilmistir. Bu durumda informal gruplarin artis egilimi
gostermesi serbestiyet¢i yonetim tarzi ve demokratik yonetim tarzin kullanimi
azalacaktir. Bunun sonucu informal gruplarin baska gruplar kurulmasma da
ortam hazirlayacagi diisiiniilebilir.

Serbestiyet¢i yonetim ve otoriter yonetim tarzlari ile sakalar alt boyutu
arasindaki dogrusal iliski istatistiksel olarak anlamli bulundu. Bu iligkinin
pozitif yonde oldugu tespit edildi. Pozitif yonde gelisen iliski, bu yonetim
tarzlarinin yayginligi sonucunda ortaya ¢iktigini diisiindiirecektir, dogal
olarakda ters iliski beklentisi artacaktir.

Bektas (2014) Burdur ili merkezinde bulunan kamu kurumlarinda ¢alisan
263’1 kadmm ve 337’si erkek toplam 600 kamu galisani ile yapmis oldugu
cahigmada; kendi gelistirdigi, “Yonetim Tarzlar1 Olgegi” (YTO) ve “Informal
Iletisim Kanallar1 Olgegini” (IIKO) kullanmistir. Arastirma sonuglarma gore,
yoneticilerin yonetim tarzlarmin informal iletisim kanallarini etkiledigi ortaya
¢ikmis ve Burdur ili kamu kurumlarinda, iist kademe yoneticilerin daha ¢ok
demokratik yonetim tarzini uyguladiklari, ¢alisanlarin ise informal iletisim
kanallarindan dncelikle kurum i¢i sohbetlere katildiklar1 ve informal gruplar
olusturduklar1 gorillmiistiir. Bektag’mn yapmis oldugu caligma sonuglarina gore
yonetim tarzi olarak bizim ¢aligmamizi desteklemedigi halde, yoneticilerin
yonetim tarzlarinin informal iletisim kanallarmi etkiledigi sonucu ise bizim
¢alismamizi desteklemektedir.

Cesur (2005: 166)’un yapmis oldugu arastirma sonucuna gore, 6gretmen
ve yoneticilerin serbest birakict yonetim tarzinin ¢aligtiklar1 kurumda
uygulanmadigint  belirtmigler ve bu yonetim tarzinmn kurumlarinda
uygulanmasinin da ¢alisanlar tarafindan istenmedigi ortaya ¢ikmistir. Cesur’un
yapmig oldugu c¢alisma sonucu bizim yaptigimiz ¢aligmanm sonucunda
buldugumuz yonetim tarzlarindan paternalist yonetim tarzmnin az kullanilir
sonucunu desteklemektedir.

Chhokar (2007: 851)’in Tirkiye’nin farkli yerlerinde yaptig1 arastirma
sonucunda, Tirk is hayatindaki calisanlarin %28,9’u paternalist, %25,6’s1

65



Recent Advances in Education and Sport Researches Chapter 4

demokratik, %10,3’0i otokratik bir lidere sahip olmay1 istediklerini
belirtmiglerdir (akt. Baltas, 2010: 45). Chhokar’in arastrmasinda bulmus
oldugu liderlik tarzlar1 sonuglarmim yiizdelik degerleri yaklasik olarak bizim
aragtirmamizdaki ~ yonetim  tarzlar1 sonuglart  ylizdelik  degerlerini
desteklemektedir.

Uziim, H., Sénmezogluy, U., Karli, U. ve Yildiz, K. (2015)’te yapmis
olduklar1 ¢alismanin amaci sdylentinin spor 6rgiitlerinde galisan personelin is
performansina etkisini incelemektir. Calismanin 6rneklemini Bolu Genglik ve
Spor Il Miidiirliigii'nde farkl1 birim ve statiilerde ¢alisan 36 bayan ve 78 erkek
olmak tizere toplamda 114 kisi olusturmustur.

Sonug olarak, sdylentinin giinlik hayatimizda olduk¢a yaygin oldugu
asikardir. Kurum igi iletisimlerde ortaya ¢ikan sdylenti hem kurumsal itibar
hem de motivasyon kaynaklari agisindan ¢alisanlarin isteklerini ve orgiitiin
itibari1 digiirebilecegi gibi uzun siireli yapilan sdylentiler kurumda kalite
kaybmna da neden olabilecektir. Kurum igerisinde bir iletisim yontemi olan
sOylentiye bagvurmalarmm sebebi olarak ise, bireylerin kurumlardaki
hakimiyet alanlarini, sosyal statiilerini arttirmak ve etki giiclinii genisletmek
oldugunu diisiinmekteyiz. Bu agidan 6rgiit yoneticilerinin kurum i¢inde ortaya
¢ikmas1 muhtemel sdylentilere yonelik tedbirler almasi, kurumun devamliligi
ve verimliligi agisindan 6nemli oldugu sonucuna ulagmiglardir. Séylentiyi laf
tagtyicilart olarak diisiiniirsek bizim ¢aligmamizda laf tagtyicilar alt boyutu ile
paternalist yOnetim tarzi arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (F=2,560, p=0, 003). Nitekim bu iligki negatif yonde (-,183) ve
bu iliski istatistiksel olarak anlamhdir (p=0,022). Yoneticilerin laf tasiyici
diizeylerinin artmasi paternalist yonetim tarzi diizeyinin azalacagi sonucuna
ulagilmistir. Bu sonuglara gore Uziim, H., Sénmezoglu, U., Karh, U. ve Yildiz,
K. 1n arastirma sonuglar1 bu anlamda bizim aragtirmamizi desteklemektedir.

Bacaksiz ve Yildirim (2015)’te hastanelerde karsilasilan dedikodu ve
sOylentilerin konusu, kimler arasinda gerceklestigi, karsilasma sikligt,
hemsirelerin dedikodu ve sdylentilere iligkin tutumlarinin ortaya konmasini
amacladig1 arastirmasinda; Tanimlayict ve kesitsel nitelikteki bu ¢aligmanin
verileri, Istanbul’da bir 6zel, bir kamu {iniversitesi ve bir egitim arastirma
hastanesinde ¢alisan 572 goniillii hemsireden 12 soruluk kisisel bilgi formu ile
Dedikodu ve Soylenti Tutum Olgegi kullanilarak, hemsirelerin en ¢ok
hemsirelerle (%68,7), kurumlarina yonelik konularda (%33,6) konustuklari,
hi¢ dedikodu ve soylentiyle karsilasmadigini sdyleyenlerin ise yalnizca %1,9
(n=11) oldugu bulmustur.

Bunun sonucu olarak; Hemsirelerin dedikodu ve sdylenti tutumlarmnin
genellikle olumsuz olmasina karsmn siklikla kendi meslektaglariyla, kurumla
ilgili konularda dedikodu yaptiklar1 sonucuna ulasmistir. Bacaksiz ve
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Yildirim’mn  bulmus oldugu sonuglar, bizim g¢alismamizin sonuglarini
desteklemektedir.

Arabacy, 1. B., Siinkiir, M., ve Simsek, (2012)’de yaptiklar1 arastirmada;
ilkogretim okullarinda gdrev yapan Ogretmenlerin dedikodu ve sdylenti
mekanizmasina iligkin goriislerini ortaya koymak amaglanmistir. Arastrma
orneklemini 2010-2011 &gretim yilinda Elazig ilinde gorev yapan degisik
branslardaki 64 6gretmen olusturmustur. Arastirma sonucunda, 6gretmenlerin
egitim Orgiitlerinde dedikodu ve sdylentinin varligma inandiklari,
dedikodunun ‘kiskanglik, c¢ekememezlik’ gibi nedenlerden dolay1 ortaya
¢iktigmi diisiindiikleri sonucuna ulagmistir. Dedikodu ve soylentiyi laf
tagtyicilar olarak degerlendirdigimizde bizim ¢alismamizla benzer sonuca
ulasildigmi sdylebiliriz laf tasiyicilar alt boyutu ile paternalist yonetim tarzi
arasindaki iligki istatistiksel olarak negatif yonde anlamli bulunmus. Arabaci,
I. B., Siinkiir, M., ve Simsek’in c¢aliyma sonucu bu anlamda ¢alismamizi
desteklemektedir.

Solmaz (2004) 2003 yili Capital Dergisi“nin “Tiirkiye’nin ilk 500 sirketi”
siralamasi 1s18inda yoneticilerin kurumsal soylentiler ile ilgili diisiincelerini
Olgen bir arastirma gerceklestirmis ve sdylentinin yonetici ve ¢alisan arasinda
giiven kaybi, verimliligin azalmasi, ¢alisanlarin kendi aralarinda giiven
eksikligi yasamalari, ¢alisanlarin moralinin azalmasi, kisi ve kurum itibarmim
azalmas1 gibi daha ¢ok olumsuz etkilerinin yaygin oldugu konusunda giiglii
verilere ulagmistir. Arastirmamizda benzer sonuglar elde edilmis formal
iletisim kanallar1 yetersiz kaldiginda informal iletisim kanallarindan laf
tastyicilar alt boyutunda artiglar olacag: tespit edilmistir. Solmaz’in yapmis
oldugu c¢alisma sonucu bu anlamda ¢aligmamizi desteklemektedir.

Diger bir arastirmada Nuss (1996), calisanlarin dedikodu ve soylentiyi
onemli bir iletisim araci olarak gordiikleri ve katilimcilardan bazilarmin
dedikodu ile yayilan bilginin formal yolla yayilan bilgiye oranla ¢ok daha net
ve hizli olduguna ve bu bilginin daha fazla deger ifade ettigine inandiklar1
sonucuna varmistir. Ote yandan arastrmada katihmecilar dedikoduyu
vazgecilmez ve ¢abuk yayilan bir yap1 olarak tanimlamislardir. Dedikodunun
¢ikis kaynagim da kurum igindeki bilgi eksikligi oldugunu ifade etmisler ve
tepe yOnetimin yanlis ya da eksik yonlendirmesinin dedikoduyu
tetikleyecegine dikkat c¢ekmiglerdir. Nuss ayrica dedikodunun kriz
donemlerinde ¢ok daha arttigini ve 6zelikle de bu donemde “ironik olarak”
caliganlarmm daha ¢ok bilgiye ihtiya¢ duyduklarini ancak buna ragmen
kurumlarm konu ile ilgili eksik ve yetersiz bilgi verdiklerini ifade etmistir.
Bizim yaptigimiz arastirmada da dedikodu ve sdylentinin devami olarak
nitelendirdigimiz laf tasiyiciligin iiniversitelerin spor egitimi veren fakiilte ve
yiiksekokullarinda formal iletisim kanallarmin yetersiz kaldigi durumlarda
devreye girdigi hizli bir sekilde yayildigi sonucuna ulasilmistir. Nuss’in
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yapmis oldugu caligmanin sonucu bu anlamda caligmamizin sonucunu
desteklemektedir.
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1.Giris

Egitimin en donanimli merkezi olan iiniversitelerde akademik egitimin
yani sira spor egitimleri de verilmektedir. Universiteler arasinda yapilan spor
miisabakalar1 zamanla ligler olusmasmin da 6niinii agmustir. Universiteler
gesitli spor branslarinda takimlar olusturarak miisabakalar yapmaktadirlar.
Giireste spor branslar1 arasinda iilkemizde en ¢ok ilgi duyulan alanlardan
biridir. Ulkemizin ge¢misinden bu yana en basarili oldugu spor brangi
oldugunu sdylemekte miimkiindiir. Giires sporu tarihimizin ilk zamanlarina
kadar uzanan, fiziksel miicadele olarak kullanilmasinin yaninda, birlikte
yasayan toplumlarin ortak spor yasamlarmin olusturulmasmmin ilk
orneklerinden biri olma 6zelligini tagimaktadir (Bayraktar, 2015).

Giires, denk sikletteki iki sporcunun veya iki bireyin belirli bir boyuta sahip
minder Ustiinde; herhangi bir araca gerek duyulmadan FILA (Federation
Internationale des Luttes Associees) tarafindan belirlenmis kurallara uygun bir
sekilde biligsel ve fiziksel faktorleri de kullanarak sporcularin birbirleri
tizerinde Ustiinliik kurma miicadelesidir (Bodur, 1993; Aydos, 2009). Baska bir
tanima gore giires, karsilikl iki insanin herhangi bir arag kullanmadan 6nceden
belirlenen kurallar ¢ergevesinde belirlenen bir alan iistiinde, belirli bir siire
icinde, psikolojik ve fizyolojik kuvvet kullanarak birbirilerinin sirtmni tsti
yatirma ya da rakibine karsi iistiinliik kurmak i¢in yapilan bir miicadeledir
(Agak, 2005). Giires, uluslararas1 miisabakalarda grekoromen ve serbest stil
olmak ftizere iki farkli gekilde yapilmaktadir (Gokdemir, 2000). Serbest stil
giires, belli bir kural dahilinde insan viicudunun bag kismindan ayak bileklerine
kadar olan biitiin boliimleri kullanilarak yapilan bir giires tiirtidiir. Bu stil
giireste sporcular rakiplerinin el, ayak, viicut ve enselerinden tutarak yere
atmaya caligarak rakibi karsisinda istiinlik kurmaya ¢alisir (Biyikli, 1993;
Mirzaei ve ark., 2017). Grekoromen Stil Giires ise; ayak bileklerinden bele
kadar olan bolgeleri kullanmak, bacaklara herhangi bir eylemde bulunmak
yasaktir. Bu stilde viicudun sadece bel ve bel bolgesinden yukari kisimlar
tutularak yapilir (Bryikli, 1993; TMOK, 2000; Mirzaei ve ark., 2017). Her iki
stilde de giires yapan sporcularin fiziksel ve bilissel 6zelliklerini
kullanmalarmimn yaninda duygusal 6zellikleri de 6nem arz etmektedir. Bu
baglamda sporcunun psikolojik durumlari da dikkate alinmaktadir.
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Duygu kavramu iizerinde birgok farkli tanimlamalar bulunmaktadir. Ornek
olarak; Tiirk Dil Kurumu (2019)’na gore duyularla algilama, belirli nesne, olay
ya da kisilerin i¢ diinyasinda uyandirdigi izlenim, 6nsezi; kendine 6zgii bir
ruhsal hareket ve hareketlilik olarak; Campos ve arkadaglar1 (1989) icsel ve
digsal uyaranlar arasindaki iligkinin yapilandirilmasina yarayan islevler olarak;
Morgan (2011) duyguyu davranigsal olarak derin bir uykudan yiiksek diizeyde
gerileme kadar degisebilen genel uyarilmislik hali olarak; Ozgiingér (2018) ise
cevresel uyarilara iligkin algi ve tepkilerimizi yoneten, psikolojik, davranissal
ve biligsel faktorler iceren, olumlu ve olumsuz olarak degisen hisler olarak
tanimlamaktadir. Duygu kavrami iizerine boyle farkli tanimlar olmasina
ragmen, arastirmacilar, duygularin uyaranlara yonelik organizma tarafindan
verilen 6nemli cevaplar oldugu goriisiinde ayni fikirdedirler (Garber ve Dodge,
1991). Farkli tanimlamalara sahip olan duygularin kontrol edilebilmesi i¢in
diizenlenmesi de biiylik 6neme sahiptir.

Duygu diizenleme var olan duygu yogunlugunun azaltilmasi, artirilmast ya
da duygunun devamini saglamanin yani sira; duygu diizenleme sayesinde
duygular daha 1limli hale getirilebilir ve bunun sonucunda kisi duygulari ile
bas edebilir ( Leahly ve ark., 2011). Diger bir tanima gore duygu diizenleme
bireylerin duygularmin ortaya ¢ikmasi, ilerlemesi ve yasanma siirecini nasil
etkiledigine odaklanan; kiginin amacina ulasabilmek i¢in duygusal tepkilerin
ozelliklerini gozlemleyen, degerlendiren ve degistiren i¢sel ve digsal siiregler
biitiiniidiir (Cassidy, 1994; Thompson, 1994; Carl ve ark.; 2013). Gross (1998)
duygu diizenleme ile ilgili yaptig1 ¢alismalarda duygulari, duygusal tepkiler
sonucunda bireylerin hangi duygulara ne zaman ne kadar siirede sahip
olacaklari, bu duygulari nasil deneyimleyecegi ve bu duygulari nasil ifade
edeceklerini belirleyen bir siire¢ olarak tanimlarken; Koole (2009); Koole ve
Rothermund (2011) insanlarin sergilemis olduklar1 duygusal tepkiler
karsisinda dengesini belirledigini ve bununla birlikte duygu diizenlemenin,
duygusal tepkimelerin baslangicini belirten duygusal hassasiyeti ayirt
edilebilecegi bir siire¢ olarak tanimlamigtir. Duygu diizenleme giicliigii ise
duygularin uyumsuz bir sekilde diizenlenmesi ile ortaya ¢ikar. Gratz ve
Roemer (2004) duygu diizenlemede giigliikleri, duygularin anlagilamamasi,
kabul edilememesi, fark edilememesi; olumsuz duygular yasandiginda amaca
uygun davraniglarin gerceklestirilememesi, hedefler dogrultusunda harekete
gecilememesi ve duruma uygun duygu diizenleme stratejilerinin
kullanilamamast durumu olarak ifade etmistir.

Duygularin diizenlenmesi sonucunda sporcularin hedeflere olan odaklilik
oran1 da artiy gostermektedir. Hedefler niyetlerin ayrintili bir bigimde
belirtilmesi olarak ifade edilmektedir (Orlich ve ark., 2010). Sporcularin
niyetlerini gerceklestirmek i¢in hedeflerine baglilik gdstermesi biiyilk 6nem
tasimamaktadir. Bu durum da Locke ve arkadaslari (1990) hedef bagliligini bir
hedefe ulagsma kararliligi ve ¢abasi olarak ifade ederken; Klein ve Wright
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(1994) insanlarin ayni seviyede zorlu bir hedefi olmast durumunda hedefine
baglh kisilerin digerlerine gore daha yiliksek bir performans sergilediklerini
belirtmigtir. Sporcularin performanslarini yiikseltmeleri i¢in kendilerine
hedefler koymus ve o hedeflere bagliliklar1 ile performans attrma yolunda
onemli bir strateji olusturduklari aragtirmalar sonucunda tespit edilmistir
(Horn, 2008). Sporcularin hedefe ulasma ¢abasimi kaybetmemek ve hedefi
stirdiirme konusunda kararli davranislar sergilemesi de yine hedef bagliliginin
onemini vurgulamaktadir (Hollenbeck ve Klein, 1987). Hedef baglilig1 genel
bir tanimla bir kisinin belirli bir hedefe ulagsma girisiminde yiiksek performans
sergileyerek 1srarci, kararli ve azimli bir davranis olarak ifade edilmektedir
(Tubbs ve Dahl, 1991; Senel ve Yildiz, 2016).

Bu ¢aligmada iiniversite siiper lig giires takimi1 6grencilerinin olumlu duygu
diizenleme giligliigli ve hedef bagliliginin incelenmesi amaglanmstir.
Aragtirma kapsaminda asagida belirtilen alt problemlere cevap aranmistir:

o Universite siiper lig giires takimi 6grencilerinin olumlu duygu diizenleme
giicliikleri ve hedef baglilik diizeyleri nedir?

e Universite siiper lig giires takimi grencilerinin olumlu duygu diizenleme
giicliikleri ve hedef baghlik diizeylerine iligkin algilar1 cinsiyet, kategori,
yas, spor yilt ve spor yapma amaci degiskenlerine goére anlamli farklilik
var midir?

o Universite siiper lig giires takimi 6grencilerinin olumlu duygu diizenleme
giicliikleri ve hedef baghlik diizeyleri arasinda iliski var midir?

2.Yontem
2.1.Arastirma Modeli

Nicel aragtirma deseninde tarama tiiriinde kurgulanan mevcut arastirma, iki
veya daha fazla degisken arasindaki iliskileri incelemeyi amaglayan iligkisel
tarama modeli 6zelliklerini barindirmaktadir.

2.2.Arastirma Grubu
Bu arastirmada uygun oOrnekleme yontemi kullanilmistir. Calismanin
orneklemini, giires branginda grekoromen ve serbest kategorilerinde %72’si
erkek, %28’i kadin olmak iizere toplam 107 sporcu olusturmaktadir.
2.3.Veri Toplama Araclari
Aragtirmada kullanilan veri toplama araglari ti¢ boliimden olugmaktadir:
Birinci boliim: Katilimceilara Ait Kisisel Bilgiler (Kisisel Bilgi Formu)
Ikinci boliim: Olumlu Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi
Ugiincii boliim: Hedef Baglihigi Olgegi
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Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan gelistirilen bilgi formunda
katilimcilarin cinsiyeti, kategori, yasi, spor yili ve spor yapma amaci hakkinda
bilgi veren dgeler bulunmaktadir.

Olumlu Duygu Diizenleme Giicliikleri Olgegi: Weiss ve arkadaslar1 (2015)
tarafindan gelistirilmis Asict ve arkadaglari (2018) tarafindan Tiirkgeye
uyarlama galismasi yapilan Olumlu Duygu Diizenleme Giigliikleri Olgegi (O-
DDGO), olumlu duygular diizenlemede yasanan giicliikleri degerlendirmeyi
amaglamistir. Olcek, 13 maddeden olusmakta olup 5°1i Likert tipindedir.
Olcekte derecelendirme 1-5 [1-neredeyse hi¢ (%0-10), 5-neredeyse her zaman
(%91-100)] seklindedir. Katilimcilardan bu araliklarda bir derecelendirme
iizerinde degerlendirmeleri istenmektedir. Olgekten alman yiiksek puanlar
olumlu duygular1 diizenleme giicliiklerinin arttigin1 gdstermektedir. Alt
faktorler, olumlu duygular1 kabullenmede giicliik “kabullenmeme”, olumlu
duygular yasarken hedef yonelimli davraniglarla mesgul olmada giigliik
“hedefler” ve olumlu duygular yasarken uyarimsal davraniglarini kontrol
etmede giicliik “diirtii” olarak isimlendirilmistir. O-DDGO’nin Cronbach
Alpha giivenirlik katsayis1 .90 olarak bulunmustur.

Hedef Baghhigi Olcegi: Hollenbeck ve arkadaslar1 (1989) tarafindan 9
madde seklinde gelistirilmis olan 6l¢ek daha sonra yapilan testler sonucunda
tek alt boyut ve 5 madde haline getirilmistir. Olgegin Cronbach alfa giivenirlik
katsayis1 0.74 olarak bulunmustur (Klein ve ark., 2001). DeShon ve Landis
(1997), Hollenbeck ve arkadaglart (1989) tarafindan gelistirilen Olgegin
karmasik gorevlerdeki boyut yapismi incelemistir ve Olgegin karmasik
gorevlerde iki boyutlu oldugunu tespit etmistir. Ancak, 6lgek Klein ve ark.
(2001) tarafindan yeniden diizenlenmis ve 5 maddeden olusan tek boyutlu bir
yapiya ulasmustir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlama calismas1 Senel ve Yildiz
(2016) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik
katsayis1 .90 olarak bulunmustur.

2.4.Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada kullanilan anket formlarinin uygulanmasi, 2019-2020 Giiz
doneminde Aydin Adnan Menderes Universitesi, Bartin Universitesi, Mehmet
Akif Universitesi, Omer Halisdemir Universitesi, Atatiirk Universitesi,
Kirikkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim géren 107
Ogrenciye ders saati disinda gegirdikleri bos zamanlarinda arastirmact
tarafindan yapilmistir. Arastirmada yer alan giires¢i 6grencilerine galigmaya
dahil olmadan 6nce arastirmanin detaylar ile ilgili bilgiler verilmis ve veri
toplama aracinin doldurulmasi hakkinda gerekli agiklamalar yapilmistir.

2.5.Verilerin Analizi

Arastirmada kapsaminda Olgiimlerden elde edilen veriler SPSS 25.0
programindan faydalanilarak degerlendirilmeye ¢alisilmigtir. Verilerin normal
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dagilim gostermeleri nedeni ile parametrik testler uygulanmistir. Verilerin
istatistiginde degiskenlere gore olusan gruplar arasindaki farkliliklarin
incelenmesi i¢in bagimsiz orneklem t-testi ve tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) kullanilmigtir. Olumlu duygu diizenleme giicliikleri ve hedef
baglilig1 arasindaki iliskilerin incelenmesinde Pearson Korelasyon yontemi
uygulanmistir. Ayrica kisisel bilgilerin belirlenmesinde frekans ve yiizde
analizleri hesaplanmistir. Sonuglarin yorumlanmasinda .05 anlamlilik diizeyi
kullanilmistir.

3.Bulgular

Calismaya katilan bireylerin cinsiyet, kategori, yas, spor yil1 ve spor yapma
amaci degiskenlerinin frekans ve yiizde dagilimlari tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Universite Siiper Lig Giires Takim1 Ogrencilerinin Kisisel
Bilgilerine ait Frekans ve Yiizde Analizleri

Degiskenler N N %
Cinsiyet Kadin 30 28,1
Erkek 77 71,9
Kategori Grekoromen 39 36,4
Serbest sitil 68 63,6
19 ve alt1 18 16,8
20 38 35,5
Yas 21 24 22,5
22 21 19,6
23 ve lizeri 6 5,6
5 yildan az 12 11,2
Syl 19 17,8
Spor Yih 6 yil 36 33,6
7 yil 24 22,4
7 yildan fazla 16 15,0
Kisisel Gelisim 20 18,7
Spor Yapma Saghkll- Yasgm 18 16,8
Amact Mesleki Kariyer 27 25,2
Sosyo Kiiltiirel Aktivite 25 23,4
Maddi Gelir 17 15,9

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya %28, 1 kadin, %71,9 erkek olmak {izere
toplam da 107 sporcu katimistir. Kategori degiskeni incelendiginde
katilimcilarin %36,4 ile grekoromen, %63,6 ile serbest sitilde olduklari
gozlemlenmistir. Katilimcilarm yas degiskenine gore biiyiik ¢ogunlugunun
(%35,5) ile 20 yasmdaki sporcular oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin spor yilt
incelendiginde biiyiikk ¢ogunlugunun (%33,6) ile 6 yil oldugu gorilmiistiir.
Katilimeilarin spor yapma amaglari incelendiginde ise mesleki kariyer (%25,2)
ve sosyo-kiiltiirel aktivite (%23,4) amacli katilimlarin ¢ogunlukta oldugu
gOrilmiistiir.
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Calismanm ilk alt problemine iliskin bulgular “Universite Siiper Lig Giires
Takimi Ogrencilerinin olumlu duygu diizenleme giigliikleri ve hedef baglilik
diizeyleri nedir?” Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Universite Siiper Lig Giires Takimi Ogrencilerinin
Tanimlayici Istatistikleri

N X Ss Min Max
Hedef Baghh@ 107 3.05 0.748 2.00 4.60
Kabullenmeme 107 2.98 0.941 1.50 4.50
Hedefler 107 3.84 0.914 1.50 5.00
Diirtii 107 3.89 0.889 1.80 4.80

Tablo 2 incelendiginde iiniversite siiper lig giires takimi &grencilerinin
olumlu duygu diizenleme giigliikleri 6l¢eginin alt boyutlarna iligkin aritmetik
ortalamanin en diisiik (1.50) “kabullenmeme” ve “hedef” alt boyutlarinda, en
yiksek (4.80) “diirti” alt boyutunda gergeklestigi goriilmektedir. Hedef
baglilig1 6lceginin biitiiniine iligkin aritmetik ortalamanin ise; en diisiik (2.00)
en yiiksek (4.60) oldugu goriilmektedir.

Universite Siiper Lig Giires Takimi Ogrencilerinin olumlu duygu
diizenleme giigliikleri ve hedef bagliliklarina iligkin algilarin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik var midir? alt problemine ait sonuglar
Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3: Universite Siiper Lig Giires Takim1 Ogrencilerinin Cinsiyet
Degiskenine Gore t-Testi Analizi Sonuglari

Cinsiyet n X Ss t p

o1« Kadm 30 2.73  0.663
Hedef Baghhg Erkek 77 317  0.747 -2.792  0.006*

Kadin 30 2.96 0.893
Kabullenmeme Erkek 77 298  0.964 -0.125 0.901
Kadin 30 3.46 1.132 -
Erkek 77 3.99 0.772 2.807
Kadm 30 3.48 1.030

Dirti Erkek 77 405 0779 ~>092 0.003"

Hedefler 0.006*

Tablo 3 incelendiginde giiresgilerin cinsiyet degiskenine gore Olumlu
Duygu Diizenleme Giicliikleri Olceginin Hedefler (t= -2.807, p<0.05), Diirtii
(t=-3,092, p<0.05) alt boyutlarindan ve Hedef Baglihig1 Ol¢eginin biitiiniinden
(t= -2.792, p<0.05) elde edilen puanlardan anlamlh bir sekilde farklilagtig
goriilmiistiir. Ancak olumlu duygu diizenleme giicligii dlgeginin
Kabullenmeme (t= -0.125, p>0.05) alt boyutundan elde edilen puanlardan
cinsiyete gére anlamli bir farklilagma olmadigi goriilmiistiir. Olgegin alt
boyutlarmm ortalamalart incelendiginde erkeklerin kadmnlara oranla
puanlarmin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Universite Siiper Lig Giires Takimi Ogrencilerinin olumlu duygu
diizenleme giicliikleri ve hedef bagliliklarma iliskin algilarin yas degiskenine
gore anlamli bir farklilik var mudir? alt problemine ait sonuglar Tablo 4’te
verilmistir.

Tablo 4: Universite Siiper Lig Giires Takimi1 Ogrencilerinin Giires
Kategorilerine Gore t-Testi Analizi Sonuglar

Kategori n X Ss t p
Hedef Baghhg ggfk')‘&ome” gg ‘;’S? 8'?23 25862  0.011*
Grekoromen 39 297 0.980
Kabullenmeme Serbest 68 298 0925 -0.0189 0.985
Grekoromen 39 3.83 0.934
Hedefler Serbest 68 385  0.909 -0.1411 0.888
o Grekoromen 39 3.85 0.968
Diirtid Serbest 68 301 0847 03822 0703

Tablo 4 incelendiginde giirescilerin giires kategorilerine gore Olumlu
Duygu Diizenleme Olgeginin Kabullenmeme (t= -0.018, p>0.05), Hedefler (t=
-0.141, p>0.05), Diirtii (t= -0.382, p>0.05) alt boyutlarindan elde edilen
puanlardan anlamli bir sekilde farklilasma olmadig1 goriilmiistiir. Ancak Hedef
Baglilig1 Olgeginin biitiiniinden elde edilen puanlardan giires kategorilerine
gore anlamli bir farklilik oldugu goriillmiistiir.

Universite Siiper Lig Giires Takimi Ogrencilerinin olumlu duygu
diizenleme giigliikleri ve hedef bagliliklarma iliskin algilarin yarigma
kategorisi degiskenine gdre anlamli bir farklilik var midir? alt problemine ait
sonuglar Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5 incelendiginde giirescilerin yasa gére Olumlu Duygu Diizenleme
Giigliigii Olgeginin Hedefler (F= 3.74, p<0.05) ve Diirtii (F= 5.49, p<0.05) alt
boyutlarindan ve Hedef Bagliligi Olgeginin biitiiniinden elde edilen puanlardan
anlamli bir farklilik oldugu goriilmistiir. Ancak Olumlu Duygu Diizenleme
Giicliigii Olgeginin Kabullenmeme (F= 2.47, p>0.05) alt boyutunda elde edilen
puanlardan yasa gore anlamli bir farklilasma olmadig1 gériilmiistiir. Olgeklerin
yasa gore ortalamalar1 incelendiginde Hedef Baglilig1 6lceginin 19 ve alt1 yas
gruplarindaki sporcularin lehine oldugu, O-DDGO incelendiginde ise Hedefler
ve Diirtii alt boyutlarmda 19 yas ve alt1 sporcularin lehine oldugu goriiliirken,
Kabullenmeme alt boyutunda 23 yas ve iizeri sporcularin lehine oldugu
gOrtilmiistiir.

79



Recent Advances in Education and Sport Researches Chapter 5

Tablo 5: Universite Siiper Lig Giires Takimi Ogrencilerinin Yasa Gore
ANOVA Analizi Sonuglar1

Yas n X Ss F p
19 ve alt1 18 3.51 0.666
20 38 2.90 0.727

Hedef Baghhg 21 24 3.25 0.716 4.310 0.007
22 21 2.83 0.695
23 ve lizeri 6 2.46 0.653
19 ve alt1 18 3.26 0.972
20 38 311 0.881

Kabullenmeme 21 24 247 0.884 2.47 0.068
22 21 2.96 0.923
23 ve lizeri 6 3.29 1.030
19 ve alt1 18 4.29 0.431
20 38 3.93 0.837

Hedefler 21 24 3.70 0.974 3.74 0.014
22 21 3.39 1.161
23 ve Uzeri 6 3.95 0.621
19 ve alt1 18 4.37 0.306
20 38 3.93 0.863

Diirtii 21 24 3.79 0.909 5.49 0.002
22 21 3.50 1.138

23 ve lizeri 6 3.90 0.654

Universite Siiper Lig Giires Takimi Ogrencilerinin olumlu duygu
diizenleme giicliikleri ve hedef bagliliklarina iligkin algilarin spor yili
degiskenine gore anlamli bir farklilik var midir? alt problemine ait sonuglar
Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6 incelendiginde giirescilerin spor yilina gore Olumlu Duygu
Diizenleme Giigliigii Olgeginin Kabullenmeme (F= 4.385, p<0.05) alt
boyutundan elde edilen puanlardan anlamli bir farklilik oldugu
gbzlemlenmistir. Ancak Olumlu Duygu Diizenleme Giigliigii Olgeginin
Hedefler (F= 0.288, p>0.05), Diirtii (F= 0.355, p>0.05) alt boyutlarindan ve
Hedef Baglhiligi Olgeginin (F=3.382, p<0.05) biitiiniinden elde edilen
puanlardan spor yilina gére anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.
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Tablo 6: Universite Siiper Lig Giires Takimi Ogrencilerinin Spor Yillarina
Gore ANOV A Analizi Sonuglar1

Spor Yili n X SD F p
5-yildan az 12 2.68 0.746
5-yil 19 3.19 0.685
Hedef Baghhgi 6-yil 36 3.30 0.721 2.556 0.053
7-y1l 24 2.86 0.788
7-yildan fazla 16 2.86 0.660
5-yildan az 12 3.67 0.615
5-y1l 19 2.62 0.922
Kabullenmeme 6-y1l 36 3.08 0.978 4.385 0.005
7-y1l 24 292 0.881
7-yildan fazla 16 2.75 0.953
5-yildan az 12 3.85 0.962
5-y1l 19 3.72  0.993
Hedefler 6-yil 36 3.83 0924 0.288 0.884
7-y1l 24 3.82 0.954
7-yildan fazla 16 4.03 0.774
5-yildan az 12 3.98 0.880
5-y1l 19 3.79 0.878
Diirtii 6-yil 36 3.86 0.907 0.355 0.839
7-y1l 24 3.84 0.987

7-yildan fazla 16 4.09 0.786

Universite Siiper Lig Giires Takimi Ogrencilerinin olumlu duygu
diizenleme giicliikleri ve hedef bagliliklarna iliskin algilarin spor yapma amaci
degiskenine gore anlamli bir farklilik var midir? alt problemine ait sonuglar
Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7 incelendiginde giires¢ilerin spor yapma amaglarina gére Olumlu
Duygu Diizenleme Giigliigii Olgeginin Kabullenmeme (F= 0.654, p>0.05),
Hedefler (F= 2.384, p>0.05) alt boyutlarindan ve Hedef Baglihigi Olgeginin
(F= 0.469, p>0.05) biitiiniinden elde edilen puanlardan anlamlt bir farklilik
olmadig1 gozlemlenmistir. Ancak Olumlu Duygu Diizenleme Giigligii
Olceginin Diirtii (F= 3.6781, p<0.05) alt boyutundan elde edilen puanlardan
anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 7: Universite Siiper Lig Giires Takimi1 Ogrencilerinin Spor Yapma
Amacina Gére ANOVA Analizi Sonuglar1

Spor Yapma Amaci  n X Sd F p
Kisisel Geligim 20 316 0.713
Saglikli Yasam 18 3.01 0.810
Hedef Baghhg Mesleki Kariyer 27 3.05 0790 0.469 0.759
Sosyo Kiiltiirel Akt. 25 3.11  0.712
Maddi Gelir 17 285 0.750
Kisisel Gelisim 20 324 0.853
Saglikli Yasam 18 296 1.008
Kabullenmeme Mesleki Kariyer 27 291 099 0.654 0.627
Sosyo Kiiltirel Akt. 25 3.00 0.869
Maddi Gelir 17 276 1.017
Kisisel Geligim 20 4.06 0.790
Saglikli Yasam 18 3.28 1.046
Hedefler Mesleki Kariyer 27 409 0.676 2.384 0.065
Sosyo Kiiltiirel Akt. 25 3.74  1.045
Maddi Gelir 17 394 0.836
Kisisel Gelisim 20 420 0573
Saglikli Yasam 18 3.33 1.029
Diirtii Mesleki Kariyer 27 417 0703 3.678 0.011
Sosyo Kiiltiirel Akt. 25 3.64 0.931
Maddi Gelir 17 404 0.949

Okgularin imgeleme becerileri ile dikkat diizeyleri arasinda iliski var
midir? alt problemine bir cevap bulmak icin basit kismi korelasyon sonuglari
Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8: Olumlu Duygu Diizenleme Giigliigii ve Hedef Bagliligi Arasindaki
Korelasyon Testi Analiz Sonuglar1

Hedef Baghhgi Kabullenmeme Hedefler Diirtii

Hedef Baghhg1 ; 1 gg :gég g;g
Kabullenmeme E 1 E?Zzlz ;)203
Hedefler Fﬁ 1 882;*

v e r 1
Diirtii D

Tablo 8 incelendiginde Hedef Bagliligi Olgegi ile Olumlu Duygu
Diizenleme Giigliigii Olgeginin Kabullenmeme (r=.027, p>0,05), Hedefler (r=
.017, p>0.05) ve Diirtii (r=.028, p>0.05) alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki
olmadig1 tespit edilmistir. Olumlu Duygu Diizenleme Giigliigii Olgeginin
Hedefler ile Diirtii alt boyutlari arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli
iliski oldugu tespit edilmistir (r=.863, p<0,05).
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4.Tartisma ve Sonug

Aragtirma, Universite siiper lig gilires takimi 6grencilerinin olumlu duygu
diizenleme giicliigii ile hedef bagliliginin c¢esitli degiskenler agisindan
incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmaya serbest ve grekoromen giires
stillerinde yer alan %28’ kadin, %72’si erkek olmak tizere toplam 107 sporcu
katilmistir.

Yapilan analiz sonucuna gore, {iniversite siiper lig takim dgrencilerinin
olumlu duygu diizenleme giigliigii 6l¢eginin alt boyutlar1 ile hedef baghlig:
arasinda anlamli bir iliski gériilmemistir. Olumlu duygu diizenleme gili¢ligii
Olgeginin hedefler alt boyutu ile diirtii alt boyutu arasinda pozitif yonde yiiksek
diizeyde anlamli iliski oldugu gozlemlenmistir. Sporcularm uyarilarak
icglidiisel olarak yasadiklar1 i¢sel gerilim hedeflerine olan odakliligin1 artirdig1
sOylenebilir.

Arastirmaya katilan giires takimi 6grencilerinin, hedef bagliligi ile cinsiyet
degiskeni arasinda anlaml bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Salim (2018)’in
oryantiring sporcular lizerinde yaptig1 bir calismada hedef baglilig1 ile cinsiyet
arasinda anlaml bir farkhlik olmadig1 goriilmiistiir. Ontiirk ve arkadaslarmin
(2018) tiniversitede gorev yapan idari personeller lizerinde yaptig1 ¢caligmada
da hedef bagliligi ile cinsiyet arasinda anlamli farklilik goriilmemistir.
Calismamizin sonucu Ontiirk ve arkadaslar1 ile Salim’in yapmis oldugu
calismayla gelismektedir.

Aragtirmaya katilan giires takimi 6grencilerinin hedef baglhiligi ile yas
degiskeni arasinda anlamli bir farklilasma oldugu gorilmiistir. Bunun
sebebinin giirescilerin  hedeflerine ulagmak i¢cin amacglar1 dogrultusunda
hareket etme konusundaki kararlilik diizeylerinin yiiksek olmasmdan
kaynaklandig1 diigiiniilmektedir. Aydin (2019)’m spor bilimleri alaninda
calisan akademisyenlerin is tatmin diizeyleri ve hedef baglilig1 arasindaki
iliskinin incelenmesi adli ¢aligmasinda hedef baglilig1 ile yas arasinda anlamli
bir iliski goriilmemistir. Ontiirk ve arkadaslarinm (2018) yapmis oldugu
tniversitede gorevli idari personel iizerinde yaptigi bir ¢aligmada da hedef
baglilig1 ile yas arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir. Calismamizin
sonucu Aydm ile Ontiirk ve arkadaslarmin yapmis oldugu calismayla
¢elismektedir.

Arastirmaya katilan giires takimi 6grencilerinin olumlu duygu diizenleme
giicliikleri 6lgceginin hedefler ve diirtii alt boyutlari ile haftalik spor yapmalar1
arasinda anlami bir farklilagsma oldugu tespit edilmistir. Buna sebep olarak
giirescilerin hedefleri dogrultusunda bagliliklarinin yiiksek olmasma ragmen
zaman zaman bitkinlik, tiikkenmislik veya yorgunluk gibi etmenlerin
duygularda karmasikliklara sebep olmasindan kaynaklandigi sdylenebilir.
Ugur (2018)’un yapmis oldugu beden egitimi dersi alan mesleki ve teknik
anadolu lisesi Ogrencilerinin duygu diizenleme giigliikleri ile sosyo-
demografik &zellikleri arasindaki iligkinin incelenmesi adli ¢alismasinda
anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Bu ¢alismanin sonucu da yapmis
oldugumuz ¢aligmanin sonucuyla értiismemektedir.

Arastirmaya katilan giires takimi 6grencilerinin olumlu duygu diizenleme
giicliikleri 6l¢eginin hedefler ve diirtii alt boyutlari ile cinsiyet arasinda anlaml
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bir farklilik oldugu goézlemlenmistir. Bu farkliligin erkeklerin lehine oldugu
gorilmiistiir. Buna sebep olarak erkeklerin kadinlara gore giires sporunda daha
yiiksek oranda hirsa sahip olmalar1 hedeflere ulagsmalar1 noktasinda duygusal
anlamda bozukluklar yasamasina sebep olmasindan kaynaklandigi
sOylenebilir. Yumusak (2019)’1n iiniversite 6grencileri iizerinde yaptig1 bir
calisma da duygu diizenleme giigliigii 6lgeginin diirtii alt boyutu ile cinsiyet
arasinda anlamli farkhilik oldugu goriilmiistiir. Yumusak’m yapmis oldugu
calisma yapmis oldugumuz calismayla benzerlik gostermektedir. Aydin
(2018)’1in yapmus oldugu tiniversite 6grencilerinde duygu diizenleme giigligii
ve sosyal kaygi arasindaki iligkinin arastirilmast adli calismasinda elde edilen
sonuglara gore duygu diizenleme dlgeginin alt boyutlari ile cinsiyet arasinda
anlamli bir farklilik olmadig1 gortilmiistiir. Aydin’in yapmis oldugu ¢alismanin
sonucu ¢alismamizin sonucuyla ¢elismektedir.

Arastirmaya katilan giires takimi 6grencilerinin olumlu duygu diizenleme
giicliikleri olceginin hedefler ve diirtii alt boyutlar ile yas arasinda anlamli
iliski oldugu tespit edilmistir. S6z konusu farkliligin daha gen¢ yastaki
giirescilerin lehine oldugu goriilmiistiir. Buna sebep olarak genc yastaki
giirescilerin kariyerlerinin basinda olmalart ve gelecekle ilgili kaygilarinin
hedefe ulagmalar1 noktasinda duygusal anlamda giigliikler yasamalarina sebep
olmasmdan kaynaklandigi disiiniilmektedir. Yumusak (2019)’in yapmis
oldugu tiniversite Ogrencilerinde duygu diizenleme giicliigii ve duygusal
tepkiselligin psikolojik belirtiler ile iliskisinin incelenmesi adli ¢aligmasinda
duygu diizenleme giicliigii 6lceginin kabul etmeme alt boyutu ile yas arasinda
anlamli iligki oldugu goriilmiistiir. Artan (2019)’m iiniversite d6grencilerinde
duygu diizenleme giigliigi ile kisilik 6zellikleri iliskisinin incelenmesi adli
caligmasinda duygu diizenleme giicligii Olgeginin alt boyutlar1 ile yas
degiskeni arasmnda anlamli iliski olmadigi goriilmiistiir. Calismamizin
sonucuyla Yumusak (2019)’m yapmis oldugu c¢aligmanin sonucu paralellik
gosterirken Artan (2019)’m  yapmis oldugu c¢alismanin sonucuyla
¢elismektedir.
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1.Giris

Ulkemizde cografya ogretim programlarimin uygulamasi lise
Ogretimi seviyesinde baslamaktadir. Cografya ogretim programinda
(2005) cografi beceriler sekiz baglikta toplanmigtir. Bunlar harita
becerisi, gézlem becerisi, arazi ¢alismasi becerisi, sorgulama becerisi,
tablo-grafik-diyagram olusturma ve yorumlama becerisi, zamani
algilama becerisi, degisim ve siirekliligi algilama becerisi, kanit
kullanma becerisi olarak belirtilmistir. Bununla birlikte grencilere
kazandirilacak cografi becerilerin bir kismi ortaokul seviyesinde sosyal
bilgiler 6gretim programinda verilmektedir. Ilkogretim seviyesinde
verilmesi planlanan cografi becerilerin hayat bilgisi ve sosyal bilgiler
derslerinde kazandirilmasi amaglanmustir.

Kitabin bu béliimiinde, Tiirkiye’de uygulanmakta olan okul 6ncesi
egitim programi, cografya egitimi acisindan incelenmistir. Okul 6ncesi
egitimi gocugun biitiin egitim hayatini etkileyecek bir neme sahiptir.
Cocuk temel yasam becerilerini okul 6ncesi donemde kazanir. Cocugun
biligsel gelisimi, dil gelisimi, sosyal ve duygusal gelisimi ve motor
gelisiminin temelleri okul Oncesi egitiminde atilir. Cocugun bu ii¢
boyutlu gelisiminde cografya biliminin esas aldig1 temel becerilerin
kazandirilmasi son derece 6nemlidir.

David Owen, (2001), Knight’e atifta bulunarak ii¢ tip konu bilgisinden
bahseder. Bunlar, cografi kavramlarin isimlerini ifade eden konularin
yani kavramlarin bilgisi, bilginin igeriginin yani dag siralarinin,
denizlerin ve nehirlerin tanimlandig1 bilginin agiklanmasi ve bunlarin
Ogrenciye nasil aktarilacagimin tanimlandig1 pedagojik konu bilgisidir.
Cografi bilgilerin temeli okul 6ncesi egitiminde atilir. Bu tanimlamaya
uygun olarak, ¢ocuklara siirdiiriilebilir ¢evre bilincinin kazandirilmasi,
Diinya’nin seklini ve hareketleri, iklim, mevsimler, hava olaylar1 ve
zaman kavraminin esaslar1 okul 6ncesi donemde verilebilir. Yer kiireyi
olugturan dort temel unsur ve nesnelerle iliski, bu donemde
edinilebilecek temel kavramlardandir. Ozellikle okul 6ncesi egitiminde
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cografi kavramlarin kazandirilmasinda pedagojik bilginin uygulanmasi
gerekir. Her yag grubundaki ¢ocuklar i¢in 6nemli olmakla birlikte, okul
oncesi egitimi igine alan 3-11 yas cocuklari i¢in cografya egitiminde
pedagojik yaklagim daha da 6nem kazanmaktadir. Nitekim (Cooper,
2005, s. 169), cografya egitimi konusundaki mevcut anlayislarin
¢ogunun orijinini Piaget’in diisiince ve aragtirmalarina dayandigini
vurguladiktan sonra, Piaget tarafindan c¢ocugun farkli gelisim
asamalarinda farkli 6grenme seviyeleri oldugu kabuliine atifla, aslinda
¢ocugun c¢ok onemli olan bu o&zelliginin ve sahip oldugu ozel
yeteneklerin ¢ocugun yasimna ve Ogrenme, Ogretme ve miifredat
yaklasimlarina gore gelistirilebilecegini belirtmistir.

Kavram kazandirmanim &nemini galisan Ustiin (2003), “kavram,
nesne veya olaylarin ortak 6zelligini simgeleyen igsel bir siirectir,
dedikten sonra, ¢ocuklar 1-2 yaglarinda kavramlar1 kazanmaya baglarlar
ve 4 yasindan itibaren gocuklarda kavram olusturma yeteneginde bir
ilerleme goriilmeye baslar, demekle okul oncesi egitiminde kavram
temelli egitimin O6nemine dikkat cekmekte ve yaptig1 arastirmanin
sonucunda, okul Oncesi egitimden yararlanan c¢ocuklarin diger
cocuklara gore daha basarili olduklarim belirtmektedir (Ustiin, 2003).
Okul o6ncesi egitiminde cografi kavramlarin diger bilim dallarinin
kavramlariyla birlikte kazandirilmasi 6nem teskil etmektedir. Bununla
birlikte cografya diger bilim dallarinin kazanimlarinin kargilanmasina
da katalizér bir katki yapabilir. Ornegin, ¢ocugun matematik, fen, dil
gelisimi becerileri ile sosyal ve duygusal becerileri cografya
etkinliklerinde kolaylikla kazandirilabilir.

Okul 6ncesi egitiminde cografya egitiminin 6nemi {izerine yapilan
bir calismada, kavram temelli egitime dikkat cekilerek okul oncesi
O0gretmen adaylarinin  cografyanin temel kavramlarimi bilmesi
gerektigine vurgu yapilmigtir. Okul oOncesi Ogretmenligi lisans
programlarima cografya bilimi uzmanlarinin da goriisleri alinarak Genel
Cografya ve Tirkiye Cografyasi derslerinin okul &ncesi lisans
programlarma eklenmesi, yoksa, hi¢bir cografya dersi almadan okul
oncesinde hizmet veren 6gretmenlerin ¢ocuklara cografi kavramlar
eksiksiz olarak &gretmelerinin miimkiin olmayacagi belirtilmektedir
(Cetin, 2012). Bu agiklamay1 teyit eden bir ¢alisma da Okul Oncesi
Egitimi Anabilim Dali 6gretim programinda cografya konularinin
Ogretimine iliskin bir dersin olmamasi ve cografi kavramlarin fen ve
doga dersi kapsaminda islenmesinin biiylik bir eksiklik oldugu
belirtilerek, okul dncesi egitiminde cografya egitiminin 6nemine vurgu
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yapilmistir (Secil Alkis, 2006). Bu ifadelerde haklilik pay1 olmakla
birlikte durum iyilestirilene kadar mevcut duruma gore uygun ¢éziimler
tretilebilir. Bu baglamda, okul &ncesi egitimi bdliimleri lisans
programlarinda yer alan kavram gelisimi dersinde cografi becerileri
kavramlarla kazandirmanin 6nemi islenebilir. Ayrica, ders arag ve
gereclerinin tasarlandig1 derslerde cografya becerilerini yansitan
tasarimlar yapmak suretiyle, bu alandaki eksiklikler giderilebilir.

Muhammed Oztiirk ve arkadaslar1 (2015) tarafindan okul oncesi
egitim programinin incelendigi arastirma sonuglarina gore, erken
cocukluk egitimi programinin tamaminda cografya ile ilgili en az bir
kazanim ve gosterge bulundugu, ayrica, erken cocukluk egitimi
programinda cografya ile ilgili kavramlarin oraninin %43, cografya ile
ilgili belirli giin-hafta oraninin %29 oldugu tespit edilmistir. Okul
Oncesi egitim programinda Ortilk olarak cografya kavramlarinin
bulunuyor olmasiyla birlikte, cografya biliminden ve onun arastirma
yontem ve tekniklerinden agik ve net bir sekilde bahsedilmemesi
bilimsel bir eksiklik ve diger bilim dallarma nispetle bir ¢eligki olarak
gbze carpmaktadir.

Okul Oncesi egitiminde cografya egitiminin dnemine dikkat ¢eken
bagka bir aragtirmada, ifade etme ve yorumlama giicii, cografi ¢evre ile
kargilikli etkilesim, neden sonug iligkisi kurma, akil yiiriitme ve
problem ¢6zme becerileri, zaman1 ve siirekliligi algilama becerisi,
organizasyon becerisi, planlama gibi cografyanin temel becerilerinin
okul 6ncesi donemde kazandirilmasinin énemine vurgu yapilmis ve
Ogretmenlere hizmet i¢i seminerler verilerek dgretmen yeterliliklerinin
artirtlmas1 gerektigine ve yerel yonetimler ve okul Oncesi egitim
kurumlariyla birlikte projeler gelistirilmesinin Onemine dikkat
cekilmistir (Can Yasar, 2012).

Cografya biliminin en erken becerileri ve bilgileri okul Oncesi
egitiminde verilir. Dogal bir cografyact olan ¢ocuk, ilerleyen egitim
yasantisinda &grendigi cografi bilgileri ilerleyen kariyeri boyunca
geligtirir. Bu maksatla, 6gretim programlarinin sarmal bir sekilde lise
Ogretimine kadar devam ettirilmesi gerekir. Bu kapsamda okul dncesi
programinin ilkdgretim programlarn ile sarmal bir iliski icinde ve
uyumlu olmasi 6nemlidir. Bu sarmal iliskiyi inceleyen ve bu konuya ilk
defa egilen kapsamli bir ¢alismada, okul dncesi egitim programi hayat
bilgisi O6gretimi i¢in islem hazirlayicist olarak calistigini ve bu
baglamda temel yasam becerileri ve topluma uyum saglama
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boyutlarinda her iki program arasinda kuvvetli bir sarmal iligki
oldugunu tespit etmislerdir (Ugus Giildali, 2017).

2.0kul Oncesi Egitiminde Harita Becerisinin Onemi:

Okul oncesi egitiminde 6zellikle harita becerisi gibi becerilerin
kazandirilmasinin hedeflendigi anlagilmakla birlikte, cografya ile
iligkilendirilmedigi i¢in yontemsel eksikliklerin oldugu goriilmiistiir.
Taskin, (2008) tarafindan yapilan ¢alismada, cocuklarin gevrelerinde
gordiigii nesneleri gordiiklerini ve resmettiklerini fakat nesnelerin
birbiri ile iligkilerini ifade edememekte, denilerek bu sonucun Piaget’in
biligssel gelisim kurammi destekledigini ifade etmektedir. Halbuki
Wiegand, (1994) tarafindan g¢ocuklarin harita becerilerini anlama
konusunda psikologlar arasinda uzlasi olmadigin1 ve Piaget’nin de
cocuklarin erken gelisim doneminde c¢ocuklarin harita becerilerinde
basarili olamadig1 yoniindeki diisiincelere kaynak teskil ettigine atifta
bulunmakla birlikte, artan ¢aligmalar ve delillerin, uygun 06grenme
ortamlarinda  ¢ocuklarin  yetigkinler gibi harita  becerilerini
anlayabildiklerine vurgu yapmaktadir. Wiegand’in goriisiine atifta
bulunarak onun goriisiinii destekler bir goriis belirten bir calisma da
Cooper, (2005) tarafindan yapilmistir: Son zamanlarda artmakta olan
caligmalar gostermektedir ki, dogru 6grenme ortamlarinda hemen
hemen her ¢ocuk harita becerilerini 6grenmeyi basarabilir, demektedir.
Wiegand ayni konuda g¢ocuklarin kiiciik yaslarda harita becerilerini
Piaget’in {i¢ dag arastirmasina atifta bulunularak ¢ocuklarin kus bakisi
bakmay1 erken ¢ocukluk doneminde yapamadiklarini ve bunun nedeni
olarak da Piaget’in gocuklarin nesneleri karsisindakinin bakis agisindan
degil de kendi bakis agisindan degerlendiren ben merkezli bir bakig
acilart olduguna baglamaktadir. Ayrica Piaget’in arastirma yaptigi
donemde yalnizca televizyonun oldugu ve arastirmalarin bu bakis
acisina gore yapildigindan bahisle giiniimiizde hava fotograflari, 3
boyutlu bilgisayar oyunlart oynama imkanlar1 ve tatile ugakla gidip
gelme firsatlarinin oldugundan bahisle Piaget’in goriisiiniin aksine
yapilan c¢aligmalarda c¢ocuklarin Ggretmenleriyle birlikte harita
becerilerini  kullanabildiklerini belirtmektedir. Nitekim, cografya
derslerinde farkli etkinliklerle bu beceriyi kazandirmak erken yaslarda
bile miimkiindiir. Ornegin Foley, (1996), tarafindan resimlerle
desteklenerek agiklanan bu konuda, bir ¢aydanligin yandan
goriliniisiiniin bir kdgida ¢izilmesi ve ikinci adimda caydanligin iistten
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goriliniisiiniin ¢izilmesi, c¢ocuklara kiiciik yasta kus bakis1 goriis
kazandirmak igin yardimci olabilir, diyerek c¢ocuklarin haritada kus
bakigi bakma aligkanligin1 kazanabileceklerine isaret etmektedir. Bu
¢izimi anlayan bir ¢ocugun ailesiyle birlikte tatile ¢ikarken ucaga binip
daglarin lizerinden gectigi sirada asagidaki daglara ve evlere bakarak
¢izmis oldugu c¢aydanlik resmini hatirlayip, kus bakisi goriiniim
kavramini pekistirmesi pekald miimkiindiir. Ozellikle giiniimiizde
bilgisayar teknolojileri sayesinde gelisen yeni araglar mekani algilama
konusunda yardimei olabilir. Uydu goriintiilerinin bilgisayar ekraninda
yakinlastirilarak  izlenebilmesi  kusbakist  gOriinimii  anlamay1
kolaylastirir. Bu nedenle, okul 6ncesi programinda cografi becerilerin
en Onemlilerinden olan harita becerilerinin etkinliklerde kullanilmasi,
okul Oncesi programinin hedeflerine ulagmasinda ciddi bir katki
saglayabilir. Cooper, (2005) Jerome Bruner’in spiral miifredat
yaklasimina dayandirarak, ¢ocuklarin okul ¢evresinden baglayarak
harita becerilerinin kullanmalarim1  zengin bir 0grenme imkanm
sunacagini ifade ederek, cocuklarda erken yaslarda ¢evre bilincinin
olugmasi i¢in, erken yaslarda harita becerilerinin gelismesinin 6nemine
vurgu yapmaktadir. Bunu i¢in bir an 6nce okulun ¢evresine odaklanmak
gerektigini belirtmektedir.

Harita becerisi, mekénin ¢ocuklar tarafindan algilanmasi
konusunda cografyanin sundugu 6nemli bir 6grenme firsatidir. Bu
beceri Marcia Foley, (1996), tarafindan etrafli bir sekilde agiklanmakta
ve merkezden cevreye ilkesine ve kolaydan zora dogru yaklagim
sayesinde cocuklarm hem biligsel hem duygusal hem de motor
becerilerinin gelismesine katki sunacagi belirtilmektedir. Harita
becerisi, hem farkliliklar1 algilama, uzak mekanlar1 karsilagtirarak
tanima ve cografi kavramlarin 6grenilmesi konusunda ¢ocuklar1 hayata
hazirlar hem de bilissel yonden kavrama becerilerini gelistirir. Hem
yaraticilig gelisen hem de motor becerileri gelisen ¢cocuklar bu sayede
yon kavramini, yakin, uzak gibi mesafe kavramini hem matematik
becerilerini hem de dil becerisini bu etkinlikleri yaparken gelistirebilir.
Merkezden c¢evreye dogru cizdirilen harita becerileri kazandirma
etkinligi ¢ocuklarin soyuttan somuta gectigi yasa dogru her seviyede ve
farkli zorluk derecelerinde uygulanabilir. Birch, (2005), ¢cocuklarin 4-5
yasindan itibaren cografi kavramlari anlamaya hazir oldugunu ifade
etmektedir. Gergekten ¢ocuklar icinde yasadigi yerel gevre ile ilgili,
yonler, levhalar ve isaretleri uzak ve yakin yerleri, yasadigimiz diinyay1
kesfetme ve anlama becerilerini kazanmaya hazirdir.

95



Recent Advances in Education and Sport Researches Chapter 6

2.1.Harita Becerisinin Gelisiminde Oryantiring Sporu:

Yine Marcia Foley, (1996) tarafindan harita becerilerinin ve
arazide yetenek gelisiminin saglanmasinda bir cografi 6grenme
stratejisi olarak Onerilen oryantirign sporu hem harita kullanma
becerisinin hem de arazide yon bulma becerilerinin gelistirildigi hem
de dogal ve beseri c¢evrenin kolaylikla Ogrenilebildigi orijinal bir
etkinlik imkani sunar. Bu etkinlik ¢ocuklarin yas grubuna gore ve
zorluk seviyesi diisiik olan haritalarla baglamak kaydiyla yapilabilir.
Cocuklarin 6gretmeniyle birlikte haritayi ¢izebilir ve yaris parkurunu
hazirlayabilir. Yarigma bir oyun gibi sinifin i¢inden baslayarak, okulun
igcinde, okulun bahgesinde, parkta, bah¢ede, ormanda uygulanabilir. Bu
etkinlik biligsel beceriler ve strateji gelisimi, dil becerileri ile iletisim,
organizasyon ve liderlik becerileri, motor becerilerle fiziki egzersiz ve
spor becerilerinin gelisimine kadar farkli gelisim boyutlarinda gelisim
firsati sunar.

3.0kul Oncesi Egitiminin Giinliik Yasamla iliskilendirilmesi:

Okul Oncesi Programinda dlgme degerlendirme kisminda bulunan
yasamla iligkilendirme sorularinda, cografi kavramlarla rahatlikla iliski
kurulabilir. Ciinkii, cografi konular giinlik yasamla en kolay
iligkilendirilebilecek konulardandir. Bu sayede c¢ocuklar oyun ve
eglence seklinde cografi bir biling kazanabilir. Gilinliik yasam
etkinlikleri icinde ve ¢ocugun yasadigi ev, egitim gordiigli okul ve her
giin kullandig1 okul yolu ve gevresindeki cografi nesneler kazanimlarin
kargilanmasinda zengin bir ekinlik malzemesi firsatt sunar. Cooper,
(2005) ¢evre temasinin evler, resmi ve ticari binalar, ulagim alt yapisi
ve dogal ¢evre olarak dort boliimde degerlendirilebilecegini belirttikten
sonra, ¢ocuklar kapi, pencere, gibi gevresinde gordiiklerinin resmini
cizmeye motive edilebilir ve gevrelerinde gordiigii nesneler hakkinda
konusabilir, tartisabilir, sosyal duygusal beceriler ve motor becerilerin
cogunu yakin ¢evre iizerinde ¢alisarak gelistirilebilir demektedir.

4.Arazi Gezilerinin Onemi:

Cocuklarin 6grenme motivasyonunu canli tutan merak duygulari
cografi gezilerde harekete gecirilebilir. Okul 6ncesi egitimdeki etkinlik
tiirlerinden olan alan gezileri, cografya becerilerinin kazandirilabilmesi
ve giinliik yasamla iligki kurulmasi i¢in 6nemli imkanlar sunar. Gezi
etkinliginde ¢ocuklara gozlem becerilerinin bilimsel temelleri
kazandirilabilir. Cografya bir mekéan ilmidir ve incelemesini dogal
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ortam i¢inde yapar. Gezi, gézlem ve inceleme en 6nemli arastirma ve
bilgi edinme araglaridir. Baz1 arastirmacilar ( Blyth ve Krause (1993;
Palmer, 1994; Mathews, 1992) bir konu olarak cografya ve dogal bir
cografyact olarak c¢ocuk ayrimina dikkat c¢ekmislerdir. Dogal
cografyaci olan ¢ocuklarin ¢evrelerinde gordiikleri nesneleri gabucak
Ogrenir ve hatirlar, denilerek, Paul’un oyun arkadasi olan Susan isimli
bebegin evinin 6niinden gecerken, annesine bu evi tanidigin1 gostermek
icin Susan’in evini isaret etmesini c¢ocuklarin dogal cografyact
olduklarina 6rnek olarak sunduktan sonra, Tina Bruce, (2000)
tarafindan soylenen, “emekleyen bir bebek, zaten fiziki cografyayi
anliyor demektir,” sdzlinii aktararak fiziki ¢evredeki degisim ve gelisim
stirecine dikkat ¢ekmistir.

Ginliik yasam ve cografya arasindaki iliski okul 6ncesi donemdeki
bir ¢ocuga zengin bir 6grenme firsati sunar. Ciinkii gilines, giindiiz,
sabah, ulagim, trafik, arag, ev, yol, igyeri, fabrika, nehir, agag, okul,
cayir, ¢cimen, park, bahge gibi kavramlar cografi kavramlardir. Temel
yasam becerileri cografi kavramlar kullanilarak c¢ocuklara kolay ve
zevkli bir sekilde kazandirilabilir. Cocugun evinin kapisindan ¢ikip
okuluna varana kadar karsilastigi her sey cografyanin pargasidir.

Dogal ya da yapay (beseri) ¢evrede yapilan gezilerde cekilen
fotograflar1 kullanilarak okulda bir cografya fotograflart kdsesi
olusturulabilir. Fotograflar ¢ocuklar gruplara ayrilarak incelenebilir ve
tizerlerinde konusulabilir. Bdylece gocuklar ni¢in ve nasil gibi sorulari
sorarak (Birch, 2005, s. 74) cografyanin sorgulama becerilerini
kullanarak hem yeni bilgilere ulagir hem de bilimsel sorgulama
becerilerini gelistirebilir. Fotografla iizerine konusarak dil becerisi
gelisen ¢ocuklar hem hos vakit gecirir hem de iletisim becerilerini ve
sosyal duygusal gelisimlerini tamamlama yolunda emin adimlarla
ilerleyebilirler.

5.Cografi Sorgulama Becerisinin Onemi:

Cografyanin en 6nemli bilgi edinme araglarindan birisi sorgulama
becerisidir. Sorgulama okul oncesi gocuklarin kazanmalari gereken
onemli becerilerdendir. Marcia Foley, (1996, s. 2) cografyanin
sorgulama becerisine dikkat c¢ekerek ne, nerede, nasil, nigin gibi
sorular1 sormanin 6nemini agikladiktan sonra fiziki ¢evre ile beseri yani
yapay ¢evrenin iligkisini sorulacak sorularla Ogrenebilecegimizi
belirtmekte ve soru sorma ve arastirma becerilerinin ¢ocuklarin merak
duygularin1 harekete geciren ve 0grenmenin Oniinii agan en Snemli
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tekniklerden birisi oldugunun 6nemini vurguladiktan sonra, ne, nerede,
nasil, ni¢in dyle olmus, orada ne hissettin, gibi sorularin ¢ocuklarin
O0grenmesini hizlandiran temel sorular olduguna isaret etmektedir.
Marcia Foley, (1996, s. 17), cografi sorgulama becerisinin, Ingiltere’de
uygulanan egitim programimin biitlin asamalarinda anahtar bir role
sahip olup, ¢ocuklarin 6grenmelerine niifuz eden bir 6zellik oldugunu
belirtmektedir.

Dogal ve beseri (yapay) cevrede kesfedilecek olan her sey
cografyanin temel inceleme konusunu olusturur. Ornegin, cevrenin
gezilmesi ve nesnelerin kesfedilmesi sirasinda taglar ve kaya pargalari
toplanarak bir “kaya giini” (Birch, 2005, s. 116) (kayaglar1 tanima
giinil), ilan edilip doga kesfedilebilir. Taslar, agirliklarina, renklerine,
kum tasi, kil tagt vb. tiirlerine gore siniflandirilabilir. Taglar hakkinda
konusarak cografyamin dil gelisimine katkisindan yararlanilabilir.
Cocuklar okulda bir tag kosesi olusturabilir. Taglarin fotograflarini
cekerek tag fotograflar albiimii olusturulabilir. Béylece ¢ocuklar, sert,
yumusak, biiyiik kiiciik, yarim, tam ve biitiin kavramlarim1 kolayca
Ogrenebilir. Taglar1 ellerine alip birbirine vurarak sesleri taniyabilirler
ve boylece miizik becerisini de gelistirebilirler. Taglar1 sayarak ve
gruplandirarak matematik becerilerini  gelistirebilirler. Taglarin
kimyasal analizlerini okullarindaki fen laboratuvarinda yaparak fen
becerilerini gelistirebilirler.

6.Cografya Temal Etkinliklerin Onemi:

Okul dncesi egitim kurumlarinda cografya laboratuvari, cografya
smifi ve en azindan cografya kosesi olusturulabilir. Ogretmenlerin
cografya egitimi konusunda farkindalik kazanmasinin 6nii agilabilir.
Okullarda cografya giinleri ve haftalar1 diizenlenerek yapilan eglenceli
etkinliklerle cocuklarin cografyayr sevmesine yardimci olunabilir.
Nitekim disiplinler aras1 iliski agisindan diisiindiigiimiizde, (Ozgiir
Taskin, 2008, s. 2) tarafindan yapilan bir ¢alismada okul Oncesi
programinda ¢ocuklarin fen becerilerini  kullanarak  dogay1
sorgulayarak kesfedebileceklerine dikkat ¢ekilmistir, fakat fen bilimleri
laboratuvarda c¢alisirken cografyanin laboratuvarinin dogal ¢evre
oldugundan hareketle sorgulama ve kesfetme becerilerinin cografyanin
temel becerileri oldugu g6z 6niinde tutulmalidir. Biitiin ekosistemler
cografi ¢evrenin i¢inde bir yer isgal eder. Bu bakimdan fen bilimlerinin
inceleme alani olan biyolojik iiniteler, cografya laboratuvarinin iginde
yer alan birer pargadir.
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7.0zel Gereksinimi Olan Cocuklarin Egitiminde Cografyanin Onemi:

Ozel gereksinime ihtiya¢ duyan veya iistiin yetenekli oldugu
disiiniilen ¢ocuklarin egitiminde, 6zellikle cografi unsurlarin dikkat
cekici farkli yonlerinden yararlanilarak 6nemli katkilar saglanabilir.
Okul oncesi egitim programinin bu boliimiinde cografya egitiminin
temel ilkeleriyle higbir sekilde irtibat kurulmadigi goriilmektedir.
Gerek 0zel gereksinime ihtiyaci olan ve gerekse listiin yetenekli oldugu
diisiiniilen 6grenciler olsun, ¢evrelerinde gordiikleri farkli ve degisik
nesnelerden etkilenirler. Boylece bu etkiler etkili bir §grenme ortaminin
olugsmasinda kullanilabilir. Bu sekilde edinilen bilgi kazanimlarla
kolaylikla iligkilendirilebilir. Cografya zengin 6gretim teknikleri ve
genis etkinlik imkanlariyla engelli ve iistiin yetenekli ¢ocuklara da ¢ok
genis bir yelpazede 6grenme firsatlar1 sunar. David Owen, (2001),
tarafindan ifade edildigi gibi, dncelikle ¢ocuklarin yetersizliklerinin
fiziksel mi, zihinsel mi olduguna ya da iistiin yetenekli ¢ocuklar olup
olmadiklarina karar verilmelidir. Daha sonra cografyanin zengin
etkinlik havuzundaki secenekler degerlendirilerek ulasilmakta giicliik
¢ekilen cocuklara bile ulasmak miimkiin olabilir.

8.Sanat ve Tasarim Becerilerinin Gelismesinde Cografyanin Onemi:

Cografyanin kendisi hem sanatin konusu hem de bir bilim dalidir
(Marcia Foley, 1996, s. 25). Cografya, sanatin gezilerek gozlendigi ve
sanatgilarin taklit ederek eserlerine yansittigi bir bilimdir. Cocuklarin
sanat yoniiniin agiga ¢ikarilmasi ve giiclenmesi dogal ortamda yapilan
cografya etkinlikleri ile daha da kolaylasir. Cografya dogal ortamdaki
estetik eserlerin gozlendigi bira acik hava miizesi gibidir. Cografyaci,
dogal ortamdaki dogal siireclerin isleme mekanizmalarini tanimlarken,
ayn1 zamanda sanat eserlerini tasnif eden ve tamimlayan bir bilim
uzmani gibi itinayla calisir. Cocuklar cografya gezilerinde dogal
ortamdaki giizellikleri fark eder, merak eder, tanir ve 6grenir. Cocuklar,
cografyanin laboratuvari olan doganin estetigini olusturan giizelligini
kesfetmeyi ve fark etmeyi, dogal ortamda 6grenerek i¢c gorii kazanir.
Cocuklarda sanat gelisiminin temelleri, okul Oncesi egitiminde
cografya sevgisiyle atilabilir. Cocuklar, dogadaki ritimli sesleri
dinlemeyi 6grenerek miizik duygusunu gelistirebilir, seslerin farkini
ogrenerek, farkli maddelerin farkli sesler ¢ikardigini hissedebilirler.

Cocuklar cografya etkinlikleri ile problem ¢6zme becerilerini de
gelistirebilir. Boylece, karsilastiklar1 sorunlart ¢ozerek 0Ozgiiven
kazanip, arkadaslariyla is birligi yaparak iletisim ve takim ¢aligsmasinin
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ilkelerini Ogrenirler. Cocuklar yeteneklerine ve gelisim diizeylerine
gore kanit ve ipuglarini kullanarak tahminlerde bulunabilir.

Cografya biliminin okul 6ncesi programinin temel kavramlarinin
Ogretilmesine ve ¢cocugun temel geligim alanlariin gelismesine katki
yapar. Cografi kavramlar ¢ocugun yaraticilik ve icat becerilerinin
gelismesine katki sunar. Cografya etkinliklerinde kullanilan arag ve
gerecler Ogrencilerle birlikte basit malzemelerle yapilabilir. Boylece
hem bilissel hem duygusal ve sanat becerileri hem de motor becerileri
gelisebilir. Ornegin, basit termometre, kumdan haritalar, yagmur ve
rliizgar simiilasyonlari, volkan konisi maketi yapmak, barometre icat
etmek, pusula icat etmek gibi zor goriinen kolay etkinlikler gocuklarin
tasarim ve yaraticilik becerilerini ve hayal gii¢lerinin gelistirir. Cografi
cevrede gozlemledikleri nesnelerin resmini ¢izen cocuklar hayal
giiciinli gelistirirken ayn1 zamanda motor becerilerini gelistirebilir.
Yaptigt resmin hikayesini anlatan ¢ocuklar ayni1 zamanda dil
becerilerini gelistirirler. Arkadaslariyla iletisim kurarak sosyallesen
cocuklar yaptiklari eseri anlatirken hissettikleri duygular1 da ifade eder.
Cooper, (2005) Cocuklarin sinif ortaminda sanat becerilerini kullanmak
suretiyle dil becerilerini ve kelime haznelerini gelistirdiklerini ve bu
yolla hem kendi diisiincelerini tanima imkéani bulurken hem de
arkadaslariin  diisiincelerini  dinleme  firsati  bulacaklarmi
belirtmektedir.

9.Cografi Dil ve Okul Oncesi Kavramlanyla fliskisi:

Okul oOncesi egitiminde kullanilacak cografi dil egitim
programinin hedeflerine ulagilmasinda ciddi katki saglayabilir.
Nesneleri tanima, dokularma gore ayirt etme, nesneleri biiyiikliiklerine
ve sayilarina gore siralama, nesnelerin olusumunu kavrama, sebep
sonu¢ iliskisi kurma, farkliliklar1 fark etme ve bunlar1 kendi
climleleriyle ifade etme, zaman kavramini algilama, biiyiik, kiiciik,
asagi, yukari, sert yumusak, gece, giindiiz, kasaba, sehir, iklim, sicaklik,
bulut, nehir, ekvator, ¢6l, dag gibi cografi kelimeleri (Marcia Foley,
1996, s. 9), kullanan ¢ocuklar farkinda olmadan bu kelimeleri anlamaya
ve dgrenmeye baglar. Bu ve benzeri kavramlarin tanimlandigi cografi
dil ile anlatilan bircok kavram cografya etkinliklerinde kullanilmak
suretiyle gocuklara kazandirilabilir. Zitlik ve benzerlik, yarim ve biitiin
gibi kavramlarla birlikte dogal maddelerin doku ve yap1 farkliliklari
cografi mekanda yapilacak arazi gezilerinde kazanilan yeni cografi
kelimelerle kazandirilabilir.

100



Recent Advances in Education and Sport Researches Chapter 6

10.Sonug:

Okul 6ncesi egitiminde biligsel, duygusal, dil becerisi ve motor
becerilerin gelismesinde cografyanin katalizor etkisinden yararlanmak
gerekir. Bu konuda Marcia Foley, (1996) tarafindan onerilen okul
oncesi kurumlarda bir cografya koordinatoriiniin olmasi ve biitiin
cografi ¢aligmalarinin planlanmasi gerektigi onerisi dikkat ¢ekicidir. Bu
Oneriye uygun olarak okul oncesi kurumlarinda yoOnetim islerini
planlayan bir yoneticinin isleri koordine ettigi gibi cografya egitimi de
koordine edilebilir. Cocuklarin, biligsel gelisimi, dil gelisimi, sosyal ve
duygusal gelisimi ve motor gelisimi konusunda kazanimlarin
bulundugu okul Oncesi egitim programindaki kazamimlarin
geceklesmesinde cografya biliminin temel becerileri zengin bir
ogrenme ortami ve dgrenme firsati sunmaktadir. Ornegin nesneleri
tanimak, benzerlik ve farkliliklarim1 ayirt etmek, nesnelerdeki
degisiklikleri fark etmek, nesneleri saymak ve siralamak, zaman
kavramimi 6grenmek, asagi, yukari, biiyiik, kiiciik, oniinde, arkasinda
gibi kavramlar1 ¢ocuklara kazandirmak igin cografyanin sagladigi
mekan firsat1 ve sundugu zengin etkinlik materyalleri zengin bir igerik
sunmaktadir. Hayatin i¢inde ve yasadigimiz mekandan baslayarak,
yakindan uzaga, kolaydan zora, kiiciikten biiylige, kolaydan zora
ilkelerinin esas alindig1 cografya egitiminde planlanacak okul dncesi
etkinlikleri 6nemli bir 6grenme firsat1 sunar. Cocuklar, ailesini, evini,
mabhallesini, sehrini, iilkesini ve diinyay1 cografya etkinlikleri sayesinde
ve gelisim seviyesine gore tanimaya ve ifade etmeye baglar. Cocuklar
farkl1 renkleri, farkl kiltiirleri taniyarak farkliliklara saygi gostermeyi
cografya etkinlikleri sayesinde kolaylikla 6grenebilir.

Cocuklarin ~ yetenek ve  Ogrenme  seviyelerine  gore
anlayabilecekleri mekdn ve zaman algist; giinliik ve yillik olaylar,
mevsimler ve hava olaylarin1 gézlemleyerek gelistirilebilir. Cocuklar
bu sayede degisim ve siirekliligi algilama yetenegi kazanip
stirdiiriilebilir ¢evreciligin temel yaklagimini okul Oncesi egitimde
kazanabilir. Cocuklarin, mekani tanimak i¢in kullanacagi, harita
becerileri; yon bulma becerisi, mesafe kavrami, organizasyon ve
planlama yetenegini kazandirabilir. Dogal ¢evreyi olusturan dort temel
unsuru tanimak, ¢ocuklarin siirdiiriilebilir ¢evrecilik anlayigini kiiciik
yaslarda icsellestirmelerine yardimei olabilir. Bu ve benzeri cografi
beceriler kiiciik yaslarda edinilmedigi taktirde, ilerleyen yaslarda
tamamlanmas1 zor bir bilimsel eksiklik olusturmaktadir. Bu
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kazanimlar1 elde etmek i¢in, cografyanin temel becerilerini kullanmak
zengin bir etkinlik igerigi sunar. Cografi ¢evre, ¢ocugun motor
becerilerin gelismesi i¢in, yakin ¢evreden baglayarak ve dogal
malzemeleri kullanarak etkinlikler yapmasina imkan tanir. Bdylece
cocugun, tasarim ve beceri gelisimini saglayarak Ozgilin eserler
vermesine imkan saglanmis olur. Cocugun dogal ve yapay malzemeleri
kullanarak oyun araglar1 yapmasi, ¢evrede gordiigii nesneleri kil, kum,
oyun hamuru, Lego gibi malzemeleri kullanarak tasarlamasi,
kazanimlarin karsilanmasi i¢in harika ¢oziimler sunar.

Goriildiiglic gibi  cografya, biitin bir okul Oncesi egitim
programindaki farkli bilim dallar ile iliskilendirilebilecek etkinlikleri
kargilayacak bir laboratuvar gibidir. Cografya diger bilim dallartyla
kesisen ortak yonlere sahip olmasi nedeniyle fiziki ve beseri bilimlerle
is birligi yapar. Cografya bu ydniiyle okul dncesi egitim programini
koordine eden koordinator bir bilim dali gibi islev gorebilir. Cografya,
bu denli zengin bir 6grenme potansiyeli ile ¢ocuklarin biligsel, sosyal
ve duygusal, dil gelisimi ve motor gelisimlerinin hizlanmasin tesvik
eden araglar sunar. Bu araglarin kullanilmasi konusunda okul dncesi
egitimi alaninda calisan egitimciler, cografya biliminin kapsayici,
birlestirici Ozelliginden daha fazla yararlanmalidir. Okul Oncesi
egitiminde, hayatin gelisme ortami olan cografyanin etkin kullanimi,
Tiirkiye’de okul Oncesi egitimin gelismesine oOnemli katkilar
saglayabilir.
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1.Giris
1.1.Erken Cocukluk Egitimi Konusunda i1k Diisiinceler

Cocuk egitimiyle ilgili diislincelere, ilk ¢ag diisiiniirlerinin yapitlarinda
rastlanmaktadir. Sokrates ve Plato, egitime biiyiik ilgi duymus eski Yunan
diisiiniirlerinin basinda gelir. Plato (Eflatun M.O 427-347) Republic adli
yapitinda, bireyin yetiskinlikteki mesleki yetenekleri ve uyumu konusunda,
erken cocukluk yillarindaki egitimin 6nemini belirtmistir. Yapitinda, bireysel
ayrikliklara deginen diisliniir, her g¢ocugun kendine 06zgili yeteneklerini
kesfetmek igin, yapilmasi gereken islemleri tartigmaktadir. Bu donemde,
toplumun sadece elit bir kesimi i¢in olan egitimin ilk kismu, evde, ¢mraklik
formu i¢inde verilir; sonraki yillarda ise ¢ocuk, kesfedilen yetenegine uygun
olarak, 6zel okullara ya da askeri kiglalara gonderilirdi. Bireyin fiziki ve
estetik yonden bir biitiin olarak yetistirilmesi ve diislincenin gelistirilmesi,
egitimde, temel goriis olarak benimsenmekteydi (Aytag, 1998; D'Angour,
2013; Ross, 1996; Scott, 2000; ).

3. ve 4. yiizyillarda, Hiristiyanligin etkisi kendini gostermeye baglamis,
Roma Imparatorlugu’nun ¢okiisii ise, kilise ve onun dinsel kurallarinm,
toplum yasaminda egemen olmasinit kolaylastirmustir.13.ve 14.yiizyillara
kadar, tiim “Orta Cag” déoneminde, ¢ocuk alt1 ya da yedi yasina kadar sosyal
yasamdan uzak tutulmus; duygu ve disiinceleri, genellikle, 6nemsenmemis,
bu yastan sonra ise, “’kii¢iik ¢apta bir yetiskin” olarak ele alinmistir. Toplum
icinde en cetin kosullarda, beklentilere uygun davranislari, bu kadar kiigiik
yasta sergilemek zorunda birakilan ¢cocugun egitiminde, bedensel ceza esas
olarak alimmaktaydi. Okullar genellikle, dinsel egitimin amacina yonelikti ve
erkek c¢ocuklart i¢indi. Aile yasaminda, ¢ok kii¢iikk yasta baslayan cins
ayrimiyla birlikte, kiz ve erkek cocuklar, ilerde iistlenecekleri cinsel rollerine
uygun olarak yetistirilirlerdi. Orta Cag siiresince dnemsenmemesine karsin,
Ik Cag Roma Imparatorlugunda yasamis, Ispanyol asilli Romali
M.F.Quintilianus (M.S.35-96) okul yasamimnda, bedensel cezanm olumsuz
sonuglarma ve ¢ocuklara arkadasca iliskiler i¢inde olmanin yararlarina
deginen egitimcilerin kuskusuz onciilerindendir. Egitimin ¢ocugun diinyaya
gelisiyle basladigma ve ilk egiticilerin “siitanalar” olduguna dikkati geker.
Asirlar sonra Erasmus’un (1467-1536), bedensel cezalarla ilgili olarak, onun
diisiincelerine  katildigimi  goriiyoruz. Erasmus, egitimin oyun iginde
verilmesine ve okul yasaminin, yedi yasindan once baslatilmasmi savunan,
ogrenmede “ilgi” konusuna dikkat ¢eken bir egitimcidir (Oguzkan ve Oral,
1997).
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1.2. Ortacag ve Yenicagda Erken Cocukluk Egitimi

13.,14.vel5. yiizyillarda, niifus artigi; kasabalarm sayica ve hacimce
biiytimesi, 6nemli ekonomik, sosyal, politik ve dinsel degisiklikler; yeni
kitalarin kesfi, yasama yeni boyutlar getirmistir. 15.yiizy1lda Ronesans,16.
yiizyilda dinsel Reform hareketleri, kilisenin giiciinii azaltmis, halk kitlelerine,
yasam kosullarint diizeltmek i¢in yeni firsatlar hazirlamistir. Aile birimi
kiiciilmiis, cocuk giderek, aile i¢inde ilgileri iizerinde toplayan dénemli bir
varlik olarak goriilmeye baglanmustir.

17.ylizyillda bilim alanindaki ilerlemeler, sadece okumaya dayanan ve
zihinsel fakdiltelerin gelistirilmesini amag edinen klasik egitimi gdlgelemis,
egitimde, daha realist bir yaklasim igine girilmistir. Alman asilli, Moravian
Kilisesi piskoposlarindan John A.Comenius (1592-1670),zamanin yasam
standardini yiikseltmek igin, tiim g¢ocuklarin kiigiik yaglardan baslayarak
egitilmesini savunan bir Oncliydii. Comenius, g¢ocuklarin bireysel
ozelliklerinin  dikkate alinmasint ve duyularinin gesitli uyaricilarla
gelistirilmesini Oneriyordu. Dil egitimindeki yanlis tutumlar1 vurgulayan
Comenius, duymanin gérme ile, elin konusmayla birlestirilerek kullanimint
diizenlemeler yanhsiydi. “ORBIS PICTUS” adl resim kitabi, ¢ocuklar icin
yayimlanmus ilk kitaplardan biridir (Oguzkan ve Oral,1997). Comenius'a gore
insan, kendi i¢inde tanrisal 6zellikler tagir ve iyi olarak diinyaya gelir. Egitimin
gorevi insandaki bu tanrisal iyi 6zellikleri gelistirmektir. Egitim; 6zgiirlik,
nese ve zevk iceren, pozitif Ogrenme tecriibelerinden olusmalidir.
Comenius'un bir bagka temel prensibi de egitimin tabiatin yolunu izlemesidir.
Tabiattaki diizen, biiyiime ve 6grenme i¢in bir sira olusturur. Bu siranin iyi
gbzlenmesi (¢cocugun yapabileceginden fazla zorlanmamasi) veya 6grenme
i¢in gerekli olanlar 6gretilmeden bir sonraki basamaga gegmekten kaginilmasi
gerekir (Oktay, 2007).

17.yiizyilin sonlarma dogru Ingiliz diisiiniirii John Locke (1632-1704)
“Egitim Uzerine Baz1 Diisiinceler” adl1 yapitinda, bireyin cocukluk yillarinda,
yakin ve uzak ¢evre etkileri altinda sekillendigini, egitimde dayagn
sakincalarmi ve Ornek davraniglarin “bos bir levha’ya benzettigi cocuk
iizerindeki etkilerini vurgulamistir. Locke’a gore Ogretim ve egitim
yontemleri, genel olarak ¢ekici olmali ve ¢ocugun ilk yaslarinda, oyun
bi¢iminde verilmek iizere planlanmaliydi. Egitimin entellektiiel yani1 kadar
fiziksel ve moral yanlarinin da, 6nemle iizerinde durulmasmdan yana olan
John Locke, yasamin ilk yillarindan baslayarak, bireysel disiplinin, egitimde
esas almmasit goriigiinii savunmustur. Lockeun bu diisiinceleri kendinden
sonra gelen Rousseau ve Pestalozzi’nin egitsel diisiince ve uygulamalarina yon
vermistir (Aytag 1998, (Oguzkan ve Oral,1997).

Egitim, Natiiralist goriisiin babas1 olarak kabul edilen Jean Jacques
Rousseause (1712-1778), 18.ylizyi1l Fransa’sinda yasamg, reformcu bir
diistiniirdiir. Yasam1 boyunca, yonetsel, dinsel ve toplumsal baskilara karsi,
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bireyin dolayistyla ¢ocugun, hak ve 6zgiirliiklerini savunmustur. Egitimindeki
sert ve olumsuz tutumlarla, ¢ocugun i¢ egilim ve yeteneklerinin yok edilmesi
yerine, onun dogasinda var olan gelisimsel giiglerin, 6zgiirlik ortaminda
canlandirilmasi gerektigi goriisiindeydi.1762’de yayimlanan “Emile” adli
yapitinda, egitim yontemlerinin ¢ocugun gelisimindeki dogal agamalara uygun
olmas1 gerekliligini vurgulamistir. Yasamm ilk birkag yilini, bireyin
geligimine etki eden dnemli kritik bir donem olarak géren Rousseau, fiziksel
etkinliklerde 6zgiirliigli savunmus, gesitli ara¢ ve gereg¢ araciligryla, yaparak
Ogrenme yoOntemini, egitimin temel fonksiyonu olarak ileri siirmiistiir.
Rousseau’nun fikirleri, zamaninda, genis bir uygulama alani1 bulamamigsa da,
kendisinden sonra gelen diisliniir ve egitimcileri yonlendirici olmustur
(Bakir,2007; Oguzkan ve Oral,1997).

1.3. Yakin¢agda Erken Cocukluk Egitimi

19.yiizy1lm iinlii Isvigreli egitimcisi Johann II.Pestalozzi (1742-1827), J.J
Rousseause’dan ¢ok etkilenmistir. Sosyal sorunlarin, ancak, yeni bir egitim
diizeniyle ¢oziimlenebilecegini diigiinen Pestalozzi, kirsal bolgelerde, yoksul
halk ¢ocuklart i¢in, dogrudan deneyime ve el becerilerine dayali okullar
acnustir. Ogrenmenin, dogumla birlikte basladig1 goriisiinii benimseyen,
egitim uygulamalarini sonsuz bir insan sevgisi ve dzveriyle yiiriiten bu tinlii
egitimcinin, ¢ocuk egitimine etkisi biliyik olmustur. Pestalozzi egitim
uygulamalarint “Yagama hazirlik” ve “Yagam egitir” ilkeleri dogrultusunda
yiiriitmiis; “Yaparak Ogrenme” ilkesini, egitim diinyasinda giindeme getirmis
gercek bir 6nderdir.1774 ‘de Neveof’da ki ¢iftliginde, kimsesiz ¢ocuklari
egitmeye yonelmis; bu egitim uygulamasinda, bir yandan, onlara, ¢iftcilik,
iplik biikkme ve dokuma becerileri kazandirirken, diger yandan okuma-yazma,
aritmetik, ev yonetimi dersleri vermistir. Egitimde uygulanacak yontemlerin,
¢ocugun gelisim Ozelliklerine uygun olmasi gerekliligine ilk ortaya atan;
onlarm, deneyler araciligiyla kesfetme, uygulama, yanitlama ve
degerlendirme giiglerini gelistirmek isteyen egitimcilerin Onciilerindendir
Oguzkan ve Oral,1997). Pestalozzi en iyi egitimcilerin anneler oldugunu
diistiniir. Anne ve c¢ocuk arasinda sevgiye dayali olarak kurulan iliskide
gocugu egiten anne, ayni zamanda ¢ocuguyla kurdugu etkilesim sonucunda
kendini de egitebilmektedir (Oktay, 2007).

Okuldncesi egitim uygulamalarmin baglangici olarak kabul edilen, Alman
asili, egitimci Froebel’in calismalarina gegmeden Once, burada, Alman
Protestan kdy papazi Johann Friedrich Oberline ‘in kadin is¢ilerin ¢ocuklari
ve gengler i¢in yaptigi diizenlemelerden s6z etmek gerekir. Oberlin, tarlada
calisan annelerin okul dncesi ve okul ¢agindaki ¢ocuklarmna Alsace’nin
Waldbach koyiinde 1799°da evini agmis ve hizmetgisinin yardimiyla bu
¢ocuklar1 barmdirmistir. Yardimcisimim 6liimiine kadar (1837) agik kalan bu
okulda, daha biiyiik olan ¢ocuklara, “6rgli 6rme” Ogretilir ve hep birlikte
izlenen hikaye anlatma saatleri diizenlenirdi. Oberlin’in bu insancil
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yaklasiminin, okul Oncesi egitimi konusunda, Almanya’da goriilen
gelismelere ¢ok etki ettigi goriisii yaygindir. 19.ylizy1l baslarinda, okul 6ncesi
¢ocuklari i¢in agilan sosyal kuruluslarm, temelde, ¢aligan annelerin ¢ocuklari
ya da kimsesiz ¢ocuklar i¢in planlandig: dikkati ¢eker. Almanya’dan sonra,
1844°de Paris’te A. M. Firmin Marbean isimli bir Fransiz’m yalniz c¢alisan
annelerin bebekleri i¢in ilk creche’i (kres) actigini gérmekteyiz. Daha sonra
Almanlar buna bezer bir orgiitlenmeyi gergeklestirmisler ve Krippe admi
verdikleri kresleri yaygmlagtirmiglardir(Aytag 1998, (Oguzkan ve Oral,1997).

Okul oncesi egitimin gerekliligine inanarak, ilk anaokulunu agan, tinlii
Alman egitimci Friedrich W.A.Frobel’dir (1782-1852).Bir siire Pestallozzi ile
calisan Frobel, onun, egitim goriis ve uygulamalarindan ¢ok etkilenmistir.
Kendisinden yaklagik bir asir 6nce yasamis Comenius’un da etkisinde kalan
egitimei onun diislindiigii, annelerin sorumluluguna terk edilecek ana okullar1
gOriisiinii egiticilerin listlenmesi gereken toplumsal bir olgu olarak ele almistur.
Ik defa 1837°de, Almanya’da Blankenburg bdlgesinde, “okuloncesi egitim”
¢aligmalarina baslamig, Keilhau yakinlarinda, “Kindergarden” admi verdigi
ilk anaokulunu agmistir (28 Haziran 1840). Ona goére, cocuklar ¢igek,
Ogretmenler ise bahgivandi. Frobel, egitim tizerine diisiincelerini topladigi,
“Insanimn egitimi” adl1 yapitinda, egitimin, dzgiirliik ortaminda, ilgi ve istekler
dogrultusunda uygulanmas: gerektigini savunmustur. Ogretimde, sezisci ve
buldurucu yontemi bireysel ¢abayi, bilinenden bilinmeyene gitmeyi oneren
inlii egitimci, bireysel ayriliklara dikkati ¢ekmis ve gelisimin devamliligi
ilkesini uygulamistir. Frobel Kindergarden uygulamalarinda, g¢ocuklarin
oyunlarini egitimin dnemli bir 6gesi olarak ele almis; dgretici oyuncaklari,
gocuklarin yeteneklerinin gelistirilmesi i¢in kullanilmas: gereken onemli
araglar olarak gormiistiir (Akyel, 2011, Oguzkan ve Oral,1997).

Cocuk egitimi konusuna biiyiik katkilarda bulunmus bir diger egitimci de
asil meslegi tip doktorlugu olan {inlii italyan egitimci Maria Montessori’dir.
Onun ¢aligsmalari, saglikli gocuklar i¢in oldugu kadar, zihnen sakat ya da geri
kalmig ¢ocuklarin egitim yontemlerinde de biiyiik degismelere neden
olmustur. Uzmanlik ¢aligmalarinda, zihnen geri kasmis ¢ocuklarla ilgilenmis
ve uyguladigr yontemlerle, bu ¢aligmalarda, biiyiik gelismeler elde etmistir.
Ayn1 yontemlerle, normal ¢ocuklarin gelisiminde de, istenilen dogrultuda
daha iyi sonuglar alinabilecegini savunan Dr. Montessori Roma’da agtigi
kendi deyimiyle ilk “Cocuk Evin”de (Casa dei Bambini) (1898), ¢ocuga,
“Onceden hazirlanmis bir ¢evrede, kendi sececegi sorumluluklar
dogrultusunda, davranig ve ¢alisma 6zgiirligii tanima” yanlisiydi. Egitimci,
¢ocugun dogumundan baslayarak “emici” zihinsel bir giice sahip oldugu
goriisiindeydi ve 0-6 yas arasini, bu emici zihnin bilyiik dl¢iide alic1 oldugu,
kritik bir donem olarak kabul ediyordu. Bu siirecte gocugun zihinsel etkinligini
artirmay1 ve ¢evresinde uyumda rehberligi, onu anlayabilecek kadar sevgi dolu
bir yaklasim i¢inde olmalar1 gereken yetiskinlerin, algak gonilli
yardimlarindan beklemekteydi.
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. Cocugun taninmasi

. Duyularin egitilmesi

. Deneyimde tekrar

. I¢ disipline yonelten 6zgiirliik ortami

. flgi ¢ekici ve mutlu bir olay olarak sunulan galisma ve egitime
toplumsal bir olay olarak yaklasim gibi ilkeler, bugiin “Montessori Yoéntemi”
olarak bilinen egitim anlayisinin esasmi olusturmaktadir. Froebel ve
Montessori’nin ardindan, degisik iilkelerde benzer okuloncesi egitim
kurumlarmin agilmaya basladigin1 gériiyoruz. Ilk ”yuva” 1908’de Londra da
Margeret Mc Millan tarafindan agildi. Kardesi Rachel ile birlikte agtiklari bu
kurumda, ilk uygulamalari, kentin yoksul bir gevresinde, bes yasin altindaki
cocuklarin, saglik ve genel bakimlarmm diizeltilmesi dogrultusundaydi.
Cocuklarm, sosyal, duygusal ve zihinsel gelisimlerinin saglikla iliskisini
gbozleyen Mc Millan kardesler, bu konudaki egitsel etkinliklere, sonraki
yillarda, agirlik vermislerdir. Margaret Mc Millan’in asil meslegi sosyal
hizmet gorevlisiydi. Yuva egitiminde, Montesorri'nin “cocuk evi”
uygulamalarinin aksine, yapay malzemeden ¢ok dogal gevre kosullari ile
iliskiyi esas almaktaydi. A¢ik hava oyunlar1 ve duyularin etkin kullanimi, Mc
Millan kardeslerin yonettigi bu ilk “Yuva” nin, belli basl 6zellikleri olarak
sOylenebilir. Bu ve buna benzer, birkag, sosyal yardim amaci giiden
okuloncesi egitim kurum c¢alismasi disinda, yuva ve anaokullarinin pek ¢ogu,
ilk yillarda, tniversite ve kolejlerin laboratuar okullar1 olarak agimistir
(Bradburn, 1976; Giardiello, 2013; Isaacs, 2014; Lillard ve Jesenn, 2008;
Oguz ve Akyol, 2006; Oktay, 2007).

20. yiizyilin baslarinda, sosyal bilimler alaninda yapilan ilk psikolojik
aragtrmalar, okul Oncesi egitimine giderek artan oranda, ydnlendirici
katkilarda bulunmustur. Avrupa’da yapilan bu ¢alismalarin yani sira,1920-
1930 yillar1 arasi, Amerika’da Yale Universitesi'nde Arnold Gesell ve
arkadaglarinin yaptig1 ¢aligmalar, fiziksel gelisim ve motor becerilerindeki
gelisim agamalarma dikkat g¢ekmistir. Gesell’in bireysel ayriliklarindan s6z
etmesine kargm, onun belirledigi gelisim normlari, zaman zaman zararli bir
bi¢imde, ¢ocuklarin geligimlerini degerlendirmede 6l¢ii olarak kullanilmistir.
Okuloncesi egitimde, fiziksel gelisim i¢in gerekli ara¢ ve gereglerin cesitleri
iizerinde yeni Oneriler getiren Onciilerden biri Harriet Johnson’dir. Johnson’a
gore;

. Ozgiir hareket edebilecek bir alan,

. Tirmanma aletleri

. Biiyiik kutular, figilar,

*  Tasmabilen ve yaraticiligi besleyen degisik Olgiilerde kiipler,
¢ocuklarin biiyiik ve kii¢iik kas gelisimleri i¢in diisliniilmesi gereken, fiziksel
kosul ve araglardi. Bu fizik c¢evre kas gelisimini oldugu kadar, ¢ocugun
zihinsel gelisimini de besliyor ve giiglendiriyordu. Béylece ¢ocuklarin zihinsel
deneyimlerine firsat verecek, fiziksel ¢evre kosullarina gereksinim duyduklari
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goriisii yayginlagsmistir. Oyun ¢ocugun isi olarak kabul edilmis ve bu
etkinlikler yoluyla, ¢ocugun akli, enerjisi, motor becerileri ve ilgisinin gelistigi
g0Oriisii benimsenmistir (Oguzkan ve Oral,1997). .

Isvicreli iinlii psikolog Jean Piaget, cocugun zihinsel gelisim iizerinde
yaptig1 ¢alismalarda, ozellikle, ¢ocugun kendi yas grubu igindeki sosyal
etkilesiminin énemi iizerinde durmustur. Piaget, cocuklarin, sadece yaparak
degil, onlar tizerinde konusarak da daha iyi 6grendiklerini vurgulamistir.

Viyanali inlii psikolog Sigmund Freud’un ve onu izleyen Danimarka asill,
tinlii Alman psikolog Eric Ericson’un ¢ocukluk yillarindaki duygusal ve sosyal
zedelenmenin, ileri yaslarda, kisilik yapisinda dogurdugu sorunlara dikkat
¢ekmeleri, yasamin ilk yillariyla ilgili egitim diizenlemelerine yeni boyutlar
getirmistir.

L.ve II. Diinya savaslarindan sonra, iilke yoneticilerinin, okuldncesi ve okul
¢ag1 ¢ocuklart tizerinde 6nemle durduklarmi ve 6zellikle, okul dncesi egitim
kurumlarim desteklediklerini gérmekteyiz. Devlet¢e yapilan bu destekleme,
asagidaki nedenlerle agiklanabilir:

. Yoksul halki kandirmak ve kimsesiz c¢ocuklarin olumsuz ¢evre
kosullarindan en az zedelenmelerini saglamak.

. Endiistrinin ihtiyaci olan kadm giiciinden yararlanmak,

Cocukluk  yillarindaki  deyimlerin, wuzun doénemde, toplumsal
yoneliglerdeki etkisine giderek artan oranda bigimlenmek.

Goriildigii gibi, yasamm ilk yillarmin 6nemi, uzun yillar boyunca
distiniirler ve egitimciler tarafindan sdylene gelmis olmasina karsin, genis
halk kitleleri ve yoneticiler, ancak 20.yiizyilin ikinci yarisina dogru, bu konuda
saglikli bir duyarlilik géstermeye baglamislardir. Okul 6ncesi yillarla ilgili ilk
cabalar, daha ¢ok, cocugun saghgi, bakimi ve giderek fiziksel gelisimi
tizerinde toplanmistir. Yasamin ilk alt1 yilmi zihinsel duygusal ve sosyal
geligimler agisindan da biiyiik 6nem tastyan kritik bir donem oldugu, ancak
yiizyilimizin son ¢eyreginde, gercek bir duyarlilikla, yaygin bir bigimde kabul
edilmektedir. Bugiin, okuldncesi egitim kurumlart sadece ¢ocugun
birakilabilecegi giiven verici kosullara sahip bakimevleri olarak degil, onlarin,
tim gelisimsel ihtiyaglarin1 uyaric1 arag-gere¢ donatimi iginde bilingle
karsilayan etkin yasam deneyimleri veren, egitim kurumlar1 olarak
goriilmektedir.

2.Tiirk Egitim Sistemi i¢cinde Erken Cocukluk Egitimi
2.1.Eski Tiirklerde Erken Cocukluk Egitimi

Eski Tiirklerde ¢ocuk egitimi goriis ve uygulamalarinda genelde benzerlik
olmasina ragmen kiigiik farkliliklarda bulunmaktadir. Tiirklerde ¢ocuk sagligi

ve egitim alaninda ¢esitli goriisleriyle halka yon gdsterenlerin baginda Farabi,
Ibni Sina, Gazan Mahmut Han ve Gazali gelmektedir.
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Farabi (870-950) : Tiirk ve islam bilginlerinin, egitime yonelik diisiince
ogiitlerinde, dini inang¢ ve uygulamalarinin agir bastigi bilinmektedir. Tiirk
egitim tarihinde ilk olarak dogrudan egitimle ilgili gériisler ortaya koyan bilgin
Farabi, ¢ocukta zihnin deneyler yolu ile gelisecegini ve egitimde kolaydan
zora gidilmesi ilkesini savunmus ve bes duyunun 6nemini vurgulamstur.

Ibni Sina (980-1037) : Tiirk ve Diinya tip ve diisiince tarihinde ¢ok onemli
bir yeri olan Ibni Sina, “Kanun ve Sifa” adl1 kitabinda; cocuk egitimine erken
yaslarda baglamayi, anne siitii ile beslenmenin gerekliligini, ¢evre sartlar1 ve
temizligin 6nemini daha o devirlerde vurgulamistir.

18. yiizyildan ve Rousseau’dan bu tarafa toplumda gelisme gdsteren
diisiincelerle karsilagtirilinca; gocugun, okul ortaminda egitilmesinin dnemini,
oyunun ¢ocuk i¢in Onemini, bireysel farkliliklar1 egitimde arag-gerecin
degerini batili egitimcilerden 900 y1l dnce ortaya koydugu goriilmektedir.

Gazali (1058-1111): Egitimle ugrasarak bu alanda yontemler dgiitleyen bir
diger Islam bilginidir. Cocugun kalbini, “her naks1 kabule uygun, bos, sade bir
cevher pargasi” olarak tanimlayan Gazali, egitmenin ona her istedigi sekli
verebilecegi goriisiindedir. Bugiin Bat’’da en modern ve orijinal Islam
Diisiiniirii olarak bilinen Gazali ¢ocuga egitim veren kisilerin niteliklerinin bu
egitimdeki etkilerinin agik bir sekilde goriilecegini belirtmistir.

Gazan Mahmut Han (1271-1304) : Egitim alaninda devletin onciiligii ve
sorumlulugu gelenegi Tiirklerin Anadolu’ya gog ettigi ilk yillarda gelismeye
baslar. Cocuklarla ilgili ilk hizmet orgiitlenmesini Gazan Mahmut Han
tarafindan gerceklestirildigi ve kimsesiz ve suclu cocuklar i¢in kurumlar
a¢ildig1 bilinmektedir (Poyraz ve Dere, 2003: 9-10).

2.2.0smanh Déneminde Erken Cocukluk Egitimi

Osmanli Devleti’nin egitim diizeninde okuldncesi egitim kavramima ve
uygulamasina 1910 yilina kadar ulasilamamistir. Yalniz kimi kaynaklara gore
siibyan okuluna 4-6 yas arasinda ¢ocuklarin 6zellikle kizlarm alinmasi, okul
oncesi egitim sayilabilmektedir. Bu durum 1869 Egitim Genel Tiiziigi ve kimi
devlet belgelerinde de yer almistir. Ama bunlarmin amacmnin, ¢agdas okul
oncesi egitiminin amaciyla es olmadig1 savunulmaktadir (Basaran, 1993:74).
Ancak bu tarihlerde minferit olarak okul dncesi egitim kurumlarmin agildig:
da goriilmektedir. Unlii egitimci Sat1 Bey Istanbul Beyazit’ta 6zel bir cocuk
yuvas1 agmistir. Bu anaokulu kisa zamanda Istanbul’daki zengin ailelerin
okulu haline gelmistir. Okulda Pestalozzi, Froebel, Montessori gibi {inlii
egitimcilerin gorisleri 1s1§inda odiiller vererek, her tiirlii maddi cezadan uzak
bir egitim ortamu yaratarak, her bir cocuga ayr1 ayr1 6zen gosterilmekteydi.
Egitimci Kazim Nami Duru da Mesrutiyet Donemi’nde Avusturya-
Macaristan’a giderek “Cocuk Bahgesi” 6gretmeni yetistiren okullar1 gezmis,
doniiste Selanik’de bir anaokulu sinifi agmistir. Kendisi ayrica Fransizca’dan
Cocuk Bahgesi Rehberi adli bir kitap gevirmistir (Akyiliz, 1996). 1912-13
Balkan Savasglar1 bu ¢aligmalar1 biiyiik 6l¢iide engellemis, ancak 1913- 17
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yillar1 arasinda imparatorluk smirlari iginde resmi anaokullar1 agilmistir. Bu
donemde gerek 6zel gerek resmi anaokullarinin en biiyiik sorunu, uygulanan
egitim yontemleri (Frobel yontemi bunlar igerisinde 6ne ¢ikmaktadir) ve buna
gore yetismis 0gretmen bulmaktaki zorluktur. 1914 yilinda egitim bakanlig:
biitgesi diizenlenirken Cocuk Bahgesi denilen mekteplerin agilmasi igin
biitgeye 6denek konmus ve Istanbul’da o yil Fatih, Sehremini, Sultanahmet,
Eyiip, Nisantasi, Kasimapasa, Uskiidar ve Kadikoy’de toplam 10 okulun
acilmasi planlanmistir (Akyiiz, 1996).

1915 yilinda “Ana Mektepleri Nizamnamesi’nin yiiriirlige girmesi ile
lilkemizde ana okullar1 agilmaya baglanmistir. Nizamnamenin hiikiimleri
bugiinkii dille ve yapilan diizenlemeye goére soyledir:

Madde 1 - Anaokullari, ilkokulu bulunan bir kiz okuluna bagl olarak ya

da bagimsiz olarak agilir.

Madde 2 - Anaokulu kurulurken;

a) Binasinin okul yapisina elverisli ve saglik sartlarina uygun olmasina,

b) Cocuklarin sayistyla orantili genislikte bahgesinin bulunmasina,

c¢) Her c¢esit egitim ara¢ gerecinin hazirlanmis olmasma 6zen
gosterilecektir.

Madde 3 - Anaokullar1 iicretli veya iicretsiz olarak agilabilir.

Madde 4 - Ucretli resmi anaokullarina parasiz gocuk alinmaz.

Madde 5- Anaokullarina 4,5,6 yasindaki ¢ocuklar almir. Erkek ve kiz

cocuklar birlikte bulundurulabilir.

Madde 6 - Cocuklar anaokuluna alinirken doktor tarafindan muayene

edilecek, bulasici hastaliklar1 olmadig1 ve asili olduklari tespit edilecektir.

Madde 7 - Anaokullarinda ¢ocuklar yaslarina gore siniflara ayrilirlar. Her

siifa en ¢ok 30 ¢cocuk almnir.

Madde 8 - Anaokullarinda sagiliga uygun ve ahlaki oyunlar, okul iginde

yiriiyiigler ve diizenli beden egitimi, dini ve milli 6ykii okumalar ve

konusmalar, resimlerin incelenmesi ve el isleri yaptirilir.

Madde 9 - Anaokullar1 en az haftada bir kez saglk incelemesine tabi

tutulacak ve ¢ocuklar tek tek muayene edilecektir. Gerek goriiliirse bu

denetimler hakkinda ¢ocuklarin velilerine bilgi verilecektir.

Madde 10 - Anaokullarinda sinif sayisi kadar bayan 6gretmen ve yardimc1

bayan 6gretmen bulunur. Yonetim gorevleri birincilere verilir.

Madde 11 - Bir anaokulu 6gretmeni olabilmek ig¢in;

a) Dariilmuallimat (Istanbul Kiz Ogretmen Okulu) Ana Muallime

subesinden mezun olmak,

b) Veya bir anaokulunu yonettigine dair belgesi bulunmak

c) Veya anaokulu o&gretmenligi yapabilecek yetenek ve bilgiye sahip

oldugunu smavla gostermek,

d) Tirkge’yi giizel telaffuz etme ve akici bir anlatima sahip olmak
gereklidir.
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Madde 12 - Anaokulu 6gretmenleri Osmanl uyruguna sahip olacaklar ve
hi¢bir bulasict hastaliklar: bulunmadigi doktor raporu ile belirlenecektir.
Madde 13 - Anaokulu 6gretmenlerinin terfi ve meslekte ilerlemeleri
[1kdgretim kanunu’ndaki hiikiimlere tabidir.

Madde 14 - Tlkdgretim kanunu geregince agilacak Sibyan smiflar1 da bu
Nizamname hiikiimlerine tabidir.

Madde 15 - Bu Nizamname yayinlandig1 tarihte yiiriirliige girer (Akyiiz,
1996).

2.3.Cumhuriyet Déneminde Erken Cocukluk Egitimi

Cumbhuriyetin ilan edildigi tarihte 80 anaokulunda 5.580 ¢ocuk ve 136
Ogretmenin mevcut oldugu bilinmektedir. Cikarilan iki tamimle (25 Ekim
1925 ve 29 Ocak 1930 tarihlerinde) ilkogretimin gelistirilmesi i¢in biitge
imkanlarmm anaokullarmdan ilkdgretime kaydirilmasi yoniinde bakanligin
goriisleri okullara bildirilmistir. Bakanligin bu iki tamimi {izerine vilayetlerde
daha 6nce agilmis olan anaokullar1 kapatilmasma karar verilmistir (Ergin,
1977).

Maarif Vekaleti biitcesinden kaynak alan bagimsiz ilkokullara bagli
anaokullarinmn kapatilmas1 yolundaki tamimde ana mekteplerinin yalnizca
biitgesi vilayetlerde, fabrikalarda ve ziraatta galisan ve ¢ocuklarini ¢alistigi
saatlerde birakacak kimsesi bulunmayan bir¢ok analarin bulundugu yerlerde
acilabilecegi belirtilmis; “vekalet, yapacag teftislerde bu gibi mekteplerde
bulunan c¢ocuklarin annelerinin ¢aligmayanlardan oldugunu goriirse hig
mazeret ve miisamaha gdstermeksizin kapatacaktir” hiikkmiiniin bulunmasi
nedeniyle Istanbul’da calisan fakir kadinlarm c¢ocuklarmi birakabilecekleri
g¢ocuk yuvalart agilmaya baglanmistir. “Hayatii amelelikle, iscilikle
kazanmak zorunda olan dul ve fakir kadinlarin 3-7 yag arasindaki ¢ocuklarini
sabahtan akgsama kadar oyalamak, giydirmek, yedirip i¢irmek ve terbiye etmek
amactyla 1932 yilinda Istanbul Belediyesi tarafindan bir gocuk yuvasi
acilmustir. Ise giden kadmlarin sabahlar1 cocuklarimi getirip biraktiklar1 ve
aksam isten dondiikleri zaman aldiklart bu kurumun anaokulu niteliginde
oldugu ifade edilmektedir” (Ergin, 1977, Giil, 2008; Oktay, 2007).

1930'lu yillar sonrasinda kadmin ig hayatma atilmasi ve sehirlesmeyle
birlikte ¢alisan annelerin ¢ocuguna bakma sorunu, 1917°de kurulmusg olan
Cocuk Esirgeme Kurumu’nu (Himaye-i Etfal Cemiyeti) giindiiz bakimevleri
acmaya zorlamustir. Himaye-i Etfal Cemiyeti 1934 ve 1935 seneleri Mesai
Raporu’nda; “Gegen sene Istanbul ve Bursa’da agilan ii¢ kres faaliyetlerine
devam etmis, Ankara’da Merkezi Umumimiz tarafindan agilmasi takarriir
eden Giindiiz Bakimevi (Kres) tesisatina baglanmistir. Biiyiik sehirlerimizde
kregler agilmasi ihtiya¢ ve liizumu her giin daha kuvvetle anlagildigindan,
vesait miisait oldukca kreslerin cogaltilmas1 hakkinda ehemmiyetli bir cereyan
goriilmiistiir. Kadinlarimizin sinai ve ticari mesaiye istiraklerinin tevessiiiinii
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gosteren bu kres ihtiyaci, memleketimizin igtimai hayatinda ehemmiyetle
telakki edilebilecek bir hadise oldugundan, cemiyetimiz kreslerin
¢ogaltilmasini hararetle tervice ¢alismaktadir” denilmistir (www.shcek.gov.tr,
2006).

Tiirkiye’de 1939 -1946 arasindaki 1.2. ve 3. Milli Egitim Suralarinda okul
oncesi egitime yer verilmedigi goriilmekte ancak sonraki Milli Egitim
Suralarinda okul Oncesi egitimin temel ilkelerinin olusturulmasi,
yayginlastirilmasi ve niteliginin artmasi i¢in ele alindig1 goriilmektedir.

Tiirkiye’de okuldncesi egitim ile ilgili 6nemli gelismeler 1960 yilindan
sonra dikkati gekmekte ve kurumsal egitim bakimindan yavas da olsa, kademe
kademe 6nemli hareketlerin bagladigi goriilmektedir. 1960 yilinda okul 6ncesi
egitim alaninda dgretmen yetistirmek amaciyla Kiz Teknik Yiiksek Ogretmen
Okulu’'nda Cocuk Gelisimi ve Egitimi bolimi ag¢ilmigtir. 1961 yilinda
yiiriirliige giren “222 Sayili {lkdgretim ve Egitim Kanunu’nda okul dncesi
egitim kurumlarina, zorunlu ilkdgretim ¢agma gelmemis ¢ocuklarin egitildigi
ve istege bagh bir ilkogretim kurumu olarak yer verilmesinden sonra, okul
oncesi egitimi ile ilgili ¢aligmalara hiz verilmistir. 1962 yilinda “Anaokullar1
ve Anasmiflart Yonetmeligi” ¢ikartlmigtir. Uygulamada istenilen seviyeye
ulagilamamis olmakla birlikte, ¢ocugun korunmasmi ve halkin egitimini
zorunlu kilan 1961 Anayasasmi takip eden devrede, okuldncesi egitimi
konusunda ¢esitli ¢aligmalar yapilmis, konu c¢esitli bes yillik kalkinma
planlarinda ele alinmis, ne var ki istenilen hedeflere tam olarak ulagilamamaistir
(Oz, 1983; Génen, 1990).

Bundan sonraki donemlerde okul Oncesi egitimin Onemi ve
yaygmlastirilmas: hiikiimet programlarinda, kalkinma planlarinda, egitim
komisyonlarinda ve Milli Egitim Sidralarinda ele alimmistir. 1973 yilinda
yirirlige giren “1739 Sayili Milli Egitim Temel Kanunu”nda Tiirk Milli
Egitim Sisteminin genel yapisi iginde, okul Oncesi egitime, Orgiin egitim
sistemi i¢inde yer verilmistir. Okul dncesi egitime verilen 6nem nedeniyle
1992 yilinda 3797 Sayili Kanun’la Okul Oncesi Egitim Genel Miidiirliigii
kurulmugtur (Canpolat, 2002: 3).

2.4.Giiniimiizde Tiirkiye’de Okul Oncesi Egitim

Egitimin en 6nemli amaglarindan biri insanm i¢inde bulundugu ortama
dengeli bir sekilde uyum saglamasini gerceklestirmesidir. Bu uyumun
saglanmasinda okul dncesi egitim dnemli bir yer tutmaktadir. Bu nedenle okul
oncesi egitimin yayginlastirilmas: gerekmektedir (Aral ve digerleri, 2002: 44).
Tiirkiye'de okul 6ncesi egitimde uygulanan ve yayginlasmasma destek olan
okul dncesi egitim modelleri, kurum merkezli egitim ev merkezli aile egitimi,
kurum merkezli aile ve ¢ocuk egitimi, uzaktan egitim, gezici ana okullar1 ve
¢ocuk ve oyuncak kiitiiphaneleridir. Tiirkiye'de okuldncesi egitim veren
kurumlar ¢esitli yasa ve yonetmeliklerle resmi ve 6zel kuruluslar tarafindan
¢esitli adlarla agilmakta ve Milli Egitim Bakanlig1 ile Sosyal Hizmetler Cocuk
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Esirgeme Kurumu’nun ilgili organlarinca desteklenmektedir. Tiirkiye’de okul
oncesinde kurum merkezli egitim bes kurulus tarafindan yiiriitilmektedir.
Bunlar, kresler, yuvalar, anaokulu, anasmiflari, kres ve giindiiz bakim evleridir
(Basal, 2005: 14-15).

Tiirkiye’de 0-6 yas arasindaki tiim ¢ocuklar igin farkli egitim imkanlar1
sunan okul dncesi egitim kurumlar1 bulunuyor. Bu kurumlar devlet okullar1
biinyesinde ‘“’anaokulu’’ olarak bulundugu gibi 6zel kurumlar olarak da
karsimiza g¢ikabiliyor. Okul dncesi egitim i¢in kayitlar haziran ayinin tigiincii
haftasindan itibaren baglamaktadir. Kayitlar sadece e-okul sistemi iizerinden
gergeklestirilir ve kayitlarda hicbir belge talep edilmez. Yabanci uyruklu
¢ocuklarin okul dncesi egitim kurumlarina kayitlari i¢in ikamet izni bulunmasi
gerekmektedir. Basvurular: devam eden ve gegici kimlik numarasi bulunan
yabanct uyruklu c¢ocuklarin kayitlar1 pasaportlarindaki veya oturma
belgesindeki bilgilere gore diizenlenir. 36 aymi tamamlamis ve 66 ayini
doldurmamis her ¢ocugun anaokullarma ve okul dncesi egitim kurumlarina
kayitlar: gergeklestirilebilir. 66 aymi doldurmus ve ilkokul donemine gelmis
cocuklarin saglik raporlar1 veya veli yazli talebi geregince ilkokul kayitlar1 bir
yil ertelenebilir ve okul dncesi egitim kurumlarinda oncelikli kayit hakki
kazanir (https://www.atakurumsal.com, 2019).

Diinyada birgok iilkede okul dncesi egitimine ¢ag niifusun katilimi olduk¢a
yiiksek seviyededir. Tiirkiye’de ise heniiz istenilen seviyeye ulagmamis
olmakla birlikte Milli Egitim Bakanlhigi’nin yayinladig: istatistiklere gore,
Tiirkiye’de okul dncesi egitiminin giin gectikce yayginlastig1 goriilmektedir.
MEB 2018-2019 istatistiklerine gore 3-5 yas ¢ag niifusunun %39.11’inin okul
oncesine devam ettigi ve bu yas grubunda en ¢ok 5 yas grubunun (%69.32)
okul dncesi egitimden yararlandig1 belirtilmektedir (https://sgb.meb.gov.tr,
2020). Asagida Tiirkiye’de okul Oncesi egitimi ile ilgili sayisal veriler
sunulmustur.
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Tablo 1. Tiirkiye’de okul dncesi egitiminde kurum ve dgrenci sayilariimn dagilimi

Ogrenci sayist

Okul/

Okul Tiirii Kurum Toplam Erkek Kadin
Okul éncesi egitim (Resmi+Ozel) 31813 1564813 814821 749 992
Anaokullar toplami (Resmi+Ozel) 10 669 700 535 365 530 335005
Anasimiflar toplami (Resmi+Qzel) 21144 864 025 449 157 414 868
Okul dncesi EZitim (Resmi) 2523 1306139 677114 629025
Milli Egitim Bakanh@ina Bagh Kurumlar (Resmi) 22543 1202666 625 889 576 777
Anaokullari 2624 387182 202100 185082
Anasimflar: 19919 813043 422 528 390 515

Yaz anaokullar - 2188 1127 1061

Gezici simf - 253 134 119

Milli Egitim Bakanhi@ina Bagh Olmayan Kurumlar (Resmi) 2693 103 473 51225 52 248

657 Sayih Kan.191.mad.gore agilan kurumlar 133 8656 4426 4230
Toplum Temelli Kurumlar 2560 94 817 46 799 48018
Okul éncesi Egitim (Ozel) 6577 258674 137707 120967
Milli Egitim Bakanhgina Bagh Kurumlar (Ozel) 4860 202 857 107 441 95416
Anaokullari 3635 154 063 81939 72124
Tiirk 3629 153 831 81822 72 009
Azmhk 6 232 117 115
Anasiniflari 1225 48794 25502 23292
Tiirk 1205 48211 25198 23013
Azmhk 19 536 276 260
Yabanca 1 47 28 19
Milli Egitim Bakanligina Bagh Olmayan Kurumlar (Ozel) 1717 55 817 30 266 25551
Aile, Cahisma ve Sosyal Politikalar Bakanh@ina Bagh
Kres ve Bakimevleri 1714 55 487 30090 25397
Is Kanununa Gore Isletmelerde A¢ilan Kresler 3 330 176 154

(https://sgb.meb.gov.tr, 2020).

Okul Oncesi Egitimde niceligin artmasi ile birlikte niteligin de artmasi
onemlidir. Bu nedenle Tiirkiye’de okul Oncesi Ogretmeninin hizmet
oncesinden hizmeti¢i egitime kadar nitelikli bir egitim siirecine dahil edilmesi,
okullarin fiziksel, altyapr olanaklar1 ve egitim materyalleri agisindan
gelistirilmesi ve ailenin ve toplumun egitim siireglerine dahil edilmesi ve
egitilmesi diigiiniilebilir.
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fletisim toplumsal bir varlik olan insanoglunun yasantisinin
kaginilmaz bir boyutunu olusturur ve genel olarak insanlar arasindaki diigiince
ve duygu alig- verisi olarak ele alinir. Etkili iletigim ise, iletisim engellerinin
ortadan kaldirildigi veya miimkiin oldugunca aza indirildigi, istenilen ve
beklendik iletisim bigimidir.

Cocuklar gelisim evrelerinin 6zelliklerine gore, fiziksel ve ruhsal
ihtiyaclar yeterince saglanmadigi takdirde duygusal anlamda olumsuz yonde
etkilenirler. Bu ihtiyaglar, ¢ocukla kurulacak olan etkili bir iletisim ile
giderilebilir.

Bu calismada, ilkdgretim donemindeki ¢ocuklarla aile i¢inde etkili
iletisim kurma yOntemlerinin arastirilmasi ve bunlarin gocuklar tizerindeki
etkilerinin incelenmesi amaclanmistir. 300 ilkdgretim Ogrencisi ile yapilan
anket uygulamasi sonuglarina gore, ¢ocuklarm bilyiik bir kisminin ailesi ile
vakit gegirmekten hoslandigi, oyun oynamayi internette vakit gegirmeye tercih
ettikleri gibi bulgular tespit edilmistir. Bu sonuglarin yaninda 6zellikle iyi bir
meslegi olan ebeveynlere sahip bazi ¢ocuklarin, ebeveynlerinin ilgisizliginden
sikayet ettikleri gozlenmistir. Genel olarak sonuglar yorumlandiginda,
cocugun maddi beklentiden ziyade, sevgi icerikli ve kendisiyle ilgilenildiginin
hissettirildigi ortamlarda daha mutlu ve 6zgiivenli oldugu belirlenmistir.

LILETISIM

Iletisim, sadece yetiskinler icin degil, her yastan insanin yasantisini
olumlu bir sekilde devam ettirebilmesi i¢in olmazsa olmaz durumlardan
biridir. Hangi ortamda olursa olsun, insanlarin yasadig1 problemlerin iletigimle
ilgili nedenlerden kaynaklandigi soylenebilir. Ciinkii iletisim diizeyinin
kotiilesmesi, insanlarin kendi aralarinda kurdugu iligkilerde hayal kirikligi ve
gerginlik yaratir. Bireyler, ancak nitelikli bir iletisim becerisi kazandiklarinda
bahsedilen gerginliklerin oniine gegebilirler (Alkan, vd., 2013: 4). Sonugta
kimse kimseyi degistiremez ama o kigiye karsi ifade bigimi farklilastirilabilir
(Eroglu vd., 2013: 30). Gorisleri farkli goriislerle degistirebilme, diger
insanlarin yaklagimlarini anlama ve problem ¢6zebilme zellikleri, insanlarla
ne kadar saglikli iletisim kurulabildigi ile orantili bir durumdur (Kiran, 2008:
36).
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Etkili ve saglikl iletisimin temel ilkeleri; bireysel farkliliklar1 goz
onlinde bulundurma, her bireyin énemli oldugunu kabul etme, saygi, dogal
davranma, empati (Etkili iletisim icin belki de en 6nemli 6gedir. Genel
anlamiyla diinyay1 kars1 tarafin penceresinden gérmeye ¢aligmaktir. Kurulan
bu duygu ortakligi, iletisimi gii¢lendirir.), insanlar1 olduklart gibi kabul etme
ve gizliligi koruma olarak &zetlenebilir (Korkut Owen ve Bugay, 2014: 52;
MEB, 2008: 10). Bir insan, sevilip deger verildigini hissettiginde mutlu olur
ve iletisime daha agik hale gelir.

[letisimi zorlastiran ya da bozan engeller, bir mesajin iletilmesini ve
algilanmasini olumsuz yonde etkileyen engellerdir (Tutar ve Yilmaz, 2005:
71). Esler arasinda, ebeveynleriyle ¢ocuklar arasinda, Ogrencilerle
Ogretmenleri arasinda, g¢alisanlarla yoneticileri arasinda en ¢ok yasanan
problemler, cogunlukla bagarili bir sekilde kurulamayan iletisimden
kaynaklanmaktadir. Hem 6zel hayatta hem de is ortaminda basarili olabilmek
noktasinda, karsi tarafla etkili iletisim kurabilmek oldukga biiyiik bir 6nem arz
eder ve etkili bir iletisim kurabilmek i¢in de iletisim engellerini bilerek bu
engellerden miimkiin oldugunca kaginmak gerekir (Eroglu vd., 2013: 83).

Kisiler arasi iligkilerde bireylerin bilingli ya da bilingsiz olarak yaptigi
pek ¢ok davranis iletigim ¢atigmalarina, yanlis anlamalara ve kurulan iletigimin
etkisizlesmesine neden olur. Bu tiir davraniglar kargi tarafin iletigimi
stirdiirmesini ve kendini agmasmi engeller. Karsidaki bireyde anlagilmadigi
hissini yaratarak ofke ya da kiiskiinlik gibi olumsuz duygularin ortaya
cikmasia sebep olan kisiler de, genelde ¢evresindeki kisiler tarafindan “zor”
bireyler olarak nitelendirilirler (Yasar, 2018: 1- 2).

2.COCUK KELIMESININ TANIMI ve COCUKLUK EVRELERINDE
ILETISIMIN ONEMi

Cocuk kelimesi en genel tanimiyla; gelisim donemlerini yasayan,
toplumsal anlamda birey olmaya hazirlanan, 18 yagindan kiiciik bireyler olarak
ifade edilmektedir. Bu donemdeki bir birey, fiziksel gelisiminin yani sira

sosyal, duygusal ve zihinsel gelisim agisindan da oldukga yogun bir siireg yasar
(Eres, 2009: 88).

Cocuklarin ¢evrelerinde ne olup bittigini ve maruz kaldiklar
muamelenin farkinda olmadiklar1 diisiincesi ya da ebeveynleri arasindaki
yiiksek perdede gergeklesen tartismalarin “gocuk anlamaz” diisiincesiyle
cocugun yaninda gerceklesmesi, aslinda c¢ocuklarm duygusal ve ruhsal
geligimlerine ciddi anlamda zarar vermektedir. Cocuklarda gozlenen derin
kisilik bozukluklarmm temelinde, bebeklik doneminde yasadiklari kaygi
diizeyi yiiksek olaylarin oldukga etkili oldugu goriilmektedir (Summak ve
Summak, 2005: 18- 19).
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Cocugun gelisim evrelerinin biitlin tazeligini korudugu ilk ¢ocukluk
donemi, ¢ocugun gelecek hayatinin bir ¢ekirdegi hiikkmiindedir. Bu donemde
cocuk, olumlu olumsuz biitiin etkilere agiktr. ilk cocukluk déneminde gocuga
karst diirist davranmak, sorularini samimiyetle ve yalansiz bir sekilde
gegistirmeden cevaplamak sonucunda c¢ocuga kazandirilacak igsel
bagimsizlik, ¢ocugun zihin gelisimi lizerinde derin etkilerde bulunur. Bu
durum g¢ocugu, diigiince gelisimini etkileyebilecek en biiyiik tehlikelerden biri
olan bastirma eyleminden ve diisiince dizilerinin yok olmasindan korur (Bilici,
2014: 59).

Cocuga kazandirilmas: gereken olumlu davransslar, ilk c¢ocukluk
doneminde kazandirilmaya baglanmadigi zaman, sonraki donemlerde
kazandirilamaz ya da kazandwrilmas: icin oldukca fazla caba harcamak
gerekebilir. Kritik donem olarak adlandirilan bu ilk ¢ocukluk donemi (Bacanli,
2004: 43), cocuklarmn gelecekteki davraniglarinin temellerinin atilmaya
baslandig1 donemdir. Bu yiizden, ¢ocugun kisiliginin geligiminde ilk gocukluk
yillar1 olduk¢a 6nemlidir. Tiim bunlara ek olarak, dikkat etmemiz gereken
onemli bir nokta da, ¢ocugun zihnine vaktinden Once yerlestirmeye
calistigimiz uyarilarin her birinin ¢ocugun kalbinin derinliklerine kotii bir
aligkanlik yerlestirmis olabilecegimizi unutmamamiz gerektigidir.

Ebeveynler, cocuklarindan gelen farkli sinyallere olumlu yanitlar
verdiklerinde, aslinda 6nemli bir biyolojik siirece de katilmis olurlar. Mesela
anne babalar, ¢ocuklariyla olumlu etkilesim kurarak onlarla oyun oynar ve
gocuklarinin benlik gelisimlerine katkida bulunurlarsa, ¢ocuklarinin sinir
sistemlerini asir1 stresten korumus olurlar. Boylece ¢ocuklarinin sinir
sistemleri daha saglikli bir sekilde gelisimine devam etmis olur ve bu gelisimin
sonucunda da, beynin 6n bolgesindeki prefrontal korteks adli bolge eksiksiz
olarak gelisimini tamamlar. Bu sayede ¢ocuk, sonraki yasaminda sosyallesme
konusunda kendisine yardimci olacak bilgiyi zihinde tutabilmeyi, duygular1
tizerine diisiinebilmeyi ve diirtiilerine sinir koyabilmeyi 6grenmis olacaktir
(Sayar ve Ding, 2011: 109- 110). Erken yaslarda stresle kars1 karsiya kalma;
beyin islevlerini, 6grenmeyi ve hafizayr olumsuz bir sekilde siirekli olarak
etkileyebilir. Yapilan bir arastirma, asir1 stres altinda olan cocuklarin,
yasamlarinin ileriki donemlerinde farkli biligsel ve davranissal bozukluklar
gelistirmede daha ¢ok risk altinda oldugunu gdsteren, uzun zamandir bilinen
bir gergege bilimsel bir temel saglamistir (Young, 1996: 5).

IIk gocukluk déneminde, ¢ocuklarda bilgi kazanmay1 engelleyici
Ogelerin basinda ebeveynlerden birinin veya her ikisinin, hem bedenen hem de
ruhen ¢ocuklarindan uzak olmalar1 gelmektedir. Bedenen uzaklik ya bir is isin
ya bosanma sonucu ya da vefat sonucu olabilir. Bu gibi durumlarda ¢ocuklar
gercekei bir sevgi modelini goremedikleri i¢in, hayat boyu yasayabilecekleri
sorunlarla kendileri direk kars1 karsiya gelirler. Anne babalarin var olmalarina
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karsin, ruhen ¢ocuklarmi yalniz biraktiklari bir durum daha vardir ki, bu durum
¢ocugun gelecekteki yasantisi tizerinde gergekten olumsuz bir etkiye sahiptir
ve boylesi bir durumdan ¢ocuklarin ruh sagliklari oldukga fazla etkilenerek,

sonucunda bu tiir cocuklarm topluma uyum saglamalar1 zorlagsmaktadir (Bilici,
2014: 81).

Pek cok aragtirmacinin okul 6ncesi donemi, insanmn tiim hayatinin
sekillendigi merkez olarak gormeleri, ¢ocugun erken donem gelisiminin,
sonraki yasantisinda vazgegilmez derecede Onemli oldugunu ortaya
koymaktadir. Okul 6ncesi donem, kendi haline birakilamayacak derecede ciddi
bir donemdir ve bilingli ve sistemli bir sekilde yonlendirilmelidir (Orug, 2011:
15- 18).

Hareketlerini kontrol edememek ve taskinlik yapmak, okul oncesi
¢agindaki bir ¢ocuk i¢in normal olan davranislardandir. Bu hareketlerinden
dolay1 ¢cocuk asla yargilanmamalidir. Ancak ¢ocuk tamamen kendi haline de
birakilmayarak, arada sirada da olsa kendini kontrol etmesi gerektigi
ogretilmelidir (Bilici, 2014: 42).

Okul 6ncesi donemi dolu dolu yasayan ¢ocuklarda diinyay: algilama
diizeyleri normal seviyeye yaklasmis olur. Bu déonemdeki bir gocugun zihni,
sasilacak derecede hizli ¢alisir ve oldukga iyi bir depolama yetenegi vardir.
Gordigi, duydugu ve hissettigi her seyi kayit altina alan okul oncesi
donemdeki ¢ocuklar, bu kayitlarla adeta bir film seridi olustururlar. Bu film de
¢ocuklarin gelecekteki yasamlarmin bir 6zetidir (Bilici, 2014: 60).

Alt1 yagindan kiiglik ¢ocuklarin davranislar1 kesinlikle planli ve kasitl
degildir. Bu ger¢ek goz oniinde bulundurulmayip kiiciiciik ¢gocuga “patronun
kim oldugunu &6gretmek” i¢in uygulanan davramiglar kulaga olduk¢a hos
gelebilir. Patron diislincesini hakli géren ebeveynler, eger ¢cocugun yalanini
yakalamislarsa ve kendilerini kesinlikle hakli goriiyorlarsa, olduk¢a 6fkeli bir
davranis sergilerler. Eger ¢ocuk ailesine yalan soyliiyorsa, bunda ailenin de
pay1 vardir. Bu nedenle cocuga daha 1limli yaklasilmalidir. Cilinkii yalana kars1
gosterilen asir1 6fke, diiriist olmay1 saglamadig gibi, aksine daha organize bir
yalanin soylenmesine de yol agar (Greene, 1999: 13).

Okul 6ncesi donemdeki bir ¢ocugun en 6nemli 6zelliklerinden bir
digeri de, ilgilerinin kisa siireli olmasidir. Bu 6zelligin bilincinde olmayan
anne babalar, cocuga bir seyler 6gretmeye calisirken gereginden fazla israrci
olurlarsa, gocugun gelisimi tizerinde olumsuz bir etki olusturabilirler. Cocuk,
eger Ogretilmeye ¢aligilan seyi anlamadi veya yanlis yapt1 diye azarlanir ya da
cezalandirilirsa, ebeveynler bu konuda ¢ok yanlig bir adim atmig olurlar.
Kiigiik bir ¢ocuk kendisine 6gretilmeye ¢alisilan seyi hemen kavrayamiyorsa,
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ya bu is i¢in heniiz dogru yasta degildir ya da konu anlayacagi bigimde
kendisine sunulmamistir (Bilici, 2014: 114).

Tim bu soylenenler &zetlenecek olursa, okul dncesi donem igin;
“cocugun gevresini arastiryp tanimaya calistigi, ¢evresiyle iletisim kurmaya
istekli, merakli ve hayal giiciiniin kuvvetli oldugu, yasadig1 toplumun yapisina
uygun sekilde davramig ve aligkanliklari kazanmaya basladigi, kisiligin
temellerinin atildig1 donemdir” denilebilir (Kefi vd., 2013: 300).

Siddet: Bir toplumun gelecegi olarak ayri bir 6éneme sahip olan ¢ocuklar,
biitlin canlilar arasinda en fazla sevgiye ve korunmaya ihtiyact olan
varliklardir. Siddet, bir ¢ocugun saygim, esit ve Ozgir bir birey olarak
yetismesinin ve kendini tam olarak ifade edebilmesinin oniindeki en biiylik
engellerden biridir. Cocuga yonelik siddet higbir zaman dogru bir davranig
degildir ve kesinlikle onaylanmamasi gerekir. Ama malesef giiniimiizde
cocuga yonelik siddet, gocuklarin gelisim ihtiyaclarma ve insan haklar1
prensiplerine tamamen ters diisecek bir sekilde, toplumdaki kisiler tarafindan
onaylanan ve ¢ogunlukla da devlet tarafindan gérmemezlikten gelinen bir olgu
olmaya devam etmektedir. Cocuklar, kendilerine uygulanan fiziksel gii¢
nedeniyle, psikolojik zarar, gelisim bozuklugu, yaralanma gibi sorunlar
yasamakta ve hatta hayatlarmi kaybetmektedirler. Oliimle sonuclanmayan
siddet olaylar1 ise ¢cocuklarda, fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal anlamda
onarilmasi ¢ok gii¢ ve kalict izler birakmaktadir (Cankur, 2012: 11). Cocugun
siddetten ne derece etkilendigi anlaminda, siddetin ¢esidi ve siddete maruz
kalma siiresi onem kazanmaktadir.

2.1. Cocukla iletisimin Onemi

Bir ¢ocuk esasinda tam bir insandir. Fakat ¢ocukluk ve genglik
donemleri, hayat dongiisiinde 6zel bir evre olduklart igin, bu evrelerdeki
bireylerle daha 6zenli bir sekilde ilgilenilmesi gerekmektedir. Cocuklar ve
gencler, iyi bir bugiin ve gelecek diisiinen her toplum i¢in en biiyiik sosyal
sermayedir.

Cocukla iletisim kurma noktasinda ¢ocugun yasi, cinsiyeti ve kisiligi
g6z Oniinde bulundurulmas: gereken en temel 6zelliklerdir. Ayrica dikkat
edilmesi gereken bir diger dnemli nokta da, ¢ocuklarla iletisimin ¢ocuk-
merkezli olmas1 gerektiginin bilincinde olmak gerektigidir (UNICEF, 2011:
3). Yas konusuna vurgu yapildiginda, 6grenme siirecindeki ¢ocukla iyi bir
iletisim kurmanm, bagka higbir yerde kurulan iletisimden daha Gnemli
olmadigini sdylemek ¢ok da yanlig olmayacaktir.

2.2. Aile i¢i iletisim

Toplumsal hayatin en 6nemli dinamigi olan aile; ekonomik diizen,
dini inaniglar ve egitim gibi farkliliklarla sekillenmektedir. Aile kurumunun
yapis1 ve tanimi degisse de (Cetin, 2013: 5) aile hala toplumsallasma siirecinde
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onemli bir rol tstlenmektedir (Canatan ve Yildirim, 2011: 60). Diinya aile
orgiti (WFO) aileyi, “toplumun temel birimi” olarak tanimlamigtir
(http://worldfamilyorganization.com, Erigim tarihi: 26.10.2018). Ailenin
fertlerine gore aile tanimlar1 degisebilmekle birlikte bilimsel kaynaklarda
genellikle iki temel aile tipinden bahsedilmektedir. Bunlardan biri anne, baba
ve ¢ocuklardan olusan g¢ekirdek ailedir. Digeri ise ¢ekirdek ailenin; kan bagi
ve evlilik yoluyla olusan akrabalariyla beraber yasanan seklidir (Oztat, 2019:
9). Ailede genellikle aile bireylerinin belirli bir gorevi vardir ve bu gorevler
bellidir (Dogan, 2005: 47).

Ailenin tiiri ya da bigimi ne olursa olsun, 6ziinde aile toplumu
koruma ve toplumu yeniden iiretme islevine sahiptir (Canatan ve Yildirim,
2011: 89). Aile kurumu, iletisim olgusunu, kendi islevlerini yerine getirmek
icin kullanir. Aile, toplumsallagmanin yapi tagini iletisim ile olusturur.
Toplumsallagsma asla tek yonli bir iletisimle saglanamamaktadir. Ailede
ebeveynler ve ¢ocuklar karsilikli bir iletisim ¢ergevesi olusturmalidir (Cetin,
2013: 9).

Aile toplumun, iletisimse insanligin yapi tasidir. Nasil ki aile olmadan
toplumun var olma nedeni ortadan kalkiyorsa, iletisim olmadan da birey olmak
anlamsizlagmaktadir. Bu iki olgunun birlesiminde ise saglikli ya da sagliksiz
aile kavrami ortaya ¢ikmaktadir. Giiniimiizde aile kavrami giderek degerini
kaybetmekte ve ayrilmalar git gide artmaktadir. Bu durumun en 6nemli
sebeplerinden biri aile iginde 6zellikle de esler arasinda iletisim kurmadaki
basarisizliktir. Topluma yeni bireyler yetistirmek gibi kutsal ve nemli bir
gorevi olan ailede, iligkilerin saglikli olabilmesi i¢in aile bireylerinin birbirleri
ile kurduklar1 ya da kuracaklar: iletisimin kuvvetli olmasi gerekir. Son
zamanlarda hem ailede hem de giinlilk sosyal hayatta bireylerin daha ¢ok
yalnizlastigini ve paylasimlarin giderek azaldigini, bu konuda yapilan pek ¢ok
aragtirma sonucu kanitlamistir. Kisilerin geleneksel iletisim gesitleri yerine
sosyal aglar aracilig1 ile sanal olarak gerceklestirilen iletisim tiirlerini tercih
etmeleri, sonugta toplumsal yalnizlasmanin ve yabancilasmanin giderek
artmasmin da en Onemli sebeplerinden biri olmustur. Buna bagh olarak,
paylasimin az oldugu ortamlarda sorunlarin ¢6ziimii de giderek zorlasmaya
baslamistir (Karadag, 2015: 32).

2.3. Diinden Bugiine Ebeveynlik

Geemis zamandaki ebeveynler, ¢ocuklarmi kendi anne babalarmin
tavsiyeleriyle, toplumun ve kiiltiir kaliplarinin rehberliginde yetistirmeye
calismiglardir. Burada “mutlak itaat”, ¢ocuktan beklenen oncelikli davranig
bi¢imi olarak kabul edilmis ve ¢ocugun egitiminde art niyetli olmasa da bazen
psiko- pedagojik ilkeler ve dogrular ihmal edilmistir. Bunun yani sira anne-
babalarin ¢cocuk yetistirme tutumlari arasinda zaman zaman otoriter, koruyucu,
kararsiz- tutarsiz ya da asir1 gevsek tutum dikkat ¢cekmektedir. Ayrica gocugun
ilgi ve yetenekleri dikkate alinmadan, anne- babalarm hayallerindeki ¢ocuk
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modeline uygun bir ¢ocuk yetistirme ¢abasi i¢inde bulunmalari, olduk¢a sik
rastlanan geleneksel anne- baba tutumlar1 arasindadir. Giiniimiiz anne-
babalarina bakildiginda ise, daha bilingli bir sekilde “itaat” yerine ¢ocuklarinin
“bagimsiz” higimn tercih ettikleri goriilmektedir (Yavuzer ve Demir, 2016: 11-
12).

Giiniimiizde toplumlarin gelismislik ve uygarlik seviyeleri, gocuklara
sagladiklar1 imkanlarla 6l¢iilmektedir. Eski zaman kusaklarma gore giiniimiiz
cocuklar1 cok daha uyaric1 ve gelistirici bir ortamda yetismektedirler. Tletisim
ve Ozellikle gorsel iletisim ile ilgili son yillardaki ciddi sayilabilecek bir hizda
artig gosteren gelismeler toplumlar1 da etkisi altina aldig1 igin, bu durum
kuskusuz ailelerin ¢ocuk yetistirme tutumlari {izerinde de etkisini
gostermektedir (Eres, 2009: 89). Teknolojinin gelismesi, bazen olumlu bazen
de olumsuz sonuglar dogurabilmektedir. Mesela, ¢ocuklarin sahip olduklari
potansiyel enerjilerini harcamalar1 sirasindaki etraflarmi rahatsiz  edici
davraniglarindan dolayi, ebeveynlerinin ¢ocuklarini sakinlestirmenin en iyi
yolu olarak ne yazik ki televizyon ya da bilgisayar, tablet, cep telefonu gibi
araglar1 gormeleri, ¢cocuklarinin elektronik araglarla etkilesiminin neredeyse
kendileri ile etkilesimlerini gegmesine sebep olmaktadir. Oysa ki, “Yeter ki
yaramazlik yapmasin, ne seyrederse seyretsin” ¢ok sig bir diisiincedir.

2.4. Farkh Anne- Baba iletisim Tarzlan

Ebeveyn ve g¢ocuk arasindaki iletigim, olasi sorunlarin ¢éziimiinde
oldukga dnemli bir konudur. Her ne kadar bir gocugun, kaliplarla degil kalple
ve sevgiye dayali bir iletisimle yetistirilmesi gerekse de, Yasar (2018)’ a gore
giiniimiizde anne babalar1 ¢ocuklarina kars1 sergiledikleri tutumlara gére genel
olarak; ozgiirliikk¢i, pasif, otoriter ve ilgili ebeveynler olarak gruplandirmak
miimkiindiir.

Bu anne- baba modellerinin yaninda, giinliik hayatta ¢ocuklarina karsi
ilgilerini farkli sekilde gosteren ebeveynler de bulunmaktadir. Mesela asir1
koruyucu bir anne modelinde anne ¢cocugunu kendine bagimli hale getirmek
icin, ¢ocugunu korkak ve kendi kendine yetemeyecek halde yetistirmeye
caligir. Annesi tarafindan bu sekilde yasam alani daraltilmis olan ¢ocuk,
mecburen annesinin egemenligi altinda edilgen bir bagimlilik i¢ine girmis olur.
Yasama sevinci olmayan keyifsiz bir anne modelinde (kendilerini
sevmedikleri i¢in, ¢ocuklarina karsi da sevgi beslemeyen anne) ise, anne hem
kendisinin hem de ¢ocugunun psikolojisini bozarak ¢ocugu olumsuz etkilemis
olur. Bunlarin yaninda anne ya da babanin agir1 otoriter tavri, cocugun kaygi
diizeyini arttirabilir. Ruh diinyasini olumsuz etkileyen bir baski, cocugun
basarabilme potansiyelini diisiirerek uyum siirecini zora sokmus olur ve
bdylece ¢ocugun kisilik gelisimini de ¢okertir (Richter, 1991: 111- 112).
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Anne- baba arasindaki iletisim, ebeveynlerini birer model olarak
goren ¢ocuklar iizerinde son derece etkilidir. Ciinkii anne- baba arasindaki
iletisim sonucunda ortaya ¢ikan olumlu ya da olumsuz olaylar, sadece iki kigiyi
degil, domino etkisiyle o ailedeki tiim bireyleri etkiler. Sosyal anlamda saglikli
ve mutlu bir aile ortammin saglanmasi i¢in aile fertlerinin yapmalar1 gereken
en 6nemli seylerden biri, aralarindaki iletisimi artirmaktir. Ciinkii saglikli
iligkilerin temelini her zaman etkili bir iletisim olusturmaktadir (Karadag,
2015: 16).

[letisime 6nem veren ailelerde aile bireyleri bask1 altinda kalmadan ve
herhangi bir sinirlama olmaksizin, kullandiklar1 zamani kayip olarak
gormeden birbirleri ile rahatlikla etkilesim saglayabilirler ve hislerini
birbirleriyle paylasmada bir zorluk yasamazlar. Bu sekildeki aile ortamlarinda
hayatin akisi, aile fertlerinin birbirleriyle kurduklari agik iletigimin sayesinde
daha eglenceli ve tatminkar bir hale getirilmis olur (Fitzpatrick and Koerner,
2002: 85).

Campbell (1991), ailede cocuklarla basarilt bir iletisim kurmanin,
onlarin kisilik gelisimlerine ve hayata daha kolay uyum saglamalar1 {izerine
olan katkilarindan bahsederken, su davraniglarin 6nemine deginmistir:

Gozle iletisim: Cocugun gozlerinin igine bakmak, ¢ocugu duygusal
doyuma ulastirmak adina 6nemlidir.

Beden iletisimi: Anne- babalarin ¢ocuklarma fiziksel temasta
bulunmalari, ¢ocuklarin desteklendiginin ifade edilmesi anlaminda 6nemli bir
davranistir. Bu temas sadece ¢ocugun ihtiyaci oldugunda ona yardime1 olmak
adina degil, duygusal boyutta aferin gibi anlamlar i¢eren dokunuslar olmalidir.

Odaklastirilmis ilgi: Anne babanin ¢ocuguna, onu dnemsedigini ve
sevdigini hissettirecek sekilde biitliin dikkatlerini vererek ilgilenmeleridir
(Aktaran: Karadag, 2015: 39).

Genellikle ¢ocuklarla annenin daha fazla ilgilendigi diisiiniilir ama
baba- cocuk iletisiminin ¢ocuk {iizerindeki etkisi de c¢ocuk igin oldukca
onemlidir. Babalar ¢ocuklariyla anneden daha farkli bir iligki kurarlar. Ciinkii
bir baba ¢ocuguyla gegirdigi zamanin bilyiik bir kismmda onunla oyun oynar.
Oyun oynarken de ¢ocugunu atip tutarak, onunla sakalagarak fiziksel temast
da yogun bir sekilde kullanir. Bu temas ¢ocugun daha ¢ok uyarilmasma neden
olur. Bu konuda yapilan bazi arastrmalarin sonuglarma gore, babalarin
¢ocuklariyla temas kurarak oynadigi oyunlarm ozellikle erkek cocuklarin
zihnini gli¢lendirdigi ve olumlu yonde etkiledigi, ayrica herhangi bir sebepten,
¢ocugun erken gelisim donemlerinde babanin evde olmamasinin erkek
bebeklerin bilissel gelisimini olumsuz yonde etkiledigi tespit edilmistir (Bilici,
2014: 119).

2.5. Aile Ici Tletisim Engelleri

Tiim iletigim ¢esitlerinin bir engele maruz kalma ihtimali her zaman
mevcuttur. Onemli olan bu engelleri miimkiin oldugunca en aza
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indirgeyebilmektir. Sahiplenme, iistiin olma diisiincesi, saldirganlik, elestiriye
tahammiilsiizlilk, kiskanglik, 6zgiiven eksikligi, kot aliskanliklar, sosyal
ortama girme korkusu, utanma, kiisme, alinma, sik sinirlenme, siddet, intihar
diisiincesi, duygusal ve fiziksel uzaklagma ile yalan soyleme girisimi aile igi
iletisime engel olan sebeplerden bazilaridir (Karadag, 2015: 43).

Cocuklarin ebeveynleriyle iletisim siirecinde yasadiklar1 korkularin
ve tartigmalarin; g¢ocuklarm Ogrenme siirecini etkiledigini ifade eden
aragtirmacilar, cocuk ve ebeveyni arasindaki bu iletisim sekline “zorunlu
yikiimliilik goziiyle bakmaktadirlar (Kevereski ve Iliev, 2017: 184).

Bir ¢ocukla kurulan en olumlu iletisim; iginde sevgiye en gok yer
verilen iletisimdir. Cocuklarma kars1 yeterince sevgi beslemeyen ya da
sevgilerini ifade edemeyen ebeveynler, ¢ocuklarinin kendilerini degersiz
hissetmelerine ve baskalariyla kuracaklari yeni iliskilerden g¢ekinmelerine
sebep olurlar. Ayni zamanda, gereginden fazla koruma goren gocuklar da
karsilarindaki kimselerle yakin iligkiler kuramazlar (Apaydin, 2001: 326).

Bir ¢ocuk ka¢ yasinda olursa olsun, kendisiyle kurulan basarili
iletisim sayesinde, 6zgiiven duygusunu saglamlastirmis olur. Bu da ¢ocugun
gevresine karsi saygili davranmasinda ve saglikl iletisim kurmasinda ¢ocuk
icin 6nemli bir kaynaktir.

Cocuklari ile etkili iletigim kurabilmek i¢in anne- babalarm dikkat
etmesi gereken davranislardan bazilari sunlardir: Cocuk anne- babasima 6nemli
bir sey anlatmak istediginde, cocuga igten ve samimi bir ifadeyle cevap vermek
gerekir. Cocugun konusmak istedigi 6zel konular varsa, baskalarmin olmadigi
ortamlarda konusmak, ¢cocuga dnemsendigini hissettirmek adina 6nemlidir ve
yine ¢ocuktan izin almadan sirlarmin baskalarma anlatilmasi bu baglamda hos
kargilanacak bir davranig degildir. Cocuga kizildig1 zaman, ebeveynin siniri
gecene kadar cocuga ceza vermemek ya da suglayici ifadeler kullanmamak
gerekir. Ciinkii sinirliyken tarafsiz davranmak giiglesir ve bu da gocugun
incinmesine neden olabilir. Ne yaparsa yapsin, her zaman sevildigini ve kabul
edildigini bilmek cocuk i¢cin Onemlidir. Cocugun iletisim yollarini
kullanmasini desteklemek gerekir, boylelikle ¢ocuk hem anne- babasina hem
de bagkalar ile olan iligkilerinde 6zgiirce ve uygun bir sekilde diigiincelerini
ifade edebilir (Karabekiroglu, 2015: 1-2). Cocuga kars1 asagilayici kelimeler
kullanmak ve baskalarinin yaninda utandirip zor duruma diisiirmek de yine
cocuk ile etkili iletisim kurmay1 zorlagtiran davraniglardandir. Ayrica, cocuk
izin vermedik¢e onun sinirlarina (odasina, oyuncaklarina, kendine ayirdigi
zamana) girmek de etkili iletisim i¢in sakincali hareketlerdendir. Cocuk anne
babasiyla konugmak istedigi zaman televizyonu kapatmak, telefon goriigmesi
yapmaktan ka¢mmak gerekir. Cocugun tepesinden konusmak yerine, onun
seviyesine gelerek g6z temasi kurmak etkilesim i¢in olduk¢a Onemli bir
davranstir. {letisimin basarili olmasi konusunda ¢ok 6nemli olan bir diger
nokta da ¢ocuga “sen” mesaji yerine “ben” mesaji vermektir (Yasar, 2018: 5).
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Anne babalarin, KENDI olabilen bir cocuk yetistirmek i¢in ayrica su
konular1 da unutmamalar1 gerekir:

Her ¢ocugun, anne- babas1 ya da diger kardeslerinden farkl bir kisilige sahip
oldugu, kimsenin robotu olmadiklari.

Cocuklarim, anne- babalarmin hayallerini ger¢eklestirmek zorunda
olmadiklar1.

Cocugun anlattiklarina giilmemek gerektigi.

Cocuklar1 herhangi bir konuda taraf olmaya, yorum yapmaya zorlamamak
gerektigi ve her konuda ebeveynleri gibi diisiinmek zorunda olmadiklari.
Cocuklarm 6vgii ve onay bekledikleri.

Cocugun yerine diisiinmekten vazgegip, kendi basina diisiinmesini saglamak
gerektigi ki bu davranis; gocugun kendi ayaklari iizerinde durabilmesini
saglar.

Uyulmasi istenen kurallarin nedenlerinin agiklanmasi gerektigi (bu agiklama
da ¢ocugun korii koriine itaat etmeden, anlayarak bilingli bir sekilde is
yapmasini saglar).

Yeteneklerinin ve yaginin tizerinde sorumluluk yliklememek gerektigi
(¢cocugun kendini yetersiz gdormesini engeller).

Bagkalariyla asla kiyaslamamak gerektigi (cocugun kendini degersiz
hissetmesini 6nler) (http://eski.bingol.edu.tr, Erigim tarihi: 16.05.2019).

Iletisim bakimindan sagliksiz kabul edilen ailelerin en 6nemli
ozellikleri; iletisim iglevinin bozuk, aile bireyleri arasindaki iligkilerin kopuk
ve kuralli olmasidir. Belirli roller aile fertlerinin tizerine maalesef zorla
yiiklenmistir (Demirtag, 2011: 3).

Bir ailedeki mutlulugu saglayan sebeplerin en dnemlilerinden biri hi¢
stiphesiz ki aile ici iletisimin kalitesidir. Aile i¢i iletisimin, aslinda insan
hayatinda ne kadar 6nemli oldugu ve aile bireyleri arasinda siirekli bir iletigim
kopuklugu oldugu zaman, bir siire sonra bu kopuklugun dogal bir sonucu
olarak ailenin yikilma asamasi ile karsilagilabilecegi gercegi, esler tarafindan
malesef ¢ok da dnemsenmeyen bir noktadir. {letisim noksanliginin etkisi, bir
kartopunun gittik¢e biiyliyerek bir ¢iga doniismesine benzedigi i¢in, iletigim
aile i¢inde 6zellikle 6nem verilmesi gereken bir konudur (Gtiines, 2013: 14).

Etkili iletisim teknikleri, ¢ocuklarla basarili bir iletisim siireci
gerceklestirmek icin de kullanilirlar. Mesela konusmak; cocukla konusmak
dendiginde pek c¢ok yetigkinin aklina ¢ocuga bir seyler soylemek, anlatmak
hatta 6giit vermek gelir. Oysa karsilikli konugmanin en 6nemli 6zelligi gocugu
dinlemektir. Kabul etmek; c¢ocugu olumlu- olumsuz, iyi- koti tiim
ozellikleriyle yargilamadan kabul etmektir ve onaylamaktan oldukga farkli bir
kavramdir. Kabul edilen sey cocugun kendisiyken, onaylanan ya da
onaylanmayan sey davranislardir. Bagkasi tarafindan ictenlikle kabul
edildigini fark eden ¢ocuk, kendini 6zgiir hisseder ve nasil degisebilecegini
diisiinmeye baslar. Biiyilikler ¢ocuklara samimi bir “kabul edilme duygusu”
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astladiklar1 zaman inanilmaz derecede etkili bir giice sahip olmus olurlar
(MEB, 2008: 14).

Bir ¢cocuga, kendisinin kabul edildigi su davraniglarla gosterilebilir:

Cocuga Karismama: Genellikle ebeveynler ¢cocuklarinin yaptiklari
islere karigarak, aslinda onlara yardim ettiklerini diisiiniirler ama durum tam
tersidir ve ¢ocuklarinda kabul edilmeme duygusunun olugsmasma yol agarlar.
Odalarin1 karistirirlar, giinliiklerini okurlar; bu da ¢ocukta kisilik gelisiminde
aksakliklara ve bagimsiz bir birey olma noktasinda sorunlara neden olur.
Cocuk bir sey yaparken ona karigmamak ve sadece ¢ocugun yaninda
bulunmak, anne- babanin ¢ocuklarmim o davranigini kabul ettiklerini en kolay
gosterme seklidir. Cocuk i¢in bu yeterlidir. Mesela oyuncaklariyla oynayan

¢ocugunun yaninda, anne g¢ocuguna karismayip onun kendi diinyasini
yansitmasina izin veriyorsa ona sozsiiz bir kabul mesaj1 gonderiyor demektir.
Boyle bir durum karsisinda gocuk yaptigi seyin dogru oldugunu ve annesi
tarafindan onaylandigmi diisiiniir.

Edilgen Dinleme: Edilgen dinleme; ¢ocuk konugsurken geri bildirim
kullanmadan, yalnizca onay tepkileri vererek ¢ocugu dinlemek demektir. Bu
tarz dinleme, ¢ocugun derinlerinde yatan sorunlarini ortaya g¢ikarma ve
duygularim1 paylasma konusunda ¢ocuga yardimci olur. Ciinkii sessizlik,

konusma basladiktan sonra konugmanin devam etmesi i¢in yiireklendirici bir
etkendir. Iletisim siirecinde dinleyenin sessizligi, konusan ¢ocuga konusma
alan1 biraktig1 i¢in, onu konusmaya yonlendirir. Yalniz burda, konusan kisiye
dinlendigini belirten tepkiler vermek dnemlidir.

Konusmaya Ozendirme va da Kapi Acma: Cocuklar bazen
sorunlar1 ya da duygulariyla ilgili konusmak igin tesvik edilmeye ihtiyag
duyarlar. Konusmaya tesvik etmek amaciyla kullanilan ucu agik sorular ya da
basit ciimleler ‘“kapi aralayicilar” seklinde nitelendirilir. Kapi aralayici
konusmalarm en 6nemli 6zelliklerinden birisi, anlatilan konuyla ilgili bir

degerlendirme icermemesidir. Mesela; “sdylediklerin ¢ok ilgimi ¢ekti”
tarzindaki bir sdylemin ¢ocugun daha fazla sey anlatmak istemesini
yireklendirmesi, bu konuya verilebilecek ornekler arasindadir. Cocukla
saglikli iletisim kurmanin ¢ocuk iizerindeki olumlu etkilerini 6nemsemeyen ya
da bunun bilincinde olmayan anne- babalar maalesef yine “cocuklari daha ilk
climlelerini sdylerken onlarin ne demek istediklerini anlayip sozlerini
bitirmelerine izin vermeden, ¢ocugun anlattiklarii tamamlamaya calisma”
seklindeki davraniglariyla iletigim engeline takilmis olurlar.

Etkin Dinleme: Karsidaki kisinin anlattigi konuyu geri bildirim
kullanarak dinleme sekli, etkin dinleme olarak ifade edilmektedir. Bu yontem,
yetiskin ile ¢ocuk arasinda samimi bir iligkinin kurulmasma imkan sagladigi
gibi, cocugun kendine giivenini gelistirerek sorumluluklarmi kabullenmesini
destekler. Ayrica sorunlarina ¢6ziim bulmasinda ¢ocuga yardimci olur.

Pek c¢ok yetiskin, c¢ocugun problemine ¢6ziim bulmada asil
gorevlerinin, onlarla konusmak ve 6giit vermek oldugunu disiiniir. Oysa
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¢ocukla iletisim kurmada ve onun problemini ¢6zmede dnemli olan ¢ocuga
uygun konusma ortami hazirlamak ve onu dinlemektir.

Cocukla konusurken onu kucaklama, 6pme, oksama gibi davranislar,
¢ocugun bedensel temasa duydugu ihtiyacin karsilanmasmda ve sevildigini
hissetmesinde 6nemli bir rol oynar. Cocuk konugmak istediginde, "anlat sen,
dinliyorum" diyerek TV izleyen babasina ya da "dinliyorum hadi anlat"
diyerek ev igleri yapmaya devam eden annesine karsi konusma istegi duymaz.

Yetigkinlerin ¢ocuklarla iletisimlerinde empatinin de dnemi biiyiiktiir.
Biiylikler tarafindan duygularinin anlagildigini diigiinen g¢ocuklarda davranis
problemleri de azalir. Empatik yaklasim ile, cocukluk doneminde yasanan pek
¢ok ruhsal ve davranigsal problem igin erken tan1 konulabilir. Clinkii ¢ocuklar
sikintilarin1 genellikle dolayli yoldan, davraniglar1 ve tutumlar ile ifade
edebilme 6zelligine sahiptirler. Burda da onemli olan nokta, yetigkinlerin
¢ocuklarina karst daha duyarli olmalar1 gerektigidir.

Sadece yetigkinlerin degil, ayni zamanda ¢ocuklarin da empatik
diisiinceye sahip olmalari, ¢evreleri ile uyumlari bakimindan 6nemli bir
konudur. Empatik diisiinebilme becerisi olan ¢ocuklar, kendi duygularinin
farkinda olduklar1 ve duygularint da kolaylikla ifade edebildikleri igin
iligkilerinde daha az problem yasarlar. Yapilan arastirmalar sonucunda pek ¢ok
uzman, ¢ocuklarin ¢ok kii¢lik yaslardan itibaren empati kurabildigini ve bu
durumun ¢ocuklarda iggiidiisel oldugunu ifade etmislerdir. Bir bebegin bagka
bir bebegin agladigini duyarak aglamaya baslamasi, en erken goriilen empati
kurma drneklerinden biridir. ki- {i¢ yaslarindaki bir cocugun, iizgiin birine
sevdigi esyalarindan herhangi birisini vererek onu mutlu etme ¢abasi yine
erken ¢ocukluk donemindeki empatik davranis 6rneklerindendir.

Sen Dili- _Ben Dili: Cocuklar1 stirekli elestirip suglayarak
gerceklestirilen yetistirme sekline bazi psikologlar “zehirli terbiye” adini
vermiglerdir. Zehirli terbiyede gocuga karsi kullanilan agagilayici lakaplar,

¢ocugun kendine olan saygisini yok ederek ¢ocugu bagkalarint memnun etmek
i¢in yasayan bir insan haline getirir. Aile i¢i iletisimi iyi olmayan ailelerde
ozellikle sen dili kullanilarak yapilan kiigiik diisiiriicii ifadeler, “geri zekal,
tembel" gibi hitaplar ¢ocuklar tarafindan gereginden fazla ciddiye almnabilir;
bunun sonucunda da ¢ocuk sevilmedigini, kabul edilmedigini diisiinerek
ozgilivenini kaybetmeye baslar ve sen dili ile yapilmig olan bu uygunsuz
hitaplar ¢ocuk iizerinde fiziksel cezadan daha fazla olumsuz etki yaratmis olur.

“Ben” mesajinda ¢ocugun kisiligine kars1 herhangi bir saldir1 ifadesi
olmadig1 i¢in, cocuk kendine sdyleneni savunmaya gegmeden ve benlik saygist
zedelenmeden hatali davranigmin sorumlulugunu iistlenerek, bu davranigini
degistirme ¢abasma girer (MEB, 2008: 15- 17).

Esasen ¢ocuklar yetiskinlerden daha dogal, daha girisimci ve daha
enerji dolu bir yapiya sahiptirler. Zihinsel seviyelerine uygun bir sekilde
yonlendirilmeleri kaydiyla, uyarilara biiyiiklerden daha hizli cevap verirler
(Bilici, 2014: 110).
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Tamamen problemsiz gegen bir ¢ocukluk evresi, cocugu adil olmayan
bir diinyaya psikolojik olarak hazir hale getiremez. Burada 6nemli olan
¢ocugun ruh sagligina zarari olan ve kendine olan giivenini yok eden sorunlarin
niteligi degil, bu sorunlarin listesinden nasil gelinecegidir. Bu noktadaki ilk ve
en onemli asama da, problem ¢6zme konusunda ¢ocuklara iyi bir model
olabilmektir (MEB, 2015a: 25).

Eger anne- babalar c¢ocuklarinin sorununu kendileri ¢6zmeye
calisirlarsa; cocugun probleme ¢6ziim bulmasmi saglayacak yaraticilik
potansiyelini bastirmak, ¢ocuga olumsuz duygular: ikinci plana atmak gibi
duygusal olarak sagliksiz bir aliskanlik edindirmek, ¢ocugun bir sorunla
karsilastiginda korkup siipheci davranmasi ve ¢ocukta kendine giiven
konusunda eksiklik hissetme gibi olumsuz durumlarn olusmasina yol
acabilirler. Sayilan bu sebeplerden dolayi, ¢cocuk bir sorunla karsilastiginda
ona yardimct olabilmek adina; konusmak i¢in rahatsiz edilmeyecek bir zaman
secilmeli, ¢ocuk dinlenmeli ve problemini kendi agisindan anlatmasma izin
verilmeli, miimkiin olabilecek tiim ¢oziimler beraberce gdzden gecirilmeli ve
hangisinin uygulanacagma birlikte karar verilmelidir (Cocukla Iletisim- 1,
Erigim tarihi: 12.09.2018).

Cocukla kurulacak iletisimde, iletisim engellerinin ortaya ¢ikmasina
neden olan faktorlerin belki de en 6nemlisi gocugun yasma uygun olmayan
iletilerdir. Mesela, ¢evresindekiler tarafindan f{izerinde gereksiz bask1
olusturulan ¢ocuk, sevilmedigi mesajimi alarak terk edilecegine dair korkular
yasamaya baslar. Bu nedenle saka bile olsa, ¢ocuklar asla terk edilme ile tehdit
edilmemelidir.

Sevginin yetersiz oldugu ailelerde, ¢ocugun enerjisini kontrol etmek
icin korkutma faktoriinii kullanma, ¢ocuk yetistirilmesinde kullanilan en
yaygin davranislardan biridir. Cocugun istenmeyen bir geyi yapmasini
engellemek igin korkusunu arttirict tarzdaki bir eylem, ¢ocugun psikolojik
olarak saglikli gelismesini engeller. Korkuyla yaklasilan ¢ocuklarda duygusal
anlamda bir kapanma meydana gelir. Duygularin gelisebilmesi ancak
duygularin uygun zamanda ag¢ilmasi ile miimkiin olur. Bu nedenle, bir cocugun
davranigini kontrol altina almak igin korkutmay1 kullanmak, ona yapilabilecek
en biyiik kotiiliktiir (Bilici, 2014: 103).

Iletisim engeli olarak kabul edilen bazi davramslarin ¢ocuk iizerindeki
etkileri su sekilde 6rneklendirilebilir: Emir vermek; ¢ocukta korku, isyan ya da
direng olusturabilir. Elestirme- suglama; ¢ocuk iizerindeki en donemli etkisi
¢ocugun kendini yetersiz hissetmesidir. Cocuk olumsuz bir elestiriye hedef
olma ya da azarlanma korkusuyla kayak kisiyle iletisimini kesebilir.
Utandirmak; ¢ocugun kendisini degersiz gormesine neden olabilir ve bu da
benlik saygisi lizerinde olumsuz etkilere yol agar. Bazen de, utandirilma ya da
alay edilmeye karsi ¢ocuk kendini hakli ¢ikarmak igin direnip saygisizca
karsilik verebilir (Kiran, 2008: 41).
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Cocuk ile etkin bir iletisim kurmada, 6diil ve cezanin etkisi gz ard1
edilemez.
Odiillendirme: Odiil, istenen davranislarm pekistirilmesi amactyla kullanilan
ve ¢ocuk gelisimine katki saglayan bir yontemdir (MEB, 2013: 16). Anne ve
babalarin ¢ocuklarinin davraniglarmin sekillenmesinde, ¢ocugun basarilari,
dogru davranislar1 ve onaylanmasi gereken tavirlarmi &diillendirmeleri
onemlidir (MEB, 2015b: 28). Ancak &diil cocuga gerektigi zaman verilmelidir,
¢linkii her davraniginda siirekli 6diillendirilen ¢ocuk i¢in, ger¢ekten ddiilii hak
edecek bir davranigta bulundugu zaman sunulan 6diiliin ve o davranigin
dogrulugunun bir 6nemi olmaz.

Odiiller, maddi nitelikten cok, manevi deger iceren davramslar (oyun
oynamak, gezdirmek, 6pmek, kucaklamak, ¢ocuga giizel sozler sdylemek,
cocugun beklemedigi bir zamanda toplum iginde c¢ocuktan Ovgiiyle
bahsetmek..) seklinde olursa ¢gocuk maddiyata 6nem vermemeyi de dgrenmis
olur (MEB, 2008: 54).

Ceza: Ceza; ¢ocuk i¢in, yapmasi istenmeyen bir davranigin ardindan gelen ve
o davranisi tekrarlamamasina yonelik uygulanan eylemlerdir. Ebeveynin (veya
cezay1 uygulayanin) ceza vermedeki amaci, dogru olmayan hareketin ortadan
kalkmasi i¢in cocugu istemedigi, gocuk agisindan hos olmayan bir yasant1 icine
sokmaktir. Dayak, gurur kiric1 sozler, sarsma, sevgi gdstermeme, yiyecek-
icecek vermeme, bagirma, atesle korkutma, gocuga bir seyler firlatma, elindeki
bir seyi istenmeyen davranisi yiiziinden hizlica ¢ekip alma... gibi davranislar
¢ocugu yipratmak ve daha da hir¢inlastirmaktan baska hicbir ise yaramadigi
gibi, sadece ¢ocuga degil kime uygulanirsa uygulansin, uygulayan kisiye karsi
mutlaka nefret duygusu uyandirir. Ayrica onur kirici ve gocugun kendisini
savunmasina firsat vermeden uygulanan ceza, cocukta korku yaratarak
Ozgliven sarsilmasina neden olur. Ancak siirekli uygulanan ceza da 6diil gibi
zamanla etkisini kaybeder. Cocuk cezaya alisir ve istenmeyen davranigina
devam eder (MEB, 2008: 56).

Cezalandirma genellikle, dayakla beraber kullanilir ama bu oldukga
yanlis bir davranistir. Ciinkii bu sekilde cezalandirilan ¢ocuk, pisman olmak
yerine intikam alma diislincesine kapilir. Cocugun bundan sonraki odak
noktasi, artik igledigi su¢ veya olumsuz davraniglarinin sonuglari degil, cezanin
ortaya ¢ikardig1 duygularidir (MEB, 2013: 17).

Sonug olarak, iletisim, bir sanattir. Hele s6z konusu olan ¢ocuksa bu
sanat1 ¢ok daha iyi 6grenmek gerekir. Ciinkii ¢cocukla kurulan iletigim ne kadar
basarili olursa, ¢cocugun ruh saglig1 da o kadar iyi olur.

Cocuklar ve gengler bir iilkenin geleceginin mimarlaridir. Bu
evrelerdeki bir bireye yapilan her tiirli yatrim gelecegin sekillenmesine
dogrudan katki saglar (TBMM, 2010: 4).
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Cocuklarmn yetiskinlerden beklentileri, aslinda 6grenmeye ne kadar
acik olduklart ve masumiyetleri su dizelerle dzetlenebilir:
“Ellerim kii¢tik, stitii kasten dokmiiyorum.
Bacaklarim kisa, litfen yavasg yiirii ki sana yetigebileyim.
Parlak ve giizel bir seye dokundugumda ellerime vurma, neden vurdugunu
anlamyorum.
Liitfen seninle konustugumda bana bak, o zaman gerc¢ekten dinledigini
anliyorum.
Duygularim hassas, beni biitiin giin azarlama, kendimi aptal hissetmeden hata
yapmama izin ver.
Yaptigim yatagin ya da ¢izdigim resmin miikemmel olmasini bekleme, yapmayt
denedigim i¢in beni sev.
Unutma, ben ¢cocugum;, kiigiik bir yetiskin degilim.
Bazen ne dedigini anlamyyorum.
Seni ¢ok seviyorum, liitfen beni ben oldugum igin sev; yapabildigim seyler icin
degil.” (Insan Haklar1 Dernegi, 2008: 6).

3. METODOLOJIi, BULGULAR ve YORUM

Bu galismada “6nemli olan hi¢ yanligsiz ebeveynlik degil, yeterli
derecede iyi ebeveynlik” anlaminda, anne- babalarin g¢ocuklarina nasil
davranmalar1 gerektigi bilimsel arastirma sonuglarindan faydalanilarak
aciklanmaya ¢aligilmistir.

Uygulama asamasinda, Konya’ da devlet okullarinda ve &zel
okullarda 6grenim goren ve yaglart 6- 13 arasinda degisen 300 ilkogretim
Ogrencisine bir anket uygulamasi gergeklestirilmistir. Katilimcilardan alman
veriler dogrultusunda, SPSS programiyla, ilgili analizler yapilmistir.
Caligmada katihmci se¢iminde basit tesadiifi (rastlantisal) 6rneklem teknigi
kullanilmustur.

Arastirma Sorular ve Analiz Sonuclar
Demografik Sorularin Yiizdeleri

Asagidaki ilk 5 tabloda, ¢alismaya katilan bireylerin demografik
ozelliklerine ait bilgiler ve ylizdeleri verilmistir.

Tablo 1. Katilmeilarm Cinsiyet Ozellikleri

Cinsiyet n %
Kiz 169 56,3
Erkek 131 43,7
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Tablo 2. Katilimeilarm Yas Ozellikleri

Yas n %
6 5 1,6
7 48 16,0
8 66 22,0
70 23,3
10 66 22,0
11 26 8,7
12 16 53
13+ 3 0,9

Katilimecilarin %3 gibi bir oranla en az dilimini 13 yas grubu
olusturmaktadir. Bu yas grubuna sahip ¢ocuklar, okula ge¢ baglamis
olabilecekleri i¢in hala ilkogretime devam ediyor olabilirler.

Tablo 3. Katihmcilarin Anne- Baba Meslekleri

Genel Ozellikler n %
Annenin Meslegi

Ev Hanimu 165 55,0
Ogretmen 53 17,7
Memur 28 9,3
Akademisyen 14 47
Esnaf 12 4,0
Isci 16 53
Doktor 12 4,0
Babanin Meslegi

Ogretmen 41 13,7
Memur 50 16,7
Esnaf 86 28,7
Akademisyen 24 8,0
Isci 50 16,7
Doktor 28 9,3
Serbest 21 7,0

Verilen cevaplara gore %7’ lik bir oranda serbest meslege sahip baba
bulunmaktadir. Bu say1 da esnaf oranmna eklenirse aslinda esnaflik ya da
serbest meslek orani yaklagik %36’ lik bir dilime sahip olmus olmaktadir.

Anne- baba meslegine gore sosyo- ekonomik anlamda katilimcilarin
gelir diizeyleri ile ilgili bir yorumda bulunacak olursak, yaklasik 1/3” inin orta
gelir diizeyinde ailelere sahip oldugunu sdyleyebiliriz.
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Tablo 4. Katilimcilarm Anne- Babalarmmn Birliktelik Durumu

Anne Babanin Birliktelik Durumu n %

Ayri 28 9,4

Ayri Degil 270 90,6
Tablo 5. Katilimeilarin Okul Ozellikleri

Okul n %

Devlet Okulu 143 47,7

Ozel Okul 157 52,3

Anket Sorularinin Frekans Degerleri

Iletisim degerlendirme sorularinin giivenirlik analizi i¢in Cronbach
Alpha Katsayis1 0,836 olarak, olduk¢a giivenilir bulunmustur. Asagidaki
tablolarda g¢ocuklarla iletisimi degerlendirme sorularmin frekans degerleri

verilmistir.

Tablo 6. Sorularm Frekans Analizi

Ailemle vakit gecirmeyi seviyorum. Frekans %
Kesinlikle katilmiyorum 15 5,0
Katilmiyorum 17 57
Kararsizim 14 47
Katiliyorum 59 19,7
Kesinlikle katiliyorum 195 65,0
En yakin arkadaslarimi ailem de tamir. Frekans %
Kesinlikle katilmiyorum 11 3,7
Katilmiyorum 13 43
Kararsizim 13 43
Katiliyorum 67 22,3
Kesinlikle katiltyorum 196 65,3
Ailem, beni anladigim her zaman belli eder. Frekans %
Kesinlikle katilmiyorum 16 53
Katilmiyorum 19 6,3
Kararsizim 35 11,7
Katiliyorum 77 25,7
Kesinlikle katiltyorum 153 51,0
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Evde bir sey yaptigim zaman ailem bana tesekkiir eder.  Frekans %

Kesinlikle katilmiyorum 10 3,3
Katilmiyorum 16 53
Kararsizim 10 3,3
Katiliyorum 88 29,3
Kesinlikle katiltyorum 176 58,7
Bir sorunum oldugunda annem beni her zaman dinler. Frekans %
Kesinlikle katilmiyorum 15 5,0
Katilmiyorum 12 4,0
Kararsizim 22 7.3
Katiliyorum 66 22,0
Kesinlikle katiliyorum 185 61,7
Canim sikkin oldugunda babamla rahathkla Frekans %
konusurum.

Kesinlikle katilmiyorum 28 9,3
Katilmiyorum 34 11,3
Kararsizim 16 53
Katiliyorum 59 19,7
Kesinlikle katiliyorum 163 54,3
Ailem beni baska cocuklarla siirekli kiyaslar. Frekans %
Kesinlikle katilmiyorum 120 40,0
Katilmiyorum 62 20,7
Kararsizim 31 10,3
Katiltyorum 53 17,7
Kesinlikle katiliyorum 34 11,3
Anneme ve babama yardim ettiZimde mutlu olurlar. Frekans %
Kesinlikle katilmiyorum 11 3,7
Katilmiyorum 5 1,7
Kararsizim 23 7,7
Katiliyorum 99 33,0
Kesinlikle katiltyorum 162 54,0
Evde tartisma oldugunda cok iiziiliiriim. Frekans %
Kesinlikle katilmiyorum 19 6,3
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Katilmiyorum 16 53
Kararsizim 19 6,3
Katiliyorum 58 19,3
Kesinlikle katiliyorum 188 62,7
Odevlerimi yaparken ailem bana yardimeci olur. Frekans %
Kesinlikle katilmiyorum 28 9,3
Katilmiyorum 33 11,0
Kararsizim 8 2,7
Katiliyorum 79 26,3
Kesinlikle katiliyorum 152 50,7
Ailemin soziinii dinlemedigim zaman bana ceza verir. Frekans %
Kesinlikle katilmiyorum 101 33,7
Katilmiyorum 57 19,0
Kararsizim 34 11,3
Katiliyorum 59 19,7
Kesinlikle katiliyorum 49 16,3
Evde kendimi bazen ¢ok yalmz hissederim. Frekans %
Kesinlikle katilmiyorum 113 37,7
Katilmiyorum 35 11,7
Kararsizim 44 14,7
Katiltyorum 31 10,3
Kesinlikle katiliyorum 77 257
Evde ailem beni dinlerken hep bir seylerle ilgilenir Frekans %
(Telefona bakmak, Tv seyretmek, ev isi yapmak...).

Kesinlikle katilmiyorum 123 41,0
Katilmiyorum 48 16,0
Kararsizim 25 8,3
Katiliyorum 58 19,3
Kesinlikle katiltyorum 46 15,3
Ailem sevdigim seyleri yapmama izin verir ve bana Frekans %
yardimci olur.

Kesinlikle katilmiyorum 18 6,0
Katilmryorum 17 57
Kararsizim 25 8,3
Katiltyorum 92 30,7
Kesinlikle katiliyorum 148 49,3
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Tammadigim biri beni yanina cagirdiginda bunu Frekans %
aileme hemen sdylerim.

Kesinlikle katilmiyorum 12 4,0
Katilmiyorum 11 3,7
Kararsizim 30 10,0
Katiliyorum 43 14,3
Kesinlikle katiltyorum 204 68,0

Tablo 6’ ya gore, her bir soru i¢in verilen cevaplari, frekans ve yiizdelik
degeri olarak ayr1 ayr1 yorumlamak miimkiindiir. Mesela, tanimadiklar1 biri
tarafindan ¢agirilmalar1 durumunda, bu konuyu katilimcilar %68’ i ailelerine
kesinlikle soyleyebileceklerini ifade etmislerdir. Bu degerlerden yola ¢ikarak,
¢aligma grubundaki ¢ocuklarin biiyiik bir kisminin aileleri ile etkili bir iletigim
icinde olduklarini sdyleyebiliriz.

Yine Tablo 6’ ya gore, katilimci ¢ocuklarin %85 gibi biiyiik bir
yiizdesinin ailesiyle birlikte olmaktan mutlu olduklar1 ve ailede meydana gelen
bir tartigmada ¢ocuklarin genelinin (246 ¢ocuk) iiziildiigii sdylenebilir. Bu
sonuglarin yaninda, g¢ocuklarin ebeveynleri ile iletisim kurma noktasinda
annelerini kendilerine babalarindan daha yakin hissettikleri tespit edilmistir.
Cilinkii tabloya gore, ankete katilan ¢ocuklarin % 83,7’ sinin anneleriyle, %74’
Uiniin ise babalariyla daha rahat konusabildikleri goézlemlenmistir.
Katilimeilarin ailelerinin yarisindan fazlasmm (%65,3” liik bir kisminin)
¢ocuklarinin en yakin arkadaslarini kesinlikle tanimalari da, aslinda ailelerin
¢ocuklarina kars ilgisiz olmadiklarinin bir gdstergesidir.

Anket Sorularinin Ortalamalan ve Standart Sapmalan

Istatistik analizlerine gecmeden &nce, anket sorular1 i¢in Dogrulayici
faktor analizi yapilmustir. Asagidaki tabloda, iletisim degerlendirme
sorularinin her birinin ortalamasi ve standart sapmasi verilmistir. Tablo 7,
caligma grubu Ogrencilerinin soru bazinda hangi cevabi verdikleri hakkinda
bilgi vermektedir.
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Tablo 7. Ortalama ve Standart Sapma Analizi

Ortalama Std.Hata N

Ailemle vakit ge¢irmeyi seviyorum. 4,340 1,123 300
En yakin arkadaglarimi ailem de tanir. 4,413 1,016 300
Ailem, beni anladigin1 her zaman belli eder. 4,106 1,163 300
Evde bir sey yaptigim zaman ailem bana tesekkiir eder. 4,346 1,008 300
Bir sorunum oldugunda annem beni her zaman dinler. 4,313 1,098 300
Canim sikkin oldugunda babamla rahatlikla konusurum. 3,983 1,376 300
Ailem beni baska ¢ocuklarla siirekli kiyaslar. 2,396 1,442 300
Anneme ve babama yardim ettigimde mutlu olurlar. 4,320 0,956 300
Evde tartigma oldugunda ¢ok tiziiliirim. 4,266 1,186 300
Odevlerimi yaparken ailem bana yardimei olur. 3,980 1,348 300
Ailomin sozint dinlemedia: TemD

i f:mm s6ziinii dinlemedigim zaman ailem bana ceza 2,660 1500 300
Verir.
Evde kendimi bazen ¢ok yalniz hissederim. 2,746 1,642 300
Evde ailem dinlerken hep b1r seylerle ilgilenir (Telefon 2,520 1,544 300
bakmak, Tv seyretmek, ev isi yapmak...).
Ailem sevdigim seyleri yapmama izin verir ve bana 4116 1,155 300
yardimet olur.
Tanlmaq}glm‘biri beni yanina ¢agirdiginda bunu aileme 4,386 1,068 300
hemen soylerim.

Cocukla iletisimi  degerlendirme sorularinda 1: Kesinlikle
Katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3: Kararsizim, 4: Katiliyorum ve 5:
Kesinlikle Katiliyorum seklindedir. Tablo 7° ye gore her bir soruya verilen
cevabi ayri ayr1 degerlendirmek miimkiindiir. Mesela analiz sonuglarma gore
“Ailemle vakit gegirmeyi seviyorum” sorusunda 4,340 bir ortalama tespit
edildigi i¢in bu soruda “katiliyorum” cevabi 6ne ¢ikmistir. Yine bu tabloya
gore, cocuklarm ¢ogunun; ebeveynlerine yardim ettiklerinde anne- babalarmin
mutlu oldugunu, iyi bir sey yaptiklari zaman aile bireylerinin onlara tesekkiir
ettigini, en yakin arkadaslarinin aileleri tarafindan tanindigini, evde bir
tartigma oldugunda {iiziildiiklerini belirttiklerini sdylemek miimkiindiir. Bu
tablodan ayrica, arastrmaya katilan ¢ocuklarin aileleriyle konusurken aile
bireylerinin baska islerle ugrasmadiklarini belirttikleri de goriilmektedir. Bu
durum, ebeveynlerin ¢ocuklariyla etkili iletisim kurma noktasinda olumlu bir
davranis sergiledikleri yorumuna varmamizi saglamaktadir.

Cevaplarin Genel Ortalamasi

Asagidaki tabloda genel ortalamalar verilmistir (Tablo 8). Aile Iletigim
Degerlendirme sorularina verilen cevaplarin ortalamasi 3,874 yani yaklasik 4:
katiltyorum seklinde olmustur.
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Tablo 8. iletisim Degerlendirme Puani

Ortalama Std.Hata N
Aile Iletisim Degerlendirme Puam 3,874 1,223 300

Fark Analizi

Aragtirmanin bu boliimiinde, anket ¢aliymasinda sorulan demografik
sorularm ¢ocukla iletisimi degerlendirme {izerindeki etkisinin arastirilmasi i¢in
fark analizleri yapilmistir. Verilerin normal dagilim gdstermesinden dolayi iki
grup icin Bagimsiz ikili Orneklem t Testi, 2” den fazla grup olmas1 durumunda
ANOVA testi kullanilmigtir.

Tablo 9. Katihmeilarm Cinsiyet Ozellikleri I¢in Fark Analiz Tablosu

T P
N  Ortalama OrtancatS.H Minimum Maximum Degeri degeri

Aile Kiz 169 57,698 58+0,861 20,00 70,00 1,708 0,192
Puani

Erkek 131 55,893 561,107 20,00 70,00
— -
Tletisim  Kiz 169 110556 111+1,600 41,00 135,00 2,131 0,145
Puani

Erkek 131 106,870  107£1,990 43,00 135,00

Cinsiyet degiskeninin aile iletisim puani alt boyutu i¢in yapilan t testi
sonucuna gore, P degeri 0,192>0.05 oldugundan istatistiksel olarak fark
bulunmamigstir. Bu sonuca gore cinsiyetin ¢ocugun aile iletisim puanina etkisi
olmadigimi sdylemek miimkiindiir.

Aym sekilde, cinsiyet farkliligmin iletisim puam alt boyutu igin
yapilan t testi sonucuna gore, P degeri 0,145>0.05 oldugundan istatistiksel
olarak fark bulunmamistir. Buna gore cinsiyetin bireyin iletisim puani {izerine
etkili olmadig1 ifade edilebilir.
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Tablo 10. Katihimeilarm Anne Mesleginin Cocukla Iletisim Puanma Etkisi

N Ortalama Ortanca=S.H Minimum Maximum F P
Degeri  Degeri

Aile Ev Hanimu 16 56+0,924

Puan: 5 55648 20,00 70,00
Ogretmen 53 62,004  62£1,267 28,00 70,00
Memur 28 55428  55%2,826 22,00 70,00
Akademisyen 14 59,071 59+2,131 49,00 69,00 2,544 0,020*
Esnaf 12 57,000 572,110 41,00 66,00
Isei 16 52,812  53%3,267 26,00 68,00
Doktor 12 57,666  58+4378 29,00 70,00
le;llslim Ev Hanimi ;6 106,854 107+1,700 43,00 135,00
Ogretmen 53 118,132  118+2,256 52,00 135,00
Memur 28 106,678 107+5,018 41,00 135,00
Akademisyen 14 111,428  111%£3,240 99,00 130,00 2,190 0,044*
Esnaf 12 109,166  109+3,091 93,00 122,00
Isi 16 102,750 103+7,006 47,00 133,00
Doktor 12 107,583  108+8,214 59,00 135,00

Annenin meslek durumu degiskeninin aile iletisim puani alt boyutu
icin yapilan ANOVA (Tek yonlii varyans analizi) testi sonucuna gore P degeri
0,020<0.05 oldugundan istatistiksel olarak fark bulunmustur. Buna gore
annenin meslek durumu i¢in en yiiksek puani 6gretmenlik alirken, ankete
katilan ¢ocuklarin anne mesleklerinin puanlar sirasiyla ¢coktan aza dogru su
sekilde tespit edilmistir: Akademisyen, doktor, esnaf, ev hanimi, is¢i. Bu
sonuglara gore, anneleri gretmen olan ¢ocuklarin aileleri ile daha iyi iletigim
kurduklari, anneleri is¢i smifinda yer alan Ogrencilerin ise aile igi
iletisimlerinin  diger mesleklere gore daha zayif oldugunu soylemek
miimkiindiir.

Annenin meslek durumu degiskeninin iletisim puani alt boyutu igin
yapilan ANOVA (Tek yonlii varyans analizi) testi sonucuna gore P degeri
0,044<0.05 oldugundan istatistiksel olarak fark bulunmustur. Buna gore
annenin meslek durumu i¢in en yiiksek puani yine dgretmen meslek grubu
alirken, diger meslekler i¢inde en diisiik puani is¢i grubu almistir. Ayni sekilde
annesi 6gretmen olan ¢ocuklarin iletigimlerinin, ankette yer alan diger meslek
gruplarma sahip annelerin ¢ocuklarina gore daha iyi oldugunu sdylemek
miimkiindiir.
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Tablo 11. Katilimcilarin Baba Mesleginin Cocukla Iletisim Puanma Etkisi

N  Ortalama Ortanca+S.H Minimum ~ Maximum F . P .
Degeri  Degeri
;\il';m Ogretmen 41 gogog  O3EMATE 0 7000
Memur 50 60,440 601,419 28,00 70,00
Esnaf 86 53,604 54+1,444 20,00 70,00
Akademisyen 24 54,291 54+2,133 20,00 69,00 7,684  0,000*
Isgi 50 53,140 531,437 26,00 70,00
Doktor 28 64,214 641,647 42,00 70,00
Serbest 21 52714 532,704 29,00 70,00
gitfr:" Ogretmen 41 11gg0a 19291 400 13500
Memur 50 116,020  116+2713 5200 135,00
Esnaf 86 104,104  104£2,557 4900 135,00
Akademisyen 24 101,458 101+3,778 43,00 131,00 6,354  0,000*
Isgi 50 102240 1022923 47,00 131,00
Doktor 28 119,857 12043239 77,00 135,00
Serbest 21 102666 10314485 59,00 131,00

Babanin meslek durumu degiskeninin aile iletisim puani alt boyutu
i¢in yapilan ANOVA (Tek yonlii varyans analizi) testi sonucuna gore P degeri
0,000<0.05 oldugundan istatistiksel olarak fark bulunmustur. Buna gore
babanin meslek durumunda en yiiksek puanmi doktor, sonrasinda ise sirastyla
Ogretmen, memur grubu alirken en diisiikk puan1 akademisyen, esnaf, is¢i ve
serbest meslek gruplar1 almistir. Anket grubunda yer alan gocuklar iginde
babasi doktor olan ¢ocuklarin aile i¢i iletisimlerinin, diger meslek grubuna
sahip babalarin ¢ocuklarina gore daha iyi oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Akademisyen ve serbest meslege sahip babalarin ¢ocuklarmin ise, aile igi
iletisim kurma noktasinda ankette yer alan diger meslek grubundaki babalarin
¢ocuklarindan daha az yetenekli olduklar1 sdylenebilir.

Babanin meslek durumu degiskeninin iletisim puani alt boyutu i¢in
yapilan ANOVA (Tek yonlii varyans analizi) testi sonucuna gore P degeri
0,000<0.05 oldugundan istatistiksel olarak fark bulunmustur. Buna gore
babanin meslek durumu en yiiksek puani doktor, 6gretmen, memur grubu, en
diisik puani esnaf, serbest, isci ve akademisyen gruplari almistir. Baba
mesleginin ¢ocugun genel iletisim 6zellikleri {izerine etkisine bakildiginda,
babasi doktor, 6gretmen ya da memur olan c¢ocuklarin daha iyi iletisim
kurabilme 6zelliginde olduklarini sdylemek miimkiindiir.
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Tablo 12. Katilimcilarin Anne- Baba Birliktelik Durumu I¢in Fark Analiz
Tablosu

T P
N  Ortalama Ortanca+S.H Minimum Maximum Degeri  Degeri

Aile Puani  Ayri 28 45000 45+2,537 26,00 70,00 34,804 0,000

A o0 sgoor 808 000 7000

degil
Iletisim Ayri 28 91571 92+4,778 47,00 135,00 21,275 0,000
Puani

A o 110859 N2 400 13500

degil

Anne ve babanmn birlikte olma durumunun aile iletisim puani alt
boyutu icin yapilan t testi sonucuna gore P degeri 0,000<0.05 oldugundan
istatistiksel olarak fark bulunmustur. Buna gore anne ve babanin aile iletigim
puaninda ayr1 olmamasi daha etkilidir.

Anne ve babanm birlikte olma durumunun iletisim puani alt boyutu
icin yapilan t testi sonucuna gore P degeri yine 0,000<0.05 oldugundan,
istatistiksel olarak fark bulunmustur. Buna gore anne ve babanin iletisim
puaninda ayr1 olmamasi daha etkilidir. Analiz sonuglarina gore, bir gocugun
anne- babasinin ayri olmasinm ¢ocugun hem genel olarak hem de aile iginde
iletisim kurabilmesini olumsuz yonde etkiledigini sdylemek miimkiindiir.

Tablo 13. Katilimcilarin Okul Ozellikleri Igin Fark Analiz Tablosu

T P
N Ortalama OrtancazS.H Minimum Maximum Degeri Degeri
Aile Devlet 143 54308 540,963 2000 70,00 13,435 0,000
Puani Okulu
Ozel 157 so26t 0BT 000 7000
Okul
lletisim  Devlet 143 105377 105+1,803 4100 135,00 7,531 0,006
Puani Okulu
Ozel 157 112,197 12£1,710 43,00 135,00
Okul

Calismaya katilan 6grencilerin okullarinin 6zel ya da devlet okulu
olmast durumunun aile iletisim puani alt boyutu iizerine etkisi i¢in yapilan t
testi sonucuna gore P degeri 0,000<0.05 oldugundan istatistiksel olarak fark
bulunmustur. Buna gore okul durumu aile iletisim puaninda 6zel okul grubu
daha etkilidir. Yani bu sonuglara gore, 6zel okula giden &grencilerin aile
bireyleriyle daha iyi iletisim kurduklarmi séylemek miimkiindiir.

Okul durumunun iletisim puant alt boyutu icin yapilan t testi
sonucuna gore P degeri 0,006<0.05 oldugundan istatistiksel olarak fark
bulunmustur. Buna gore okul durumu iletisim puaninda 6zel okul daha
etkilidir. Bu sonug da, devlet okullarinda 6grenim goéren ¢ocuklarin 6zel okul
Ogrencilerine gore iletisim kurma konusunda geri planda kaldigini
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gostermektedir.

Tablo 14. Katilimeilarin Yas Ozellikleri icin Korelasyon Analiz Tablosu

Aile Puani Okul Puani iletigim Puani

Ogrenci  Pearson Korelasyonu 0,271(**) 0,213(*) 0,258(**)
Yasl .

P degeri 0,000 0,000 0,000

N 300 300 300
Aile Pearson Korelasyonu 0,770(**) 0,944(*)
Puani p deger 0,000 0,000

N 300 300

Ogrenci yas1 ile aile iletisim puani arasmda yapilan Pearson
Korelasyon analizi sonucunda P degeri=0,000<0,05 oldugundan, 6grenci yast
ile aile iletisim puani arasinda %27,1 diizeyinde zayif ve pozitif yonde bir iliski
oldugu soylenebilir. Bu sonuca gore, dgrencinin yast arttikga, ailesi ile
kuracagi iletisimin da daha iyi olabilecegini ifade etmek miimkiindiir.

Aile iletigim puani ile genel iletisim puan arasmda yapilan Pearson
Korelasyon analizi sonucunda P degeri=0,000<0,05 oldugundan aile iletisim
puant ile genel iletisim puani arasinda %94,4 diizeyinde gii¢lii ve pozitif yonde
iliski vardir. Bu durum, ¢ocugun saglikli iletisim kurabildigi bir ailesinin
olmasinin, ¢ocugun genel anlamdaki iliskilerini de olumlu ydnde
etkilendiginin gostergesidir.

4. SONUC ve ONERILER

Cocuk; insanmn taze, tecriibe kazanmamis, ruhen ve bedenen
gelismemis formudur. Cocukluk, insanin sekil almaya en miisait cagidir.
Cocukluk doneminde (0-18 yas) karsilagilan tiim olaylar, ilerleyen yaslarda
insanin hayatinda izler birakir. Bu yiizden, insanlarin ¢ocukluk déneminde
edindikleri tecriibeler ve yasadiklar1 olaylar onlarin ilerleyen yaslardaki yagam
tarzlarmmn temelini olusturur. Yagamlart boyunca gidecekleri yol insanlarin
cocuklugunda yonlenir (Uredi ve Ulum, 2017: 464). Bu yolun dogru olmasi
acisindan, cocuklar ile kurulan etkili bir iletisim ve g¢ocugun benligini
kazandirma davranislari son derece dnemlidir.

Cocukla iletisimde cocugun yasi, cinsiyeti (Ulukan ve Dalkilig, 2012:
1789) ve kisilik 6zellikleri olduk¢a onemlidir. Cocukla konugmak deyince
cogu yetigkinin aklina ¢cocuga bir seyler sdylemek, anlatmak ve s6z dinletmek
gelir. Oysa karsilikli konugmanm en 6nemli tarafi ¢ocugu dinlemektir. Bu
calismanin sonuclarma bakildiginda, ankete katilan cocuklarin ailelerinin
yaklasik %35 gibi bir oraninin, ¢ocuklarmi etkin bir sekilde dinlemedikleri
tespit edilmigtir. Cilinkii etkili bir iletisim i¢cin uygun olan dinleme sekli, bir
seylerle mesgul olurken ¢ocugu dinlemek degil, sadece cocugun anlattiklarina
odaklanarak hem bedenen hem de gercekten anlamak olarak gerceklestirilen
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aktif dinleme seklidir. Bu dinleme davranisi ile ¢ocuk kendine verilen
onemden de mutlu olur ve herhangi bir problemini gayet agik bir sekilde
paylasabilir.

Cocuklar1 daha iyi anlayabilmek ve onlarm sorunlarma ¢6ziim
bulmalarma yardime1 olabilmek, iyi ve etkili bir iletisimle miimkiindiir. Cocuk
ve ¢ocugun cevresi (ebeveynleri, 6gretmeni, arkadaslari..) arasindaki iletisim
yalnizca konusmak anlamina gelmez. Ozellikle ¢ocukla iletisimde
konugmaktan daha 6nemli olan sey dinlemek ve anlamaktir. Birgok anne- baba
ve Ogretmen c¢ocuklarla iletisim kurarken onlarla konusup 6giit vermek,
oneride bulunmak isterler. Oysa gocukla iletisimin temelinde ona zaman ayirip
onu dinlemek vardur.

Cocuk, iletisimi anne- babasini model alarak 6grenir. Bir ¢ocuk aile
ortaminda ne kadar mutluysa, sosyal ¢evresinde de o kadar iletisime ag¢ik olur
ve problemsiz bir ¢ocuk olarak degerlendirilir. Bu baglamda, ailede ¢ocukla
kurulan iyi bir iletisim, onda kendine giiven ve ¢evresine saygi gelisimi i¢in en
onemli kaynaklardan biri olacaktir. Bizim calismamizin sonuglari da, bu
durumu destekler niteliktedir. Bu c¢alismadaki analiz sonuglarina gore,
cocugun saglikli iletisim kurabildigi bir ailesinin olmasmin, ¢ocugun genel
anlamdaki iligkilerini de olumlu yonde etkilendigi tespit edilmistir. Ayrica,
anne- babanin ayr1 olmasinin, ¢cocugun saglikli bir iletisim kurmasini olumsuz
etkiledigi de bu ¢alismanin sonuglari ile belirlenmistir.

Cocugu bagkasina benzetmek veya diger ¢ocuklarla kiyaslamak, etkili
iletisim i¢in uygun olmayan davraniglar arasindadir. Bu sekildeki bir davranig
bir siire sonra ¢ocugun kisilik gelisimine ciddi zararlar verebilir. Bu ¢alismanin
sonuglarina baktigimizda, katilimcilarin ¢ogunun ailelerinin onlar1 bagka
¢ocuklarla kiyaslamadiklarini diigiindiikleri tespit edilmistir. Bu sonug, etkili
iletisim davranisit acisindan olumlu bir sonugtur. Ciinkii ebeveyn ve
ogretmenlerin “Tiim g¢ocuklarmn baska benzerleri olmayan biricik ve 6zel
insanlar”  olduklarinin  bilincinde olmalar,, c¢ocuklarin yetistirilmesi
bakimindan istenen bir durumdur.

[letisim korkusu, 6grencinin sosyal becerilerini, sozlii iletisimini ve
kendine giivenini olumsuz yonde etkiler. Bu nedenle ebeveynlerin ailede sevgi
saygl, hosgorii ve glivene dayali bir iletisim ortami olusturmalar1 6nemlidir.
Boylece basarili, mutlu, girisken, kendisiyle barigik, yaratici bireyler
yetistirilmesine katkida bulunulabilir.

Tiim bu degerlendirmelerin yaninda, diisiik yiizdelerde de olsa etkili
iletisim i¢in olumsuz olarak nitelendirilebilecek cevaplar bulunmaktadir.
Mesela, 300 ¢cocuktan yaklagik 110” unun kendini bazen yalniz hissetmesi bu
duruma verilebilecek drnekler arasindadir.
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Saglikli iletisimin oldugu yerde gelisme, ilerleme ve paylasma vardir.
Oysa bizim toplumumuzda anne- baba ve ¢ocuk arasinda genellikle kazanan
ve kaybeden yaris1 vardir. Iletisim, kimin séyledigi olacak, kim hakli kim
haksiz seklini almistir. Anne- baba ve ¢ocuk arasinda saglikli iletisim
kurulamadiginda, ¢ocuklar ebeveyne karsi giivensizlik duyar ve sagliksiz
iligkiler igine girerler. Zamanla ¢ocuk bu olumsuz Ozelliklerini yasadigi
gevreye de yansitir. Cocugun problemlerini ¢ozebilme noktasinda ¢ocukla
iletisim dnem kazanir ve sorunlarin ¢dziimiinde kolaylik saglar.

Etkili iletisimin bir ¢ocugun hayatinmn sekillenmesinde ne kadar
onemli oldugu gerceginden yola ¢ikarak, ¢alismamizda; gelecekte yetiskin
birer birey olacak ilkdgretim ¢agindaki ¢ocuklarin gelisimlerinin saglikli
olabilmesi i¢in, gevreleriyle iletisimlerini etkileyen faktorlerin arastirilmasi ve
bu ¢ocuklarla etkin iletigim kurma ipuglarinin tespit edilmesi amaglanmistir.
Uygulanan anket ile, aile ortamindaki bireylerin ¢ocukla kurmus olduklar1
iletisimden g¢ocugun ne derece memnun oldugu, ozellikle anne- babanin
¢ocuga karsi davranislarindan ¢ocugun nasil etkilendigi ve bu davraniglarin
ilerine ¢ocuk iizerinde olusturabilecegi olumlu ve olumsuz etkilerinin neler
olabilecegi tespit edilmeye galisilmistir.

Cocugun iletisim becerilerini gelistirmesinde anne ve babanin rolii
biiyiiktiir. Ebeveynler ¢ocuklarina, konusma ve kendini ifade etme sansi
saglayarak oOncelikle ¢ocugun kendisini “birey” olarak algilamasma ve
0zgilivenini kazanmasina olanak tanimalidir. Yine anne- babalarmn, ¢ocuklarina
kars1 kabul edici bir tutum sergilemeleri ve onlar1 dikkatle dinlemeleri de
cocuklarla etkili iletisim kurabilmek adma dikkat edilmesi gereken onemli
noktalardan bazilaridir.

Yarmnlara 6zgiivenli ve basarilt bireyler yetistirmek i¢in, ¢ocukla
basarili bir iletisim iginde olmak gergekten ¢ok Onemlidir. Bu konuda
ebeveynlerin davraniglariyla cocugun zihninde iletisimin ilk modelleri
olduklarmnin bilincinde olmalar1 da, cocuklarin ikili iligkilerinde basarili
olabilmeleri bakimmdan 6nemli bir noktadir. Unutmamaliyiz ki, ¢ocuklar
bizim gelecegimizdir.

Kisaca, bir ¢ocugun yetiskin bir birey degil de c¢ocuk oldugunu
unutmadan davraniglarini anlamanin, ¢ocuga gelecekteki yasantisi igin iyi bir
model olabilmenin, pahali oyuncaklar almakla mutlu etmeyi diisiinmekten
ziyade, igtenlikle sevgi dolu bir sarilmanin g¢ocuk iizerindeki olumlu etkilerinin
ne kadar 6nemli oldugunu ifade etmek gibi diisiincelerden yola ¢ikilarak
hazirlanan bu ¢alismanin, ¢ocuklarla etkili iletisim kurabilme konusunda anne-
baba ve egitimcilere yardimc1 olacagi kanaatindeyiz.
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Sonug olarak baktigimizda, ebeveynlerin belki de farkinda olmadan
¢ocuklarinin iyiligini diisiinerek yaptiklari pek ¢ok davranigin, aslinda gocugun
gelisimi ve ikili iligkilerine faydadan ¢ok zarar verebildigini sdyleyebiliriz.
Mesela, ¢ocuk oyun oynarken gereksiz miidahele etmek, ¢ocuk yorulmasin
diye ya da zaman kazanmak agisindan ¢ocugun yapabilecegi bir isi hizlica
bitirmeye ¢aligmak, ¢ocugu mutlu etmek adna siirekli maddi degeri yiiksek
hediyeler almak gibi davranislar, ¢ocugun gelisiminde olumlu etkisi olmayan
davraniglara verilebilecek Ornekler arasindadir. Cocukla etkili iletisim
kurabilme ve ¢ocuga da iletisim becerileri kazandirma noktasinda hem
ebeveynlerin hem de &gretmenlerin 6zellikle 3-12 yas arasindaki ¢ocuklara
olan davranislarina daha fazla dikkat etmeleri gerekmektedir. Dikkat etmeleri
gereken en 6nemli konular arasinda her ¢ocugu kendi 6zellikleriyle farkli birer
birey olarak kabul etmek, oncelikle sevgiyle yaklasmak ve g¢ocuga giiven
duyduklarmi hissettirmek ve ¢ocugun yas &zelliklerinden dolay: algilama
Ozelliklerine gbre davranmak gibi durumlar sayilabilir. Bu ¢aligmada da
ilkdgretim donemi 6grencilerinin ¢caligma grubu olarak se¢ilmesinin sebebi, bu
yas grubundaki ogrencilerin sorulara vermis olduklari cevaplara gore,
ailelerinin kendilerine kars1 olan davranislarindan memnun olup olmadiklarmi
belirlemek ve bu cevaplart iletisim noktasinda degerlendirmeye ¢aligmaktir.

Cocuklarla etkili iletisim konusunda yapilacak olan daha sonraki
aragtirmalarda, ailelerin ¢ocuklarina sevgilerini gosterme davraniglarmin ve
ozellikle iletisim becerileri noktasinda yeterlilik seviyelerinin 6lgiilmesinin
konu olarak segilmesinin ve genis kapsamda g¢alisilmasmin, bu ¢alismanin
daha iyi anlamlandirilmasina katki saglayacagi goriisiindeyiz.
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