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Nd:YAG Lazer Destekli Yumusak Doku Sekillendirmesi Sonrasi1 Konjenital
Maksiller Lateral Eksikliginin Implant ile Rehabilitasyonu: Vaka Sunumu

Uzm. Dt. Leyla TUTUS!, Uzm. Dt. Sedat TUTUS?

! Ozel Sedat Tutus Agiz ve Dis Saglhgi Muayenehanesi
E-mail:dt_leyla@hotmail.com Orcid: 0000-0002-1110-6164

2 Ozel sedat tutus agiz ve dis saghgi muayenehanesi

E-mail:sedattutus@gmail.com orcid: 0000-0002-0619-2969

Ozet

Konjenital maksiller lateral dis eksikligi, anterior estetik bolgede sik karsilasilan dental
anomalilerden biri olup hastalarda estetik, fonksiyonel ve psikolojik problemlere neden
olabilmektedir. Giinlimiizde bu tiir eksikliklerin rehabilitasyonunda implant destekli protetik
restorasyonlar basarili tedavi secenekleri arasinda yer almaktadir. Bu vaka raporunda,
ortodontik tedavisi tamamlanmis konjenital maksiller lateral dis eksikligine sahip geng bir
hastanin Nd:YAG lazer destekli yumusak doku diizenlemeleri sonrasinda implant iistii protetik
rehabilitasyonu sunulmustur.

Klinigimize basvuran 19 yasindaki erkek hasta (E.T.), sistemik olarak saglikli oldugunu ancak
estetik kaygilarinin bulundugunu ifade etmistir. Klinik ve radyolojik degerlendirmeler
sonucunda implant destekli sabit protetik rehabilitasyon planlanmistir. Protetik tedavi
oncesinde estetik yumusak doku diizenlemelerinin saglanmasi amactyla klinigimizde bulunan
Nd:YAG lazer cihazi kullanilarak hastanin labial frenulumuna frenektomi islemi uygulanmig
ve gingival zenith diizensizlikleri giderilmistir. Boylece anterior bolgede daha harmonik diseti
konturlari elde edilmistir.

Implant gevresi yumusak dokularm ydnlendirilmesi amaciyla kapal1 6lcii postlarinin iizerine
kompozit rezin materyali eklenerek kisisellestirilmis emergence profile olusturulmustur. Daha
sonra ilgili bolgeden 6l¢ii alinmis ve gecici kronlar hazirlanarak hastanin agiz ortamina
yerlestirilmistir. Hasta, papil olusumu ve diseti sekillenmesinin degerlendirilmesi amaciyla dort
haftalik periyotlarla kontrol randevularina ¢agrilmistir. Yapilan degerlendirmelerde gerekli
yumusak doku diizenlemeleri uygulanmistir.

Yeterli diseti formu elde edildikten sonra bireysel 6l¢ii postlart hazirlanmis ve A tipi ilave esaslh
Ol¢cli maddesi kullanilarak kesin 6l¢ii alinmistir. Laboratuvar islemlerinin tamamlanmasinin
ardindan implant destekli final restorasyonlar hazirlanarak hastaya uygulanmistir. Tedavi
sonunda estetik ve fonksiyonel ag¢idan basarili sonuglar elde edilmis, peri-implant yumusak
dokular ile restorasyon arasinda dogal bir uyum saglanmistir. Nd:YAG lazer kullaniminin
yumusak doku yoOnetiminde ve estetik rehabilitasyon siirecinde dnemli avantajlar sagladig:
gbzlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Nd:YAG lazer, implant {istli protez, konjenital lateral eksikligi,
emergence profile, estetik rehabilitasyon
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Congenital maxillary lateral incisor agenesis is one of the most common dental anomalies
affecting the anterior esthetic region and may lead to functional, esthetic, and psychological
problems in patients. Implant-supported fixed prosthetic restorations are considered one of the
most successful treatment options for the rehabilitation of such deficiencies. This case report
presents the implant-supported prosthetic rehabilitation of a young patient with congenital
maxillary lateral deficiency following Nd:YAG laser-assisted soft tissue management
procedures.

Abstract

A 19-year-old male patient (E.T.) presented to our clinic with esthetic concerns. The patient
was systemically healthy. Clinical and radiographic examinations revealed congenital
maxillary lateral incisor deficiency, and implant-supported prosthetic rehabilitation was
planned. Prior to prosthetic treatment, Nd:YAG laser was used to perform a labial frenectomy
and to correct gingival zenith irregularities in order to improve soft tissue esthetics and achieve
harmonious gingival contours.

To guide peri-implant soft tissue formation, customized emergence profiles were created by
adding composite resin material onto closed-tray impression copings. Impressions were then
taken and provisional crowns were fabricated and delivered. The patient was recalled at four-
week intervals for evaluation of papilla formation and gingival tissue maturation. Necessary
soft tissue modifications were performed during follow-up appointments.

After adequate gingival contour and papillary support had been achieved, customized
impression copings were prepared and definitive impressions were taken using polyvinyl
siloxane impression material. Following laboratory procedures, implant-supported definitive
restorations were delivered to the patient.

At the end of treatment, successful esthetic and functional outcomes were achieved, and a
natural harmony between peri-implant soft tissues and restorations was obtained. Nd:YAG laser
application provided significant advantages in soft tissue management and optimization of
esthetic rehabilitation procedures.

Keywords: Nd:YAG laser, implant-supported prosthesis, congenital lateral deficiency,
emergence profile, esthetic rehabilitation

Giris

Konjenital maksiller lateral dis eksikligi, estetik bolgede sik karsilasilan dental anomalilerden
biridir. Bu durum hastalarda estetik kaygilarin yani1 sira fonksiyonel bozukluklara ve psikolojik
problemlere de yol agabilmektedir. Glinlimiizde implant destekli sabit protetik restorasyonlar,
bu tiir eksikliklerin rehabilitasyonunda siklikla tercih edilmektedir.

Anterior bolgede implant {istii restorasyonlarin basarisi yalnizca osseointegrasyona degil, ayni
zamanda peri-implant yumusak dokularin estetik ve biyolojik uyumuna da baghdir. Gingival
zenith noktalarinin dogru konumlandirilmasi, papil devamliligimin saglanmasi ve dogal
emergence profile olusturulmasi basarili bir estetik sonug i¢in biiyiik 6nem tagimaktadir.
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Nd:YAG lazerler, yumusak doku cerrahilerinde minimal invaziv yaklasim saglamalari,
operasyon sirasinda hemostaz kontrolii olusturmalar1 ve postoperatif iyilesmeyi desteklemeleri
nedeniyle dis hekimliginde siklikla kullanilmaktadir. Bu vaka raporunda, Nd:YAG lazer
destekli yumusak doku diizenlemeleri sonrasinda implant iistii protetik rehabilitasyonu
gergeklestirilen konjenital lateral eksikligi vakasi sunulmustur.

Olgu Sunumu

Klinigimize basvuran ve ortodontik tedavisini tamamlamig olan 19 yasindaki erkek hasta
(E.T.), estetik sikayetler nedeniyle degerlendirilmistir. Hastanin anamnezinde herhangi bir
sistemik rahatsizlik bulunmadigi 6grenilmistir. Klinik ve radyolojik muayeneler sonucunda
hastada konjenital maksiller lateral dis eksikligi bulundugu belirlenmistir.

Sekil 1. Ortodontik tedavi sonrasi hastanin baslangi¢ agiz i¢i goriintiisii.

Implant yerlestirilmesini takiben protetik rehabilitasyon planlanmigtir. Protetik tedavi
oncesinde estetik yumusak doku diizenlemelerinin saglanmasi amactyla klinigimizde bulunan
Nd:YAG lazer cihazi kullanilarak hastanin labial frenulumuna frenektomi islemi uygulanmaistir.
Ayni seansta gingival zenith diizensizlikleri giderilerek daha harmonik diseti konturlar1 elde
edilmistir.

Implant gevresi yumusak dokularm ydnlendirilmesi amaciyla kapal1 6l¢ii postlarinin iizerine
kompozit rezin materyali eklenmis ve lateral disler i¢cin uygun emergence profile
olusturulmustur. Daha sonra ilgili bolgeden 6l¢ii alinmis ve gegici kronlar hazirlanarak hastanin
agiz ortamina yerlestirilmistir.
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Sekil 2. Kompozit ile kisisellestirilen 6l¢ii postlari.

Sekil 3. Gegici kronlarin agiz i¢i goriiniimii.

Hasta, papil olusumu ve diseti sekillenmesinin degerlendirilmesi amaciyla dort haftalik
periyotlarla kontrole ¢agrilmistir. Yapilan degerlendirmelerde gerekli diizenlemeler
uygulanmis ve yumusak dokularin olgunlagsmasi saglanmistir.

Sekil 4. Diseti sekillendirme islemi sonrasinda olusan yumusak doku profili.

Diseti  sekillendirme islemlerinin tamamlanmasinin ardindan bireysel 06l¢ii  postlari
hazirlanmistir. Olgii postlar agiz igine yerlestirildikten sonra A tipi ilave esash 6l¢ii materyali
kullanilarak kesin 6l¢ti alinmastir.

Laboratuvar islemlerinin tamamlanmasinin ardindan implant destekli final restorasyonlar
hazirlanarak hastaya uygulanmistir.



Sekil 5. Final restorasyonlarin goriiniimii.

Tedavi sonucunda hastanin estetik beklentileri karsilanmis, peri-implant yumusak dokular ile
restorasyon arasinda dogal bir uyum elde edilmistir.

Sekil 6. Baslangi¢ ve Bitim goriintiileri

Tartisma

Anterior estetik bolgede implant {istii restorasyonlarin basarisi, sert doku kadar yumusak doku
yonetimine de baghdir. Ozellikle konjenital lateral eksikliklerinde implant gevresi papil
desteginin saglanmasi1 ve gingival konturlarin dogal goriiniimiiniin korunmasi estetik acgidan
kritik oneme sahiptir.

Nd:YAG lazerlerin yumusak doku cerrahilerinde sagladigi minimal kanama, operasyon
sahasinda daha iyi goriis imkan1 ve hizli iyilesme gibi avantajlar klinik uygulamalarda 6nemli
kolayliklar saglamaktadir. Bu vakada da lazer kullanim1 sayesinde frenektomi islemi kontrolli
bir sekilde gerceklestirilmis ve gingival zenith noktalar: estetik olarak diizenlenmistir.

Gegici restorasyonlarla olusturulan emergence profile, peri-implant yumusak dokularin
sekillendirilmesine katki saglamistir. Ayrica bireysellestirilmis 6l¢li postlarinin kullanilmast,
olusan yumusak doku formunun laboratuvar agsamasina dogru sekilde aktarilmasini miimkiin
kilmastir.

Bu vaka, multidisipliner yaklasim ve lazer destekli yumusak doku yonetiminin estetik implant
rehabilitasyonlarinda bagarili sonuglar saglayabilecegini gostermektedir.

Sonu¢
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Konjenital maksiller lateral dis eksikliklerinin tedavisinde implant destekli protetik
rehabilitasyonlar basaril estetik ve fonksiyonel sonuglar sunmaktadir. Ozellikle Nd:YAG lazer
destekli yumusak doku diizenlemeleri; gingival konturlarin optimize edilmesi, papil desteginin
saglanmas1 ve peri-implant estetigin gelistirilmesi agisindan 6nemli avantajlar saglamaktadir.
Bu nedenle Nd:YAG lazer uygulamalarinin estetik implant rehabilitasyonlarinda etkili ve
giivenilir bir yardime1 yontem oldugu diisiiniilmektedir.

Kaynaklar
Hillier, B. (1996). Space is the Machine. Cambridge: Cambridge University Press.

Kois, J.C. (2004). Predictable single tooth peri-implant esthetics: five diagnostic keys.
Compendium of Continuing Education in Dentistry, 25(11), 895-906.

Misch, C.E. (2008). Contemporary Implant Dentistry. 3rd Edition. Mosby Elsevier.

Powell, G.L., Morton, T.M., Whisenant, B.K. (1993). Nd:YAG laser use in soft tissue oral
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Gummy Smile Goriilen Hastada Multidisipliner Estetik Rehabilitasyon:
Vaka Sunumu

'Dt. Sedat TUTUS “Uzm. Dt. Leyla TUTUS

1 6zel Sedat tutus agiz dis sagligi muayenehanesi
E-mail:sedattutus@gmail.com Orcid: 0000-0002-0619-2969
206zel Sedat tutus agiz dis sagligi muayenehanesi
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Ozet: Giiliis estetigi; disler, gingival dokular ve dudaklarin harmonik birlikteligini kapsayan multidisipliner bir
kavramdir. Giiliimseme sirasinda normalden fazla gingival goriiniim olugmasit “gummy smile” olarak
tanimlanmakta ve estetik agidan 6nemli bir problem olarak degerlendirilmektedir. Gummy smile etiyolojisinde
altered passive eruption, vertikal maksiller fazlalik, dentoalveoler ekstriizyon, hiperaktif iist dudak ve kisa klinik
kron boyu gibi cesitli faktorler rol oynayabilmektedir. Bu nedenle tedavi planlamasinda dogru etiyolojik
degerlendirme biiyiik 6nem tagimaktadir.

Bu vaka sunumunda, gummy smile sikayeti bulunan kadin hastada gerceklestirilen multidisipliner estetik
rehabilitasyonun klinik sonuglarmin sunulmasi amaglanmistir. Hastanin klinik degerlendirmesinde iist anterior
bolgede belirgin gingival goriiniim, kisa klinik kron boylar1 ve gingival seviye asimetrileri tespit edildi. Periodontal
muayene sonrasi baglangi¢ periodontal tedavi uygulanarak oral hijyen motivasyonu saglandi. Estetik analizlerin
ardindan lokal anestezi altinda iist anterior bolgede estetik kron boyu uzatma islemi gerceklestirildi. Cerrahi islem
sirasinda gingival konturlar yeniden sekillendirilerek ideal diseti seviyeleri olusturuldu.

Cerrahi sonrasi iyilesme siireci tamamlandiktan sonra anterior bolgede protetik restorasyonlar uygulanarak estetik
rehabilitasyon tamamlandi. Tedavi sonunda gingival goriiniim miktarinda belirgin azalma saglandigi, dis boyut
oranlarmin optimize edildigi ve pembe-beyaz estetik uyumunun iyilestirildigi gézlendi. Ayrica gingival simetri ve
dogal giiliis hattinin yeniden olusturuldugu degerlendirildi.

Sonug olarak gummy smile goriilen hastalarda periodontal cerrahi ve protetik rehabilitasyonun birlikte planlandig:
multidisipliner yaklagimin basarili estetik sonuglar saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: gummy smile, estetik kron boyu uzatma, periodontal cerrahi, estetik rehabilitasyon,
multidisipliner tedavi

Abstract : Smile aesthetics is a multidisciplinary concept involving the harmonious relationship between teeth,
gingival tissues, and lips. Excessive gingival display during smiling is defined as “gummy smile” and is considered
a significant esthetic concern. Various etiological factors such as altered passive eruption, vertical maxillary
excess, dentoalveolar extrusion, hyperactive upper lip, and short clinical crown length may contribute to gummy
smile. Therefore, accurate etiological assessment plays a critical role in treatment planning.

The aim of this case report was to present the clinical outcomes of multidisciplinary esthetic rehabilitation
performed in a female patient complaining of gummy smile. Clinical examination revealed excessive gingival
display in the maxillary anterior region, short clinical crown lengths, and gingival asymmetry. Following
periodontal evaluation, initial periodontal therapy and oral hygiene motivation were provided. After esthetic
analysis, esthetic crown lengthening surgery was performed under local anesthesia in the maxillary anterior region.
Gingival contours were reshaped to establish ideal gingival levels.
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Following the healing period, prosthetic restorations were performed to complete the esthetic rehabilitation. At the
end of treatment, a significant reduction in gingival display, improved tooth proportions, and optimized pink-white
esthetic harmony were observed. Gingival symmetry and a natural smile line were also successfully achieved.

In conclusion, multidisciplinary treatment combining periodontal surgery and prosthetic rehabilitation may
provide successful esthetic outcomes in patients presenting with gummy smile.

Keywords: gummy smile, esthetic crown lengthening, periodontal surgery, esthetic rehabilitation,
multidisciplinary treatment

Giris

Giiltis estetigi; dislerin, gingival dokularin ve dudaklarin birbirleriyle uyumlu goriiniimiinii
iceren multidisipliner bir kavramdir. Giiliimseme sirasinda gingival dokularin normalden fazla
goriinmesi “gummy smile” olarak tanimlanmakta olup estetik agidan 6nemli bir problem olarak
degerlendirilmektedir. Genel olarak giiliis sirasinda 2—3 mm’den fazla gingival goriiniim estetik
olmayan bir durum olarak kabul edilmektedir (1).

Gummy smile etiyolojisi multifaktdryel olup altered passive eruption, kisa klinik kron boyu,
vertikal maksiller fazlalik, dentoalveoler ekstriizyon ve hiperaktif iist dudak en sik gdriilen
nedenler arasinda yer almaktadir (2). Tedavi planlamasinda dogru etiyolojik degerlendirmenin
yapilmasi biiyiik 6nem tasimaktadir. Glinliimiizde periodontal cerrahi uygulamalar ve protetik
rehabilitasyonlarin birlikte planlandigr multidisipliner yaklasimlar ile basarili estetik sonuglar
elde edilebilmektedir (3).

Bu vaka sunumunda gummy smile sikayeti bulunan bir hastada uygulanan estetik kron boyu
uzatma islemi ve sonrasinda gergeklestirilen protetik rehabilitasyonun klinik sonuglarinin
sunulmasi amaglanmuistir.

Olgu Sunumu

Klinigimize giiliis estetiginden memnun olmama, dislerinin kisa goriinmesi ve disetlerinin fazla
goriinmesi sikayeti ile bagvuran kadin hastanin klinik muayenesi gerceklestirildi. Intraoral
degerlendirmede iist anterior bolgede belirgin gingival goriiniim, kisa klinik kron boylari,
gingival seviye asimetrileri ve estetik uyumsuzluk tespit edildi.



Sekil 1. Tedavi oncesi ekstraoral giiliis goriintimii.

Klinik degerlendirmede 6zellikle maksiller anterior bolgede altered passive eruption ile uyumlu
goriiniim izlendi. Periodontal degerlendirme sonrasinda baglangi¢ periodontal tedavi uygulandi
ve oral hijyen motivasyonu saglandi.

Sekil 2. Tedavi 6ncesi intraoral goriiniim.

Estetik analizler sonrasinda periodontal cerrahi planlandi. Lokal anestezi altinda {ist anterior
bolgede estetik kron boyu uzatma prosediirii gerceklestirildi. Cerrahi islem sirasinda gingival
konturlar yeniden diizenlenerek ideal diseti seviyeleri olusturuldu.



Sekil 3. Estetik kron boyu uzatma islemi sirasinda intraoperatif goriiniim.

Cerrahi islem sonrasi iyilesme siireci takip edildi. Yumusak doku maturasyonunun ardindan
anterior bolgede estetik rehabilitasyon amaciyla protetik restorasyonlar gerceklestirildi.

Sekil 4. Cerrahi sonrasi iyilesme donemine ait klinik goriiniim.
Final restorasyonlarin uygulanmasiyla birlikte gingival goriinlim miktarinda belirgin azalma

saglandi. Dis boyut oranlarinin ideal hale geldigi ve pembe-beyaz estetik uyumunun optimize
edildigi gozlendi.
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Sekil 5. Tedavi sonrasi ekstraoral giillis goriiniimii.

Sekil 6. Tedavi sonrasi lateral intraoral gériiniim.

Tartisma

Gummy smile tedavisi, etiyolojik faktorlerin dogru degerlendirilmesini gerektiren
multidisipliner bir yaklagim gerektirir. Altered passive eruption kaynakli vakalarda periodontal
cerrahi uygulamalar olduk¢a basarili sonuglar sunmaktadir (4).

Estetik kron boyu uzatma islemi; klinik kron boylarmin artirilmasi, gingival simetrinin
saglanmasi ve biyolojik genisligin korunmasi agisindan dnemli bir periodontal prosediirdiir (5).
Ozellikle anterior estetik bdlgede uygulanacak cerrahi islemlerde gingival konturlarin simetrik
planlanmasi ve interdental papil biitiinliigiiniin korunmasi estetik basar1 agisindan kritik dneme
sahiptir.

Bu vakada periodontal cerrahi sonrasi gerceklestirilen protetik rehabilitasyon ile hem gingival
gorliinlim azaltilmis hem de dislerin estetik oranlari yeniden diizenlenmistir. Literatiirde
periodontal ve protetik yaklagimlarin kombine edildigi tedavilerin hasta memnuniyetini belirgin
sekilde artirdig1 bildirilmektedir (6).

Tedavi sonunda elde edilen gingival simetri, dis-diseti harmonisi ve dogal giillis hatt1 estetik
acidan bagarili bir sonug ortaya koymustur.
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Sonug¢
Gummy smile goriilen hastalarda multidisipliner tedavi yaklasimi estetik rehabilitasyon
acisindan basarili sonuglar saglayabilmektedir. Periodontal cerrahi ve protetik tedavilerin

birlikte planlanmasi; gingival goriinlimiin azaltilmasi, dis oranlarinin optimize edilmesi ve
pembe-beyaz estetik uyumunun saglanmasinda etkili bir yaklagim sunmaktadir.
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Ozet: Bu calismada, Isvigre egitim sistemi incelenmistir. Isvigre de mesleki egitim ve ogretimin oldukga onemli
bir alan oldugu, bir tist ogrenim kademesine gegislerde ogrencilerin bilgi, beceri ve yeteneklerine gore
yonlendirildigi goriilmektedir. Egitim siireci, iilkenin resmi dilleri olan Almanca, Fransizca, Italyanca ve
Romans¢a iizerinden yiiriitiilmiistiiv. Diinya da oldugu gibi Isvigre 'de de Ebelik egitimi tarihsel siire¢ icerisinde
stirekli degisim gostermis; baslangicta usta-¢irak iliskisine dayali olarak gozlem ve deneyim yoluyla
ogrenilirken, giiniimiizde bagimsiz bir bilim dali olarak ele alinmaya baglannugstr. Giintimiizde ebelik egitimi,
kanita dayali uygulamalart esas alan disiplin kurallar: ve bilimsel igeriklerle yapilandirilmis egitim programlart
kapsaminda siirdiiriilmektedir. Bu egitimin temel amaci; ozellikle kadm, anne, bebek ve ¢ocuk saglhgimin
korunmasi, gelistivilmesi ve siirdiiriilmesine yonelik gerekli bilgi, beceri ve yetkinliklere sahip nitelikli ebeler
yetistirmektir. Isvigre'de ebelik egitimi almak icin belirli bir egitim ve basvuru siirecinin takip edilmesi
gerekmektedir. Isvigre 'de iiniversiteye giris icin genellikle lise egitiminin sonunda alinan ve “Matura” olarak
adlandirilan diploma gereklidir. Bunun ardindan 6grencilerin Isvicre deki yiiksekogretim kurumlarma bagvuru
yapmalar: gerekmektedir. Bagvurular bazi durumlarda Isvigre yiiksekogretim koordinasyon sistemi araciligiyla
yuiriitiilmekte olup, bu siire¢ ogrencilerin uygun programlara yénlendirilmesini ve basvuru kosullarinin
degerlendirilmesini saglamaktadwr. Ebelik programina kabul edilebilmek i¢in ilgili yiiksekokul veya
tiniversitenin belirledigi sartlarin karsilanmasi onemlidir. Ebelik egitimi almak isteyen 6grencilerin oncelikle
ebelik programi sunan yiiksekokullarm kabul kosullarini ve basvuru gerekliliklerini ayrintili sekilde incelemeleri
gerekmektedir. Bagvuru siireci genellikle belirli tarihlere bagh olarak yiiriitiilmektedir. Adaylarin basvuru
takvimini dikkatle takip etmeleri, gerekli belgeleri eksiksiz sekilde hazirlamalart ve basvurularmi zamaninda
tamamlamalar: gerekmektedir. Bagvuru stirecini basariyla tamamlayan ve kabul alan 6grenciler, kabul mektubu
aldiktan sonra kayit iglemlerini gerceklestirerek ebelik egitimine baslayabilmektedir. Bazi durumlarda belirli bir
basvuru iicretinin 6denmesi de istenebilmektedir. Kabul edilen 6grenciler, akademik dersler, klinik uygulamalar
ve staj stireglerini iceren ebelik egitim programina baglamaktadr. Programin basarwyla tamamlanmasinin
ardindan ebelik diplomast veya lisansi alinmakta ve mesleki uygulama hakki kazamimaktadw. Mesleki
yeterlilikler ve uygulama alanlari, iilkenin 26 kantonunun kendi yasal diizenlemelerine gore farklilik
gosterebilmektedir. Ebelerin biiyiik bir boliimii kadin hastaliklar: ve dogum uzmanlari ile is birligi icerisinde
kamu ve ozel hastanelerde gorev yapmaktadir. Bu ¢alismanmin amact ilk asamada ebeligin icerigini tanimlamak
ve Isvigre deki ebelik siirecini anlatmaktir. Calismanin sonu¢ boliimiinde Isvigre de ebelik egitim sistemi ile Tiirk

ebelik egitim sistemiyle karsilastirilarak degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: ebe, dgrenci, Isvigre 'de egitim, ebelik yiiksekogretim, ebelik lisans siireci
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Abstract: This study examined the Swiss education system. It was observed that vocational education and
training constitute a highly significant field in Switzerland and that students are directed to upper levels of
education according to their knowledge, skills, and abilities. The educational process is conducted in the
country’s official languages, namely German, French, Italian, and Romansh. As in the rest of the world,
midwifery education in Switzerland has undergone continuous changes throughout history. Initially, it was
learned through observation and experience based on the master-apprentice relationship, however, today it is
regarded as an independent scientific discipline. Contemporary midwifery education is carried out within the
framework of educational programs structured around evidence-based practices, disciplinary principles, and
scientific content. The primary aim of this education is to train qualified midwives who possess the necessary
knowledge, skills, and competencies to protect, improve, and maintain the health of women, mothers, infants,
and children. In order to receive midwifery education in Switzerland, a specific educational and application
process must be followed. Admission to universities in Switzerland generally requires a diploma obtained at the
end of secondary education, known as the “Matura.” Following this, students are required to apply to higher
education institutions in Switzerland. In some cases, applications are conducted through the Swiss higher
education coordination system, which ensures that students are directed to appropriate programs and that
application requirements are evaluated. To be admitted to a midwifery program, it is important to meet the
conditions determined by the relevant university or university of applied sciences. Students wishing to study
midwifery are required to carefully examine the admission criteria and application requirements of the
institutions offering midwifery programs. The application process is generally carried out according to specific
dates and deadlines. Candidates are expected to follow the application calendar carefully, prepare the required
documents completely, and submit their applications on time. Students who successfully complete the application
process and receive acceptance may begin their midwifery education after completing the registration
procedures upon receiving their acceptance letters. In some cases, payment of a specific application fee may
also be required. Accepted students begin a midwifery education program that includes academic courses,
clinical practice, and internship processes. Upon successful completion of the program, students obtain a
midwifery diploma or degree and gain the right to professional practice. Professional competencies and areas
of practice may vary according to the legal regulations of Switzerland’s 26 cantons. The majority of midwives
work in cooperation with obstetricians and gynecologists in public and private hospitals. The primary aim of this
study is to define the scope of midwifery and explain the midwifery education process in Switzerland. In the
conclusion section of the study, the Swiss midwifery education system is evaluated through comparison with the
Turkish midwifery education system.

Keywords: midwife, student, education in Switzerland, midwifery higher education, midwifery undergraduate
process

Giris

Ebelik uygulamalar1 gebelik, dogum, dogum sonu dénem ve yenidogan bakimu ile birlikte
kadma tiim yasami boyunca bakim vermeyi kapsamaktadir. Ayrica ebelerin aileye ve
topluma damigmanlk yapma ve egitim verme gibi gorevlerinin bulunmasi saglk
hizmetlerinin sunulmasmda ve saglik sorunlarinin ¢oziimlenmesinde rollerinin 6nemini
ortaya koymaktadir. Ebelerin aileye ve topluma danigmanlik yapma ve egitim verme gibi
gorevlerinin  bulunmasi saglik hizmetlerinin sunulmasinda ve saglik sorunlarinin

¢ozlimlenmesinde rollerinin dnemini ortaya koymaktadir (Barger 2005).
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Diinya Saglhk Orgiitiiniin ebelik tanim ise sdyledir: “Ebelik; gebelik 6ncesinden baslayarak
gebelik, dogum, dogum sonu donem ve yasamin ilk haftalar1 boyunca kadinlara,
yenidoganlara ve ailelere yonelik becerili, bilgili ve sefkatli bakim sunulmasidir.” (WHO,

2026).

ICM’nin 20242025 giincel uluslararasi tanimina gore ebe ise: “Gebelik, dogum ve dogum
sonu donemde kadinlara gerekli bakim, destek ve damigmanligi saglayan; dogumu kendi
sorumlulugunda  gergeklestirebilen, yenidogan ve bebegin bakimin1 {istlenen;
komplikasyonlar1 taniyabilen ve gerektiginde acil miidahale ile uygun tibbi destege

yonlendirme yapabilen sorumlu ve yetkin saglik profesyonelidir.”

Ebelik, saglik meslekleri iginde tarihi en eski ve islev yoniinden de en 6nemli olanidir. Ebelik
uygulamalar gebelik, dogum, dogum sonu dénem ve yenidogan bakimu ile birlikte kadina
tlim yasami1 boyunca destek saglamaktadir. Ebeler diinya iizerinde kadinlar ve gebeler i¢in
temel bakimi veren kisiler olarak bilinir. Gebelik, dogum ve dogum sonrasi anne, bebek ve
aile olusumunu kapsayan tiim ihtiyaclar ebe sorumlulugunda olmakla birlikte, ebelerin
toplum sagligini korumaya ve siirdiirmeye yonelik gorevleri de bulunmaktadir bu nedenle

ebelik egitimi olduk¢a 6nemlidir (Eri ve ark., 2020).

Gelisme

Isvicre federal bir ydnetim yapisina sahip olup 26 kantondan olusmaktadir. Egitim dili ise
bulunulan bdlgeye gére Almanca, Fransizca, Italyanca veya Romansca olarak degisiklik
gostermektedir. Ulkedeki ydnetim yapisi, ¢ok dilli toplumsal yap1 ve buna bagl olarak
gelisen kiiltiirel gesitlilik, egitim sistemine de yansimaktadir. Isvigre’de kantonlar, egitim
faaliyetlerinin ylriitiilmesi ve diizenlenmesi siireglerini ulusal diizeyde koordineli bigimde

surdiirmektedir.

Isvigre’de ebelik egitiminin gegmisi olduk¢a eski dénemlere uzanmaktadir. Modern
anlamdaki ebelik egitiminin ise genel olarak 19. yiizyilin sonlari ile 20. ylizyilin baslarinda
sekillenmeye basladigi kabul edilmektedir. Isvigre’de kurulan ilk ebelik okulunun, 1881
yilinda Ziirih Universitesi biinyesinde faaliyet gdstermeye basladig bilinmektedir. Isvigre’de
ebelik boliimiine baslamak isteyen bir 6grenci lise egitiminin tamamlanmasi, tiniversiteye
kabul i¢in temel kosullardan biri olarak kabul edilmektedir. Bu egitim siireci genellikle

“Matura” olarak adlandirilan bitirme smavi ile tamamlanmaktadir. International
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Confederation of Midwives tarafindan ebelik egitimine iligskin belirlenen uluslararasi
standartlara gore, egitime baslama yasinin en az 18 olmasi, egitimin tiniversite diizeyinde ii¢
ya da dort yil stirmesi veya hemsirelik egitiminin ardindan en az 18 aylik ek bir ebelik

egitiminin verilmesi gerektigi bildirilmektedir.
Isvigre’de ebeler, egitimlerini genellikle yiiksekokullar biinyesinde siirdiirmektedir.
Isvigre’de bulunan yiiksek okullar:

e Ziirih Yiiksekokulu

e Bermn Yiiksekokulu

e Lozan Yiksekokulu

e Basel Yiiksekokulu

e Luzem Yiiksekokulu

e Winterthur Yiiksekokulu
e Neuchatel Yiiksekokulu

Isvigre’deki ebelik yiiksekokullarinda egitim siiresi genellikle ii¢ ile dért yil arasinda
degismektedir. Bu siire, programin igerigine ve egitim kurumunun yapisina bagh olarak
farklilik gosterebilmektedir. Egitim maliyetlerine iliskin olarak ise Ogrencilere devlet

destekleri ile ¢esitli burs olanaklar1 sunulmaktadir.

Isvicre’de ebelik egitimi almak isteyen bireylerin genellikle belirli asamalar takip etmesi
gerekmektedir. Oncelikle, Isvigre’de ebelik egitimi veren yiiksekokullarin kabul kosullar1 ve

bagvuru gereklilikleri ayrintili olarak incelenmelidir.

Ebelik egitimi i¢in cogu kurumda saglik bilimleri, hemsirelik veya ilgili alanlarda belirli bir
Onlisans ya da lisans derecesi talep edilebilmektedir. Bagvuru siirecinde ise egitim kurumlari
tarafindan istenen islemlerin tamamlanmasi gerekmektedir. Bu siire¢; basvuru formunun
doldurulmasi, transkriptlerin teslim edilmesi ve referans mektuplarinin sunulmasi gibi

belgeleri icermektedir.

Kabul asamasinda adaylarin miilakata katilmasi da istenebilmektedir. Bu miilakatlarda
genellikle adaylarin akademik yeterlilikleri, motivasyon diizeyleri ve programa uygunluklar
degerlendirilmektedir. Kabul edilen 6grenciler, ebelik egitim programina baglayabilmektedir.
Egitim siireci; teorik dersler, klinik uygulamalar ve staj caligmalarindan olusmaktadir.
Programin bagariyla tamamlanmasinin ardindan 6grencilere ebelik lisans1 veya diplomasi

verilmekte ve mezunlar mesleklerini icra etme hakki kazanmaktadir. Egitim miifredati

16



INs@=

kapsaminda; anatomi, fizyoloji, biyokimya ve mikrobiyoloji gibi temel saglik bilimlerine
yonelik dersleri iceren temel saglik bilgileri egitimi verilmektedir. Kadin sagligi alaninda ise
gebelik, dogum, dogum sonrasi bakim, postpartum komplikasyonlar ve kadin sagligina

iliskin diger konular ele alinmaktadir.

Cocuk sagligi derslerinde; yenidogan bakimi, ¢ocuk gelisimi, ¢ocuk sagligi sorunlari ve aile
planlamas1 gibi konulara yer verilmektedir. Klinik beceri egitimleri kapsaminda muayene
becerileri, hasta bakimi, tibbi girisimler ve acil durum miidahalelerine yonelik uygulamali

egitimler gerceklestirilmektedir.

Psikososyal destek alaninda; dogum 6ncesi danismanlik, dogum siirecinde destek, dogum
sonrasi psikolojik destek ve aile danismanligi konulari islenmektedir. Saglik hukuku ve etik
derslerinde ise ebelik uygulamalarindaki etik ilkeler, hasta haklari ile tibbi miidahalelerin

yasal ve etik boyutlari ele alinmaktadir.

Arastirma yontemleri kapsaminda bilimsel arastirma yontemleri, veri analizi, arastirma
tasarim1 ve kanita dayali uygulamalar 6gretilmektedir. Ayrica iletisim becerileri derslerinde;
hasta ile etkili iletisim, hasta egitimi, saglik ekibiyle is birligi ve mesleki iletisim becerilerinin

gelistirilmesi amaglanmaktadir.

isvigre’de ebelerin ¢aligma alanlar1 ve mesleki uygulamalari, ulusal diizeyde Saglik Sigortasi
Kanunu ile egitim kilavuzlar1 dogrultusunda diizenlenmektedir (European Parliament and of
the Council, 2005). Bununla birlikte, ebelerin mesleki yeterlilikleri ve uygulama esaslar1 26
kantonun yasal diizenlemelerine gore farklilik gosterebilmektedir. Ebelerin biiyiik bir kismi
ise kadin hastaliklar1 ve dogum uzmanlari/jinekologlar ile is birligi i¢erisinde kamu ve 6zel

hastanelerde gorev yapmaktadir (Luyben ve Robin, 2009).

Tartisma

Tiirkiye’de ebelik boliimiinde 6grenim gorebilmek i¢in, iilke genelinde gerceklestirilen
merkezi lniversite giris sinavindan elde edilen basari puami dogrultusunda merkezi
yerlestirme sistemi araciligryla bagvuru yapilmaktadir. Lisans diizeyinde ebelik egitimi almak
isteyen adaylarin, 12 yillik temel egitimi tamamlamalarinin ardindan iiniversite giris
sinavinda fakiilte veya yiiksekokullarin ebelik programlarma yerlesebilecek yeterli puani
almalar1 gerekmektedir. Sonraki asamada 6grenciler, elde ettikleri puan ve tercih siralamalari

dogrultusunda ebelik boliimlerine yerlestirilmektedir (Resmi gazete, 2008).
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Bu siirecte adaylarla herhangi bir miilakat yapilmamaktadir. Ogrenci kabuliine iliskin bu
uygulamalarin, yurtdisindaki sistemlerden ayrilan en belirgin yonlerinden biri; 6grencilerin
ebelik egitimini tercih etme nedenlerini ve meslege yonelik goriislerini yazili olarak ifade
etmelerinin istenmemesidir (Y1lmaz ve Karanisoglu, 2016). Oysa bir¢ok iilkede bu goriisler,
alan uzmanlarmdan olusan jiiriler tarafindan degerlendirilmekte ve 6grencinin programa
kabulii bu degerlendirmeler dogrultusunda belirlenmektedir. Yurtdisinda ebelik
ogrencilerinin se¢iminde benimsenen bu yaklagim ile adaylarin vizyonu, motivasyonu ve

kendini ifade edebilme becerileri de degerlendirilmektedir (Y 6riik, 2016).

Sonug¢

Ebelik egitimi hem Isvigre’de hem de Tiirkiye’de gelismis saglik hizmetlerinin énemli bir
parcasi olarak degerlendirilmektedir. Bu egitim programlari, mezunlarin uluslararasi diizeyde
taninmasina olanak saglamakta ve kiiresel saglik standartlarmin gelistirilmesine katkida

bulunmaktadir.
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