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Geleneksel Egitimden Akilh Ogrenmeye: insans1 Davrams Gosteren
Makinelerin Rolii

Beyza AKCAY!, Mehmet DALKILIC?
'Karamanoglu Mehmetbey Universitesi,
E-mail: akcaybeyza7@gmail.com ORCID: 0009-0001-0670-2105
’Karamanoglu Mehmetbey Universitesi,
E-mail: m.dalkilic@hotmail.com ORCID ID: 0000-0002-0776-7365

Ozet: Yapay zeka bir bilgisayarin akil yiiriitme, problem ¢ézme ve genelleme gibi iist seviye bilissel becerileri
kullanarak insans: davramslar géstermesi seklinde tanimlanmaktadur. Ilk advmlar: 1920'lerde Sidney L. Pressey'in
ogrenmeyi pekistiren makineleriyle atilan bu teknoloji, giiniimiizde egitim siireglerini kokten doniistiiren temel bir
unsur haline gelmigstir. Egitim, bireyin davramiglarinda kendi yasantisi yoluyla kasith olarak istendik ve kalict
degisiklikler meydana getirme stireciyken; yapay zeka bu siireci veri analizi ve kisisellestirilmis 6grenme
deneyimleri ile desteklemektedir. Yapay zeka destekli platformlar, 6grencilerin kisisel 6grenme ihtiyaglarini ve
stillerini belirleyerek onlara o6zel materyaller sunmakta, boylece dgrenme verimliligini ve motivasyonunu
artirmaktadir. Aymi zamanda dgretmenlerin is yiikiinii azaltarak, ogrenci performansimin daha objektif
degerlendirilmesine ve 6grenme giicliigii ceken 6grencilerin erken tespit edilmesine imkan tanmimaktadir. Sonug
olarak, yapay zeka teknolojileri sadece idari siiregleri kolaylastirmakla kalmayip, engelli veya okula gidemeyen
ogrenciler igin sundugu firsatlarla egitimde kapsayiciligi ve firsat esitligini giiclendirmektedir.

Anahtar Kelimeler: yapay zeka, egitim, kisisellestirilmis 6grenme, akilli 6grenme.

Abstract: Artificial intelligence is defined as the ability of computers to exhibit human-like behaviors by utilizing
advanced cognitive skills such as reasoning, problem solving, and generalization. The first steps of this technology
were taken in the 1920s with the reinforcement learning machines developed by Sidney L. Pressey, and today it
has become a fundamental element that fundamentally transforms educational processes. Education is the process
of intentionally creating desired and permanent changes in an individual's behavior through their own
experiences, artificial intelligence supports this process through data analysis and personalized learning
experiences.

Artificial intelligence—supported platforms identify students’ individual learning needs and learning styles and
provide customized materials accordingly, thereby increasing learning efficiency and motivation. At the same
time, these technologies reduce the workload of teachers, enable more objective evaluation of student
performance, and allow the early identification of students who experience learning difficulties. As a result,
artificial intelligence technologies not only facilitate administrative processes but also strengthen inclusiveness
and equality of opportunity in education by providing learning opportunities for students with disabilities or those
who cannot physically attend school.

Keywords: artificial intelligence, education, personalized learning, smart learning.

Giris
Teknolojinin hizl gelisimi, egitim alaninda 6nemli doniisiimlerin yasanmasina neden olmustur.
Geleneksel egitim anlayist uzun yillar boyunca Ogretmen merkezli ve standart Ogretim

yontemlerine dayali bir yap1 sergilemistir. Ancak dijital teknolojilerin ve 6zellikle yapay zeka
uygulamalarinin gelismesiyle birlikte egitim siliregleri daha esnek, etkilesimli ve 6grenci
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merkezli bir yapiya dogru evrilmektedir. Bu doniisiim, 6grenme ortamlarinin daha verimli ve
bireysel ihtiyaclara uygun hale gelmesine katki saglamaktadir.

Yapay zeka teknolojileri, egitim alaninda veri analizi, kisisellestirilmis 6grenme ve akilli
ogrenme sistemleri gibi uygulamalarla 6nemli bir rol {istlenmektedir. insansi davranis
gosterebilen akilli sistemler; 6grencilerin 6grenme hizini, ilgi alanlarini ve 6grenme stillerini
analiz ederek onlara uygun icerikler sunabilmektedir. Boylece 6grenme siireci daha etkili,
bireysellestirilmis ve siirdiiriilebilir hale gelmektedir.

Bu baglamda, geleneksel egitim anlayisindan akilli 6grenme sistemlerine gegiste yapay zeka
teknolojileri 6nemli bir donilisim araci olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Egitimde kullanilan
insans1 davranig goOsterebilen makineler, hem 6gretim siireclerini desteklemekte hem de
ogrencilerin 0grenme deneyimlerini zenginlestirerek egitimde yeni firsatlar sunmaktadir
(Holmes ve ark., 2019).

Yapay Zeka

Bu kavramin mucidi olarak John McCarthy kabul edilmektedir (Alpaydin, 2013). McCarthy
(2004, s.7) zekayi, “Diinyada hedeflere ulagsma yeteneginin hesaplayici bir pargasidir. Degisen
tiirde ve derecede zeka insanlarda, bircok hayvanda ve bazi makinelerde goriiliir” seklinde
tanimlarken, yapay zekayi, “insan benzeri zeki makineler oOzellikle de zeki bilgisayar
programlar1 yapma bilimi ve miihendisligi” olarak ifade etmistir. Bu tanim1 su sekilde agmak
miimkiindiir. Buna gore, bir bilgisayarin akil yiiriitme, problem ¢6zme, anlam ¢ikarma ve
genelleme gibi insanst davraniglar gostermesi yani list seviye biligsel becerileri kullanmasi
yapay zeka olarak tanimlanabilir. Yapay zeka, karmagik sorunlari ¢6zmeye yardimct olan ve
yalnizca 6nceden belirlenmis sorunlara degil, ayn1 zamanda yeni bir duruma da yanitlar iireten
akilli programlar olarak benimsenmistir (Nabiyev, 2012).

Egitim Nedir
Egitim, kisinin istendik yonde davranis degisikligini elde etmesi olarak tanimlanabilir
(Tezcan,1994). Condii (1999)’ye gore bireyin davranislarinda kendi yasantisi ile kasith olarak

arzu edilen yonde, kalict ve egitim-0gretim hedeflerine uygun olarak gelisim ve kalicilik
gosterme siirecine egitim denir.

Yapay Zekanin Egitimde Rolii

Yapay zeka, giiniimiiz teknolojisinin hizla gelismesiyle birlikte egitimde Onemli bir rol
tistlenmistir. Bilgisayarlarin insan gibi diisiinmesini hedefleyen yapay zeka, veri analizi, desen
tanima ve dil isleme gibi alanlarda insanlara benzer yetenekler sergileyerek egitim siireclerini
doniistiirmektedir. Ogrencilerin kisisel 6grenme ihtiyaglarim belirleyerek onlara dzel egitim
materyalleri sunan yapay zeka destekli platformlar, 6grenme verimliligini artirmakta ve egitimi
daha etkili hale getirmektedir. Bu sayede, dgrenciler kendi hizlarina uygun olarak 6grenme
firsat1 bulmakta ve egitim siirecleri kisisellestirilmektedir (Akkan, 2020, s. 4). Yapay zeka
sayesinde Ogrenciler, kendi Ogrenme stillerine, yeteneklerine ve ihtiyaglarina uygun
kisisellestirilmis 6grenme deneyimleri yasayabiliyor. Bu sayede, dgrencilerin giiglii ve zayif
yonleri daha net bir sekilde belirlenerek eksiklikleri gidermek icin daha fazla firsat sunuluyor.
Ayrica, Ogrencilerin ilgi alanlarina yonelik olarak hazirlanan egitim materyalleri, 6§renme



INS&

motivasyonunu artirtyor ve 6grenme siirecini daha keyifli hale getiriyor. Bir bagka acidan ele
alindiginda ise yapay zeka, ogretmenlerin is ylikiinii azaltarak onlara daha fazla zaman
kazandirir. Yapay zeka sayesinde 6gretmenler, 6grencilerin 6grenme siireclerini daha yakindan
takip edebilir ve performanslarini daha objektif bir sekilde degerlendirebilir. Ogrencilerin
karsilastig1 sorunlara daha hizli ¢ézliimler iireterek, 6gretmenler 6grencilere daha etkili bir
destek saglayabilirler (Yereldenkalkinma, 2023).

Egitimde Yapay Zekann ilk Adimlar:

Egitimde yapay zekanimn ilk adimlarindan biri, 1920’lerde Ohio Universitesi’nde Sidney L.
Pressey tarafindan atilmistir. Pressey, coktan se¢cmeli testlerin sadece Ogrenci basarilarini
degerlendirmekle kalmayip, aym1 zamanda Ogrenmeyi pekistirmede de kullanilabilecegini
savunmustur. Bu diisiincesi, Edward Thorndike’in ‘6grenmede dogru geri bildirimin dnemi
ilkesine dayanmaktadir. Pressey, 0grencilere test sonuglarini aninda gdsteren ve dogru yaniti
belirterek 6grenmeyi destekleyen makineler gelistirmistir. O donemin teknolojik imkanlari
siirlt olsa da, bu ¢alismalar yapay zekanin egitimdeki ilk uygulamalar:1 olarak kabul edilir
(Holmes ve ark., 2019).

Egitimde Yapay Zekanin Avantajlari

Yapay zeka, ogrencileri istenmeyen davranislar ve performans konusunda hizli bir sekilde
uyararak okul miidiirlerini ve 6gretmenleri egitebilir (Murphy, 2019). Okul isleyisi ile ilgili (or.
haber, 6grenci devamsizliklar) bilgiler bu sekilde daha ¢cabuk ve basit bir bicimde ele alinabilir
ve ¢esitli degerlendirmeler yapilabilir. Yapay zeka teknolojisi, okula devam etmeme riski
tastyan Ogrencilerin erken belirlenmesini de saglayabilir. Okul yoneticileri bu durumdaki
ogrencilerle daha cabuk iletisim kurarak ve yapilmasi gereken zorunlu ikazlari yaparak,
gereken destegi saglayabilir veya sorunlar tirmanmadan 6nce lazim olan Onlemler alinabilir
(Isler & Kilig, 2021)

Yapay zekadan yararlanan Ogretmenler sinifta ogrencileri inceleyerek, kimlerin daha agir
ogrendiklerini fark edebilir, 6grencilerin zayif noktalar1 bulunuyorsa veya belli bir konuyu
anlamiyorsa yapay zeka 6gretmenlere gosterebilir veya 6gretmenler 6grenmeyi destek olmak
amaciyla yerinde ¢oziimler onerebilir (Fahimirad & Kotamjani, 2018).

Yapay zekd teknolojisi sayesinde bireysel egitim desteklenerek, 6grenme giicligii ¢eken
ogrencileri erken donemde tespit etmek ve bu 6grencilere uygun ¢oziimler sunmak miimkiindiir
(Drigas & Ioannidou, 2012). Farkli dilleri konusan, gérme veya isitme engelli 6grenciler i¢in
kapsamli siniflarin kurulmasini saglar ve ayrica hastalik nedeniyle okula gidemeyen 6grenciler
i¢in ¢esitli firsatlar yaratir ve bu sayede 6grenciler kapsayici egitim hizmetlerinden yararlanir.
Ayrica yapay zeka teknolojisi Ogrencinin Ogrenme diizeyi ile O6grenme stiline gore
kisisellestirilmis ddevler sunabilmektedir (Isler & Kilig, 2021).

Sonug

Yapay zeka, geleneksel egitim modellerini doniistiirerek 6grencilere kendi 6grenme hizlarina
ve stillerine uygun, kisisellestirilmis bir deneyim sunmaktadir. Bu teknoloji, sadece akademik
basarty1 artirmakla kalmaz, ayn1 zamanda Ogretmenlerin is yiikiinii hafifleterek 6grenci
performansiin daha objektif ve hizli bir sekilde degerlendirilmesine olanak tanir.



INS&

Egitimde yapay zeka kullanimi; 6grenme giicliigii ¢eken, engelli veya saglik sorunlar
nedeniyle okula gidemeyen bireyler i¢in firsat esitligi saglayarak kapsayici egitim hizmetlerini
giiclendirmektedir. Bu nedenle, egitim kurumlarimin ve egitimcilerin sadece teknolojik
altyapiyr degil, ayn1 zamanda bu akilli sistemlerin sundugu veriye dayali rehberlik ve erken
uyari mekanizmalarint da etkin bir sekilde kullanmalari, gelecegin egitim standartlarini
sekillendirmek agisindan kritik bir 6neme sahiptir.
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Ozet: Food security is defined as “food security exists when all people, at all times, have physical and economic
access to sufficient safe and nutritious food that meets their dietary needs and food preferences for an active and
healthy life”. The experience of food insecurity extends beyond nutritional deficiency, it includes a significant
psychosocial burden. Individuals affected may face feelings of deprivation, limited dietary options and persistent
anxiety regarding future food availability. A growing problem affecting food output is climate change. When the
food security/insecurity — anxiety and food security/insecurity — climate change relationships are investigated, a
relationship where climate change destabilises food security and the resulting food insecurity exacerbates
experiences of anxiety can be constructed. This study aimed to reveal research trends, areas of focus, and gaps in
the literature by analysing academic publications on the relationship between food insecurity and anxiety using
bibliometric methods. Scopus database was scanned with the following keywords ‘food insecurity’ AND ‘anxiety’.
The publication time range was set as 2005-2025, and the type of paper is limited to ‘article’ and ‘review’ with
paper limited to English language only. A total of 1016 papers were collected. VOSviewer 1.6.20 was selected
as the main bibliometric analysis tool. The highest number of publications were made in 2024 with 191 papers.
Majority of the articles belonged to medicine (n=745), social sciences (n=192), nursing (n=170) and psychology
(n=126). Weiser had produced the most documents with 10 publications. The highest number of citations belonged
to Patel V.H (n=1188 with 4 publications). The United States of America outnumbers other countries in
publication number. Among the keywords examined, humans were the most used keyword, anxiety, food insecurity,
and female. Research in the field of food insecurity and anxiety has increased in the last 5 years. The increased
interest may be due to the socioeconomic crises that followed the COVID-19 pandemic and the difficulties
individuals began to experience in accessing sufficient and quality food. Significant steps must be taken to ensure
adequate, consistent and fairly shared food can be supplied globally in the face of growing pressure on food
systems due to climate change to mitigate the negative physiological and psychological effects of food insecurity.

Anahtar Kelimeler: Food insecurity, anxiety, climate change, bibliometric, trends.

Introduction

Food is the fuel that every human body runs on. Maslow's hierarchy of needs places food in the
category of physiological needs, a set of foundational needs more prepotent then all others
[Maslow, 1943]. The Universal Declaration of Human Rights of 1948 and the International
Covenant on Economic, Social and Cultural Rights of 1966 both define access to adequate food
and the state of being free from hunger as a human right [United Nations, 1948; United Nations,
1966]. In 2015 the United Nations adopted 21 sustainable development goals for 2030; known
as the 2030 Agenda for Sustainable Development, the second one of these goals is to end hunger
and malnutrition and ensure all people have access to safe, nutritious and sufficient food all
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year around [United Nations, 2015]. Still, 673 million people, or 8.2% of the global population,
experienced hunger in 2024 [FAO, 2025].

Food security defined in World Food Summit (1996) as “food security exists when all people,
at all times, have physical and economic access to sufficient safe and nutritious food that meets
their dietary needs and food preferences for an active and healthy life”. In the summit four main
dimensions were included in the definition which are availability, access, utilization and
stability. With this clear definition of food security, the other side of the continuum comes with
food insecurity which can be defined as in ability to eat sufficient calories and uncertainty in
obtaining food for one-self and/or other in the family.

The experience of food insecurity extends beyond nutritional deficiency; it includes a
significant psychosocial burden. Individuals affected may face feelings of deprivation, limited
dietary options and persistent anxiety regarding future food availability (Chilton & Booth,
2007). Food insecurity can affect a wide range of people regardless of their income level and
country. Reviews of Maynard et al (2018) and Arenas et al (2019) have shown a significant link
between food insecurity and certain mental health disorders including depression, anxiety, and
sleep disorders among high-income countries. Jones et al (2017), Frongillo et al (2017) and
Frongillo et al (2018) analysed food insecurity and subjective wellbeing across the globe, and
they found out that food insecurity and subjective wellbeing is negatively correlated with each
other. Myers’ (2020) review of food insecurity and psychological distress emphasizes the
intercorrelation between food insecurity and psychological distress and also highlights the gap
between the interventions to improve food insecurity and psychological health.

Anxiety disorders have the highest prevalence within general population worldwide (Gautam
et al. 2022; Craske et al, 2011), a finding also observed among mental health disorders
associated with food insecurity. Anxiety is an emotion which characterized with feelings of
dread, fear, and uneasiness and anxiety often associated with anticipating a future or diffuse
threat (Craske & Stein,2017). In other words, uncertainty is an important antecedent of anxiety
within the context of food insecurity. The stress and worry stemming from the unpredictable
nature of food access leads to anxiety and other mental disorders (Ejiohuo et al, 2024).

Food insecurity can arise from a multitude of reasons, including war and civil and political
instability, disruptions in trade and economy, poverty and low personal income, population
growth, gender inequality, and environmental issues [Smith et al., 2000]. A growing problem
affecting food output is climate change [Smith & Gregory, 2013]. According to the IPCC
(2014), climate change refers to long-term changes in the state, patterns, or properties of the
climate. Human activities warm the planet and cause rapid and widespread changes in climatic
parameters like temperature and precipitation [[PCC, 2021]. Climate change, in turn, affects
food security negatively, reducing caloric output [Ray et al., 2019]. Although higher
temperatures and CO:2 concentrations would be expected to support plant metabolism,
anomalous temperatures increases are linked to disrupt growth and maturation, fasten aging and
cause water stress [Mirén et al., 2023]. Climate change disrupts the hydrological cycle and
causes rainfall patterns to be erratic, increases the frequence and severity of droughts, and
causes crop failures due to water stress [Olayide & Alabi, 2018; Xu et al., 2019]. Climate
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change is also expected to drive desertification and lead to losses in productive areas [Huang et
al., 2020]. It can also create environmental conditions favouring the spread and lifespan of plant
pests and pathogens [Gregory et al., 2009]. Moreover, climate change also reduces fodder
growth corresponding to a reduction in animal-based food production [Mirén et al., 2023] and
impacts oceanic parameters causing shifts and reductions in marine life leading to failures in
fishing [Bryndum-Buchholz et al., 2020]. When the magnitude and the complexity of the
changes in the climate system on food production is analysed, it is safe to assume climate
change is a growing threat on food security.

When the food security/insecurity — anxiety and food security/insecurity — climate change
relationships are investigated, a relationship where climate change destabilises food security
and the resulting food insecurity exacerbates experiences of anxiety can be constructed.
Bibliometric analysis can be used to explore emerging trends, collaborations and intellectual
structures of domains within the literature [Donthu, 2021]. In this paper, 1016 English
publications published from 2005 to 2025 associated to the keywords “food insecurity” and
“anxiety” on Scopus were analysed using bibliometric methodology.

Material and Methodology
Data Retrieval, Collection, Analysis and Visualization

The Scopus was selected as the data source in this study. Scopus is a database of peer-reviewed
literature, including journals, books and conference proceedings in a wide range of academic
fields. The research methodology of this study was selected as bibliometric analysis.
Bibliometric analysis is a quantitative methodology and focuses on a certain academic field’s
bibliometric and intellectual structure (Passas, 2024). Scopus database scanned with the
following keywords ‘food insecurity” AND ‘anxiety’. The publication time range was set as
2005-2025, and the type of paper is limited to ‘article’ and ‘review’ with paper limited to
English language only. A total of 1016 papers were collected, and the records were exported
in CSV (Comma Separated Values) format. The papers were exported within one day
(19.11.2025) to avoid data bias. VOSviewer 1.6.20 was selected as the main bibliometric
analysis tool to comprehensively analyse and summarize papers on food insecurity and anxiety.
Flow diagram of this bibliometric analysis is given in Figure 1.
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SCOPUS

Literature search strategy

'food insecurity' AND 'anxiety'
Time Resctriction: 2005-2025
Type of Literature: Article and Review

Language Restriction: Only English

1016 Publications
Articles: 921

Reviews: 95

Year of Publication

Bibliometric Author
Analysis

Country
Co-Author

Keyword

Keyword Co-occurance

Fig.1. Flow diagram of Literature Identification

Ethical Consideration

This study did not directly involve human or animal subjects, therefore ethical approval was
not required. Secondary data were used in the research.

Results
Analysis of Publications by Year

The highest number of publications on food insecurity and anxiety were made in 2024 with 191
papers. This was followed by 170 publications in 2022 and 167 publications in 2025 (Fig. 2).
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Documents by year Scopus

Documents

2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019 2021 2023 2025

Year
Copyright © 2025 Elsevier B.V. All rights reserved. Scopus® is a registered trademark of Elsevier B.V.

Fig. 2. Distribution of publications from 2005 to 2025

Subject Area n Percentage
Medicine 745 46,0
Social Sciences 192 11,8
Nursing 170 10,5
Psychology 126 7,8
Agricultural and Biological Sciences 85 5,2
Environmental Science 60 3,7
Biochemistry, Genetics and Molecular 44 2,7
Biology

Multidisciplinary 41 2,5
Neuroscience 39 2.4
Arts and Humanities 31 1,9
Others 37 5,4

Table 1. Distribution of Articles by Subject Area

Based on the distribution by subject area, total number of articles (n=1570 ) appears higher than
the number of articles assessed (n=1016) as several articles fit in more than one subject areas.
As seen in the table, the majority of the articles belonged to medicine (n=745), social sciences
(n=192), nursing (n=170) and psychology (n=126) took the first four places in this ranking with
over 100 publications. In the others category, there are subject areas such as immunology and
microbiology, health professions, computer science, earth and planetary science, energy,
veterinary medicine, engineering and business, management and accounting. The most cited
articles, authors, journal name, publication year, total citations and keywords of the articles are
listed in Table 2.
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Visualization Mapping
Authors

Weiser had produced the most documents with 10 publications, linking food insecurity and
climate change, anxiety and psychological wellbeing to epidemiological and social keywords
such as HIV, Covid-19, gender-based violence, women and girls. The second place is shared in
a 9-publication tie with Jacob, Leung, Peltzer, Smith, and Valladares-Garrido. The third place
is shared in an 8-publication tie with Becker, Honikman and Shin, with Failoc-Rojas taking the
fourth place with 7 publications finally. Co-authorship was explored, which is when two authors
are listed in an author list. Using minimum of two publications by author, reducing author’s
first name to initial only 429 authors were identified.
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Fig.3. Network visualization of co-authorship and co-citation

The highest number of citations were belong to Patel V.H (n=1188 with 4 publications), Lund,
C. (n=1047 with 5 publications), Joska, J.A. (n=952 with 4 publications), Hadley, C. (n=770
with 7 publications) and Colman, I. (n=683 with 2 publications) in descending order. The
authors also examined the total link strength of the authors. Weiser, S.D. has the highest total
link strength (n=66, with 10 publications and 321 citations), Frongillo E.A (n=56, 9 publications
and 220 citations), Sheira, L.A ( n=52, with 5 publications and 121 citations), Adedimeji, A.A,
Tien, P.C. and Wilson, T.E shared the 4™ rank with the same total link strength ( n=47, with 4
publications and 115 citations) and the 5 rank belongs to Palar, K. (n=45, 5 publications and
269 citations)(Fig.3.).

Countries

The United States of America far outnumbers other countries in publication number with nearly
600 publications, followed by the United Kingdom in second and Canada in third places. Those

10
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are then followed by South Africa, Australia, Iran Brazil, Kenya, Bangladesh and China in
fourth, fifth, sixth, seventh, eighth, ninth, and tenth places respectively. The visualization of
connection between counties based on the number of co-authored publications at least two
publications of a country and 61 countries out of 92 meet the criteria.
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Fig.4. Network visualization of co-authorship between 61 countries with at least 2
publications.

The United States had the highest number of citations (n=15005 with 496 publications and 261
total link strength), followed by the United Kingdom (n=6792, 124 publications and 237 total
link strength), 3™ rank country was Canada (n=4522, 87 publications and 90 total link strength),
South Africa (n=2604, 75 publications, 135 total link strength) and Australia (n=2184, 48
publications and 109 total link strength) in a descending order. The United States dominates
publications, citations and total link strength which is indicated by the largest node (Fig.4.).

Keywords

The analysis of keywords conducted to all keywords. This analysis illustrates the co-appearance
of keywords in terms of how often they are used to describe a study. The visualization of key-
word co-appearance based on 50 co-appearances among 5821 keywords and 55 of the keywords
meet the criteria.
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Fig.5. Network visualization of keyword co-appearance which appeared at least 50 times
(55 keywords).

Among the keywords examined, humans was the most used keyword (n= 699 with 9215 total
link strength), anxiety (n= 609 with total link strength 8164), food insecurity (n=609 with 7986
total link strength) and female (n=536 with total link strength 7798). The authors also examined
the author keywords co-appeared at least 10 times among 1810 keywords and 33 of them met
the threshold. Among those author keywords food insecurity has the highest number of co-
occurrence (n=231) followed by mental health (n=185), covid-19 (n=161), anxiety (n=151) and
depression (n=133) (Fig.5.).

Organizations

The final analysis was on organizations. The visualization is based on minimum number of
documents of an organization. The visualization of organizations based on 5 documents per
organization among 2522 organizations and 34 meet the thresholds.
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Fig.6. Network visualization of organizations (n=34).

The universities that ranked first in terms of article production were Harvard Medical School
(n=18), Johns Hopkins Bloomberg School of Public Health (n=15), University of Cape Town
(n=14), UCSF School of Medicine (n=13), and University of Toronto (n=10). The University
of Cape Town was found to be the most cited university (n=1515) followed by the London
School of Hygiene and Tropical Medicine (n=1289), Stellenbosch University (n=1240),
University of Toronto (n=1078), and University of Oxford Medical Sciences Division (n=649)

(Fig.6.).
Discussion

We had found in this study that research in the field of food insecurity and anxiety has increased,
especially in the last 5 years. The increased interest in this topic over the last five years may be
due to the widespread socioeconomic crisis that followed the COVID-19 pandemic and the
difficulties individuals began to experience in accessing sufficient and quality food (Wolfson,
Garcia and Leung, 2021). According to the GRFC 2025 report, food insecurity and malnutrition
have been steadily increasing over the past six years and are projected to reach their peak in
2025 (GRFC,2025).

The most cited publication titled “The 2022 report of the Lancet Countdown on health and
climate change: health at the mercy of fossil fuels” explicitly investigates the role of climate
change on food systems, food security and physical and mental health [Countdown, 2022].
However, “climate change” or any similar keywords was not observed on the network
visualization of keyword co-appearance. This can indicate that research investigating the
relationship between food insecurity and anxiety may be failing to mention the intensifying role
of climate change on food scarcity, or that research on the relationship between climate change
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and food insecurity may be failing to mention the psychological effects of food insecurity. As
discussed previously, climate change in many ways increases the frequency and severity of
failures in food production. Besides its direct and indirect effects on human health, climate
change is known to affect psychology and cause feelings of anxiety, depression, frustration or
anger [Cayton, 2020; Cianconi et al., 2020; Gregersen et al. 2023]. A global effort to limit
global average atmospheric temperature increase to 2°C compared to pre-industrial levels and
to further strive toward limiting the increase to 1.5°C was agreed under the Paris Agreement,
and the United Nations urges members to "take urgent action to combat climate change and its
impacts" in Goal 13 "Climate Action" of its 2030 Agenda for Sustainable Development
[UNFCCC, 2015; United Nations, 2015]. In the future, research linking the environmental and
psychological aspects of food insecurity may better illuminate how climate change is affecting
psychological wellbeing.

Women are known to be more vulnerable to food insecurity due to gender-based disparities in
socioeconomic factors [Jung et al. 2017]. The keyword “female” being the 4th most apparent
keyword could indicate gender disparities in food security is a well-established research topic.
Goal 5 "Gender Equality" of the United Nation’s 2030 Agenda for Sustainable Development is
dedicated to empowering women and girls and erasing social, economic and political
inequalities between genders [United Nations, 2015]. Research on food insecurity and gender
is crucial to flatten gender gaps in accessing adequate food.

When examined on a country-by-country basis, the United States, Canada, and South Africa
are found to be the countries producing the most publications. This can be explained by the
research capacity, funding sources, mental health policies, and multidisciplinary academic
collaborations in these countries. In addition, pioneering researchers in the field such as Weiser,
Patel, Lund, Joska, and Frongillo also work in these countries and at institutions conducting
research in this area.

Conclusion

It can be concluded that food insecurity is a broad and multidimensional issue encompassing
various research areas including health and medicine, psychology, gender studies, agriculture,
environmental and climate science, and so on. Significant steps must be taken to ensure
adequate, consistent and fairly shared food can be supplied globally in the face of growing
pressure on food systems due to climate change to mitigate the negative physiological and
psychological effects of food insecurity. This research had found that research into food
insecurity and anxiety had grown in recent years. In the future, diversifying research through
collaborations of researchers within different fields related to food systems and food insecurity
can help better understand and mitigate food insecurity and the anxiety associated with it.
Contributions of newer researchers from different parts of the world can help equip researchers
and policymakers with knowledge when tailoring national and international steps on mitigation
hunger and food insecurity, as well as the mental toll it brings.

14
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Title Authors Journal Keywords Publication | Total
Year Citation
The 2022 report of the Lancet | Romanello, M., Di | The Climate Change; | 2022 986
Countdown on health and climate | Napoli, C., Drummond, | Lancet Fossil Fuels; Global
change: health at the mercy of | P., Green, C., Kennard, Health; Health Policy;
fossil fuels H. et. al. Humans; Research
Report
Poverty and common mental | Lun, C., Breen, A., | Social Anxiety; Depression; | 2010 945
disorders in low and middle | Flisher, A.J., Kakuma, | Science & | Developing countries;
income countries: A systematic | R., Corrigall, J., at al. Medicine Development; Mental
review health; Poverty;
Systematic review
Food insecurity and the risks of | Whitaker, R.C., Phillips, | Pediatrics | Anxiety; Child; Child | 2006 673
depression and anxiety in mothers | S.M., Orzol, S.M. behavior; Child
and behavior problems in their nutrition; Depression;
preschool-aged children Food supply; Hunger;
Preschool
The social determinants of mental | Kirkbride, J.B., Anglin, | World Marginalized groups; | 2024 527
health and disorder: evidence, | D.M., Colman, 1., | Psychiatry | Mental disorder;
prevention and recommendations Dykxhoorn, J., Jones, Mental health;
P.B.etal Population mental
health; Prevention;
Social determinants;
Social justice; Social
risk factors
Food insecurity and mental health: | Pourmotabbed, A., | Public Anaemia risk; | 2020 403
A systematic review and meta- | Moradi, S., Babaei, A., | Health Anxiety; Depression;
analysis Ghavami, A., | Nutrition Food insecurity; Meta-
Mohammadi, H. et al analysis; Stress;
Systematic review
Impact of COVID-19 on children: | Ghosh, R., Dubey, M.J., | Minerva Child abuse; | 2017 388
Special focus on the psychosocial | Chatterjess, S., Dubey, | Pediatrica | Coronavirus; COVID-
aspect S. 19; Mental health;
Pandemics; Parenting
Food Insecurity and Mental Health | Jones, A.D. American | Adolescent; Adult; | 2020 388
Status: A Global Analysis of 149 Journal of | Aged; Cross-Sectional
Countries Preventive | Studies; Female; Food
Medicine | Supply; Health Status;
Humans; Male;
Mental Disorders;
Middle Aged;
Poverty;
Psychometrics;
Surveys and
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Questionnaires;
Young Adult
Immediate impact of stay-at-home | Hamadani, J.D., Hasan, | The Adult;  Bangladesh; | 2002 365
orders to control COVID-19 | M., Baldi, A.J., | Lancet Child, Preschool,;
transmission on socioeconomic | Hossain, S.J., Shiraji, S.. | Global Coronavirus
conditions, food insecurity, mental | et. al Health Infections; Family;
health, and intimate partner Female; Food Supply;
violence in Bangladeshi women Humans; Income;
and their families: an interrupted Infant; Interrupted
time series Time Series Analysis;
Intimate Partner
Violence; Male;
Mental Disorders;
Mothers; Pandemics;
Pneumonia, Viral,
Quarantine;
Randomized
Controlled Trials as
Topic; Rural
Population;  Young
Adult
Hunger: its impact on children's | Wienreb, L., Wehler, C., | Pediatrics | Adolescent; Child; | 2015 353
health and mental health. Perloff, J., Scott, R., Child Behavior
Hosmenr, D. et al. Disorders; Child
Welfare; Child,
Preschool;  Chronic
Disease; Female;
Homeless Youth;
Humans; Hunger; Life
Change Events; Male;
Mental Health;
Poverty
Promoting food security for all | Council on Community | Pediatrics | Child, Child | 2002 337
children Pediatrics, Committee Development;  Child
on Nutrition, Gitterman, Health; Food
B. A., Chilton, L. A., Assistance; Food
Cotton, W. H., Duffee, Supply; Humans;
J. H., & United States
Schwarzenberg, S. J.
Characterization of household | Hamelin, AM., | Social Canada; Food | 2006 329
food insecurity in Québec: Food | Beaudry, M. and | Science insecurity; Grounded
and feelings Habicht, J.P. and theory; Hunger;
Medicine | Psychological distress
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Psychosocial factors and | Larala, B.A., Siega-Riz, | Journal of | Household food | 2011 305
socioeconomic  indicators are | A.M. Gundersen, C., | Nutrition security; Pregnancy;
associated with household food | Dole, N. Psychosocial factors

insecurity among pregnant women
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Abstract: Infant colic is characterized by prolonged and inconsolable crying episodes in otherwise healthy infants
during the first months of life. Traditionally defined according to the “rule of threes,” colic refers to crying that
lasts more than three hours per day, occurs more than three days per week, and persists for at least three weeks.
Although infant colic is generally considered a self-limiting condition, it remains one of the most common reasons
for pediatric consultations and represents a significant source of stress for caregivers. Previous research has
primarily focused on biological explanations such as gastrointestinal immaturity, gut microbiota imbalance, and
neurodevelopmental sensitivity. While these physiological perspectives provide important insights into infant
crying patterns, they do not fully explain the complex and multidimensional nature of infant colic. In recent years,
researchers have increasingly emphasized the need to examine infant colic within a broader biopsychosocial
framework that acknowledges the interaction between biological processes, psychological responses, and social
contexts. The present study aims to examine infant colic from a biopsychosocial perspective by synthesizing
existing literature on its psychological impact on mothers and discussing the implications for early
psychoeducational interventions. A narrative literature review approach was adopted to analyze interdisciplinary
research addressing infant colic, maternal psychological distress, parent—infant interaction, and parental support
strategies. Relevant peer-reviewed studies published between 2010 and 2026 were reviewed to identify recurring
patterns and themes within the literature. The findings indicate that mothers of infants experiencing colic
frequently report elevated levels of stress, anxiety, sleep disruption, and depressive symptoms during the
postpartum period. Persistent infant crying may undermine maternal self-efficacy and contribute to emotional
exhaustion, which in turn may influence the quality of early parent—infant interactions. Research on dyadic
synchrony and attachment further suggests that prolonged infant distress may disrupt regulatory processes within
the caregiver—infant relationship. The literature also highlights the potential benefits of psychoeducational
interventions designed to support parvents during the early postpartum period. Providing caregivers with
information about infant development, crying patterns, and effective coping strategies may reduce parental stress
and enhance caregiving confidence. Integrating psychoeducational support within pediatric and maternal
healthcare services may therefore contribute to improved parental well-being and healthier early family
relationships. Overall, understanding infant colic as a biopsychosocial phenomenon emphasizes the importance
of addressing both infant needs and caregiver mental health through family-centered intervention approaches.

Keywords: infant colic, maternal stress, biopsychosocial model, psychoeducation, parent—infant interaction

Introduction

Infant colic is one of the most frequently reported concerns during early infancy and is
characterized by episodes of prolonged, inconsolable crying in otherwise healthy infants.
Traditionally, infant colic has been defined according to the ‘rule of threes’, which describes
crying lasting more than three hours per day, occurring more than three days per week, and
persisting for at least three weeks (Wessel et al., 1954). Although colic is generally considered
a self-limiting condition that resolves within the first few months of life, it remains a significant
source of distress for caregivers and a common reason for pediatric consultations. Historically,
research on infant colic has primarily focused on biomedical explanations. Studies have
investigated gastrointestinal immaturity, gut microbiota imbalance, food sensitivities, and
neurodevelopmental factors as potential contributors to excessive crying in early infancy
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(Benninga et al., 2016; Sarasu et al., 2018). While these physiological perspectives provide
valuable insights, no single biological mechanism has consistently explained the occurrence of
colic. This lack of a clear etiological pathway has led researchers to consider broader
perspectives that incorporate psychological and environmental influences. In recent years,
scholars have increasingly emphasized the importance of examining infant colic within a
biopsychosocial framework. The biopsychosocial model proposes that health conditions arise
from complex interactions between biological processes, psychological factors, and social
contexts (Engel, 1977). Within this perspective, infant crying is not merely a physiological
symptom but also a relational event that affects caregivers and family dynamics. One of the
most important yet often underexplored aspects of infant colic concerns its impact on maternal
psychological well-being. The postpartum period represents a time of considerable emotional
and physical adjustment for mothers. Persistent infant crying may intensify these challenges by
increasing stress levels, disrupting sleep patterns, and reducing perceived parental competence.
Previous studies have demonstrated that mothers of infants with excessive crying are more
likely to experience depressive symptoms, anxiety, and elevated parenting stress (Vik et al.,
2009; Radesky et al., 2013). Beyond maternal psychological distress, infant colic may also
influence early parent—infant relationships. Early infancy is a critical period for the
development of attachment and emotional regulation. Sensitive and responsive caregiving
supports the development of dyadic synchrony and co-regulation processes that are essential
for infant socio-emotional development (Feldman, 2012). However, persistent crying episodes
may disrupt these processes by increasing caregiver stress and reducing emotional availability.
From a biopsychosocial perspective, infant colic can therefore be conceptualized as a systemic
stressor affecting both the infant and the caregiving environment. Recognizing this broader
context highlights the need for intervention approaches that address not only infant symptoms
but also caregiver well-being. Psychoeducational interventions that provide parents with
knowledge about infant development, crying patterns, and coping strategies may represent an
important component of such approaches. The aim of the present study is to examine infant
colic within a biopsychosocial framework by synthesizing existing literature on its
psychological impact on mothers and discussing the potential role of early psychoeducational
interventions in supporting maternal well-being and parent—infant relationships.

Method / Literature Review Strategy

The present study adopts a narrative literature review approach in order to examine infant colic
within a biopsychosocial framework and to explore its psychological implications for mothers.
Narrative literature reviews are commonly used to synthesize findings from interdisciplinary
research fields and to provide conceptual integration of existing knowledge. A targeted search
of relevant academic literature was conducted using major scholarly databases including
Google Scholar, PubMed, and Scopus. Keywords used in the search process included
combinations of the following terms: infant colic, excessive infant crying, maternal stress,
postpartum  depression, parent—infant interaction, biopsychosocial model, and
psychoeducation. The search primarily focused on peer-reviewed articles published in English
between 2010 and 2026, with particular emphasis on studies examining the psychological
impact of infant colic on caregivers and interventions aimed at supporting parental well-being.
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Studies were selected based on their relevance to three primary themes: biological explanations
of infant colic, maternal psychological responses to excessive infant crying, and intervention
approaches designed to support parents during the postpartum period. Both empirical studies
and theoretical contributions were considered in order to provide a comprehensive overview of
the topic.

The selected studies were analyzed thematically, and key findings were synthesized to identify
recurring patterns in the literature regarding the psychological burden associated with infant
colic and the potential role of psychoeducational interventions in supporting maternal mental
health and early parent—infant relationships.

The literature search primarily focused on peer-reviewed studies published between 2010 and
2026. However, several earlier seminal works were also included to provide conceptual
definitions and theoretical foundations. However, several carlier seminal works were also
included to provide conceptual definitions and theoretical foundations related to infant colic
and the biopsychosocial model.

Literature Review / Findings

Research on infant colic has traditionally focused on biological explanations related to
gastrointestinal development and neurophysiological immaturity. Early clinical definitions of
colic emphasized excessive crying patterns in otherwise healthy infants, often described
according to the ‘rule of threes’ (Wessel et al., 1954). More recent pediatric research has
expanded this perspective by examining functional gastrointestinal disorders and
developmental factors contributing to infant distress (Benninga et al., 2016; Sarasu et al., 2018).

Despite these biological explanations, growing evidence suggests that infant colic has
significant psychological and relational implications. Persistent crying can create substantial
emotional strain for caregivers, particularly during the postpartum period when parents are
already adjusting to new caregiving roles. Studies have shown that mothers of infants
experiencing prolonged crying episodes report higher levels of stress, anxiety, and depressive
symptoms compared with mothers of non-colicky infants (Vik et al., 2009; Radesky et al.,
2013).

In addition to psychological distress, infant colic may influence maternal perceptions of
parental competence. When caregivers are unable to soothe their infants despite repeated
attempts, they may experience feelings of inadequacy and reduced parenting self-efficacy.
Research examining parental experiences with excessive infant crying has documented
increased fatigue, emotional exhaustion, and frustration among mothers (Kurth et al., 2011).
Qualitative studies further highlight that persistent crying can contribute to feelings of
helplessness and social isolation (Geerling et al., 2019).

Another important dimension concerns the impact of infant colic on early parent—infant
interaction. Early caregiving interactions play a critical role in the development of attachment
and emotional regulation. Studies on dyadic synchrony suggest that responsive caregiving
facilitates the development of self-regulatory capacities in infants (Feldman, 2012). However,
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persistent crying may challenge these processes by increasing caregiver stress and disrupting
interactional synchrony within the caregiver—infant dyad.

From a biopsychosocial perspective, infant colic can therefore be understood as a systemic
stressor that affects both infants and caregivers. The biopsychosocial model emphasizes that
health outcomes emerge from dynamic interactions between biological mechanisms,
psychological responses, and social environments (Engel, 1977). Within this framework,
excessive infant crying may trigger maternal stress responses that in turn influence caregiving
behavior and relational processes.

The literature also highlights the potential benefits of psychoeducational interventions for
parents experiencing infant colic. Psychoeducation aims to provide caregivers with information
about infant development, crying patterns, and coping strategies, thereby reducing uncertainty
and improving parental confidence. Evidence suggests that psychoeducational programs may
decrease parental stress and enhance coping skills among new mothers (Ong et al., 2023).

Overall, existing research indicates that infant colic should not be viewed solely as a medical
condition but rather as a multidimensional phenomenon involving biological, psychological,
and relational components. Addressing the needs of both infants and caregivers may therefore
be essential for promoting healthier family dynamics during the early postpartum period.

Discussion

The present study aimed to examine infant colic within a biopsychosocial framework and to
explore its psychological implications for mothers, as well as the potential role of
psychoeducational interventions in supporting maternal well-being and early parent—infant
relationships. The findings from the reviewed literature suggest that infant colic cannot be
adequately understood through purely biomedical explanations. Instead, the phenomenon
emerges as a complex interaction between infant physiological factors, maternal psychological
responses, and broader relational and contextual dynamics.

Traditional medical perspectives have primarily focused on gastrointestinal or developmental
explanations of infant colic. Early conceptualizations, such as Wessel et al.’s (1954) definition
of colic based on the “rule of threes,” framed excessive crying primarily as a clinical
phenomenon. Subsequent pediatric research expanded this perspective by examining functional
gastrointestinal mechanisms and developmental immaturity as potential contributors to infant
distress (Benninga et al., 2016; Sarasu et al., 2018). While these biological explanations remain
important, contemporary literature increasingly emphasizes that colic involves multifactorial
processes that extend beyond infant physiology (Mai et al., 2018).

One of the most consistently reported findings across studies concerns the psychological burden
experienced by mothers of infants with colic. Persistent crying episodes may significantly
increase maternal stress levels and contribute to emotional exhaustion. Previous research has
demonstrated that mothers of infants with excessive crying frequently report higher levels of
depressive symptoms, anxiety, and perceived parenting stress compared with mothers of non-
colicky infants (Vik et al., 2009; Radesky et al., 2013). These findings are consistent with
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broader research on postpartum mental health, which suggests that early caregiving challenges
may exacerbate vulnerability to mood disturbances during the postpartum period.

In addition to psychological distress, maternal perceptions of parenting competence may also
be affected. When infants remain difficult to soothe despite repeated caregiving attempts,
mothers may begin to question their caregiving abilities, which may reduce parental self-
efficacy and increase feelings of helplessness (Kurth et al., 2011). Qualitative evidence further
suggests that prolonged crying can evoke strong emotional reactions, including frustration,
guilt, and social isolation (Geerling et al., 2019). These experiences highlight the importance
of considering maternal emotional well-being as an integral component of infant care.

The relational context of infant colic is also critical. Early parent—infant interactions play a
central role in the development of attachment and emotional regulation. According to research
on dyadic synchrony, sensitive caregiver responses to infant cues facilitate the development of
self-regulation and secure attachment relationships (Feldman, 2012). However, persistent infant
distress may disrupt these processes by increasing caregiver stress and reducing emotional
availability. Tronick’s (2007) work on early socio-emotional development emphasizes that
infant regulation is inherently relational and dependent on caregiver responsiveness. When
crying episodes become prolonged and difficult to manage, the caregiver—infant dyad may
experience dysregulation, potentially reinforcing cycles of distress.

These findings support the relevance of the biopsychosocial model in understanding infant
colic. Engel’s (1977) biopsychosocial framework proposes that biological, psychological, and
social processes interact dynamically in shaping health outcomes. Within this perspective,
infant colic can be understood as a systemic stressor affecting both the infant and the caregiving
environment. Contemporary research further supports this integrative perspective by
highlighting the role of stress physiology, environmental context, and caregiver mental health
in shaping developmental outcomes (Marin, 2023; Bennett et al., 2018).

Importantly, the literature also highlights the potential role of psychoeducational interventions
in mitigating maternal distress. Psychoeducation provides parents with information about infant
development, crying patterns, and coping strategies, which may help normalize caregiving
challenges and reduce anxiety. Evidence suggests that structured psychoeducational programs
may improve parental coping, increase confidence, and reduce psychological burden among
new mothers (Ong et al., 2023). By improving parental understanding of infant behavior and
providing practical strategies for managing crying episodes, such interventions may interrupt
cycles of stress within the caregiver—infant dyad.

In addition, broader research on parental support programs indicates that early educational
interventions may reduce the risk of postpartum mental health difficulties and strengthen
parental adjustment during the transition to parenthood. These findings highlight the
importance of integrating psychological support within pediatric and primary healthcare
settings. Rather than focusing solely on infant symptoms, healthcare professionals may benefit
from adopting family-centered approaches that address caregiver well-being alongside infant
health.
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Overall, the findings of the present review underscore the importance of reconceptualizing
infant colic as a biopsychosocial phenomenon. While biological factors undoubtedly contribute
to excessive crying during early infancy, the psychological and relational dimensions of colic
are equally significant. Integrating these perspectives may facilitate more comprehensive
intervention strategies that support both infants and caregivers.

Future research may further explore the long-term implications of infant colic for maternal
mental health and parent—infant relationships. In addition, empirical studies examining the
effectiveness of targeted psychoeducational interventions may provide valuable insights into
preventive mental health strategies during the early postpartum period. By adopting
interdisciplinary perspectives that bridge pediatrics, psychology, and family health, researchers
and clinicians may develop more effective approaches for addressing the complex challenges
associated with infant colic.

These findings highlight the importance of integrating psychological perspectives into pediatric
care. Viewing infant colic solely as a medical condition may overlook the emotional and
relational challenges experienced by caregivers. A biopsychosocial approach that includes
parental support and psychoeducational guidance may therefore provide a more comprehensive
framework for addressing infant colic.

Conclusion and Implications

The findings of this review highlight that infant colic should not be understood solely as a
gastrointestinal or developmental condition but rather as a complex biopsychosocial
phenomenon that influences both infant behavior and caregiver well-being. While biological
mechanisms may contribute to excessive crying during early infancy, the psychological and
relational consequences of colic extend beyond infant physiology.

The literature consistently indicates that mothers of infants with colic may experience elevated
levels of stress, anxiety, sleep disruption, and depressive symptoms. These psychological
challenges may affect maternal self-efficacy and emotional availability, potentially influencing
early parent—infant interaction patterns. As early caregiving experiences play a crucial role in
infant socio-emotional development, understanding and addressing maternal well-being
becomes an important component of infant health.

From a clinical perspective, these findings emphasize the need for more integrative approaches
in pediatric care. Healthcare professionals frequently focus on identifying physiological causes
of infant crying, yet the psychological needs of caregivers may receive limited attention.
Incorporating maternal mental health screening and support into pediatric care settings may
help identify families experiencing high levels of distress and facilitate timely intervention.

Psychoeducational interventions represent a promising strategy for addressing this gap.
Providing parents with information about infant crying patterns, developmental expectations,
and coping strategies may reduce uncertainty and improve parental confidence. Structured
educational programs, counseling services, and accessible informational resources may support
parents in managing the emotional demands associated with infant colic.
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Furthermore, interdisciplinary collaboration between pediatricians, psychologists, and family
health professionals may strengthen support systems for new parents. Family-centered care
models that integrate both infant health and caregiver well-being may contribute to more
comprehensive and preventive healthcare approaches.

Future research may further explore the effectiveness of targeted psychoeducational
interventions designed specifically for families experiencing infant colic. Longitudinal studies
examining the relationship between infant crying patterns, maternal mental health, and parent—
infant interaction may also provide valuable insights into early developmental processes.

Overall, reconceptualizing infant colic as a biopsychosocial stressor highlights the importance
of addressing both infant and caregiver needs. By adopting integrative and supportive
intervention strategies, healthcare systems may better promote maternal well-being and healthy
early family relationships.
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Ozet: Bu calisma, Tiirkive verisi iizerinden kurgulanan karsi-olgusal (counterfactual) bir cerceveyle, para
politikasi belirsizliginin makroekonomik oynaklik iizerindeki yapisal etkilerini incelemektedir. Literatiirdeki
calismalar belirsizligi ¢ogunlukla standart bir dissal sok olarak kurgulaywp ortalama etkilere odaklanirken,
belirsizligin farkli (daha istikrarli veya daha dalgali) patikalar izlemesi durumunda ekonominin verecegi tepkileri
inceleyen senaryo temelli analizler sinirli kalmaktadir. Bu motivasyonla ¢alismamiz, halihazirda tahmin edilmis
dinamik iliskiler tizerinden farkli belirsizlik senaryolari tasarlamakta ve ekonominin izleyebilecegi alternatif
rotalari simiile etmektedir.

Analiz bulgularimiz, para politikast belirsizliginin arttigi durumlarda enflasyon ve déviz kuru oynakliginin
belirgin sekilde tirmandigini teyit etmektedir. Buna karsin, daha ongériilebilir bir politika seti devrede oldugunda
makroekonomik istikrarin belirgin sekilde iyilestigi goriilmiistiir. Karsi-olgusal senaryolarimiz, belirsizlik
soklarmin kisa vadeli biiyiime maliyetlerinin sinirli kalabilecegini, fakat orta vadede fiyat istikrari ve dig denge
tizerinde ciddi hasarlar biraktigini ortaya koymaktadir.

Sonug olarak, ¢calismamiz para politikasimin etkinligini yalnizca alinan kararlarin yoniiyle degil, bu kararlarin
icerdigi belirsizlik ve ongdriilebilirlik boyutuyla degerlendirmektedir ve gelismekte olan piyasalarda kurumsal
tutarliigin makroekonomik istikrar agisindan onemli bir rol oynadigini géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Politika belirsizligi volatilitesi, enflasyon dinamikleri, doviz kuru gegiskenligi, karsi-olgusal
simiilasyon.

Giris

Kiiresel finansal krizin ardindan para politikasinin makroekonomik etkileri belirsizlik, beklenti
yonetimi ve Ongoriilebilirlik ekseninde koklii bir yeniden degerlendirme siirecine girmistir.
Uzun siire devam eden diisiik faiz ortam1 ve ardi1 ardina gelen kiiresel soklar, para politikasinin
salt enflasyon hedeflemesiyle sinirli kalamayacagini, ekonomik oynaklik ve belirsizlik
kanallar lizerinden isleyen dolayli aktarim mekanizmalarinin da en az temel hedefler kadar
kritik oldugunu kanitlamistir (Blanchard, 2019; Borio, 2021). Geldigimiz noktada, merkez
bankas1 kararlariin barindirdigi  belirsizlik dozu, makroekonomik istikrarin basat
belirleyicilerinden biri konumundadir.

Literatiirdeki standart yaklasim, para politikast belirsizligini genellikle endeks temelli
metriklerle dlcerek, enflasyon, biiylime ve yatirim gibi temel degiskenler lizerindeki ortalama
etkileri tahmin etmeye odaklanmaktadir. Bu ¢alismalarin biiyiik bir kismi belirsizligi sisteme
disaridan verilen statik bir sok olarak kurgulamakta ve bu sokun ekonomik faaliyeti baskiladig1
sonucuna varmaktadir (Mishkin, 2007; Giirkaynak vd., 2005). Ne var ki bu statik perspektif,
belirsizligin alternatif patikalar (6rnegin asamali bir azalis veya kalici bir dalgalanma) izlemesi
halinde ekonominin verecegi dinamik tepkileri aciklamakta yetersiz kalmaktadir.
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Ozellikle Tiirkiye gibi gelismekte olan piyasalar merkeze alindiginda, para politikasi
belirsizliginin doviz kuru oynaklig1 ve fiyatlama davranislar iizerindeki tahrip edici giicii cok
daha belirginlesmektedir. Doviz kuru gegiskenliginin (exchange rate pass-through) yliksek
seyrettigi bu ekonomilerde, belirsizlik soklart maliyet kanali ilizerinden enflasyon ataletini
beslemekte ve makroekonomik istikrar ¢ipasini zayiflatmaktadir (Taylor, 2000; Carriere-
Swallow vd., 2016). Dolayisiyla, para politikas1 belirsizligini salt bir 'seviye' problemi olarak
gormek yerine, yarattig1 oynaklik ve diger makroekonomik degiskenlere yayilim (spillover)
mekanizmalariyla entegre bir bi¢imde analiz etmek elzemdir.

Ampirik literatiiriin bu statik yapisi, para politikas: belirsizliginin daha istikrarli veya daha
dalgali alternatif senaryolarda makroekonomik dinamikleri nasil doniistiirecegine dair senaryo
temelli ve karsi-olgusal (counterfactual) analizlerin eksikligini hissettirmektedir. Bilhassa tek
bir lilkenin makro-finansal yapisini detaylandiran dinamik simiilasyon kurgularina literatiirde
nadiren rastlanmaktadir. Bu motivasyonla yola ¢ikan ¢calismamiz, para politikasi belirsizliginin
makroekonomik oynaklik tizerindeki yapisal etkilerini, bizzat faiz tercihlerinin dogrulugunu
sorgulamaktan ziyade dogrudan '6ngoriilebilirlik' boyutu iizerinden 6l¢mektedir.

Calismamizda, halihazirda ampirik olarak tahmin ettigimiz dinamik iligkiler sistemini
kullanarak enflasyon, doviz kuru ve biiyiime gostergelerinin farkli belirsizlik rejimlerinde
izleyecegi rotalar1 simiile etmekteyiz. Gergeklesen verilerle yetinmeyip "Para politikast daha
ongoriilebilir bir patikaya otursaydi makroekonomik tablo nasil sekillenirdi?" sorusunu
merkeze alan bu karsi-olgusal yaklasim, literatiirdeki duragan etki analizlerine dinamik ve ufuk
acici bir kanit seti sunmaktadir.

Literatiir Taramasi

Para politikasinin makroekonomik etkilerine dair literatiir, uzun bir donem boyunca faiz
oranlari, enflasyon ve c¢ikti acig1 arasindaki dogrusal aktarim mekanizmalar1 ekseninde
sekillendi. Yeni Keynesyen ekol, merkez bankalarinin asil giiciiniin 'giivenilirlik ve beklenti
yonetimi' oldugunu, para politikasinin etkinliginin ekonomik birimlerin ileriye doniik
beklentilerini ne derece ¢ipalayabildigine bagli oldugunu savundu (Clarida vd., 1999; Mishkin,
2007). Bu klasik ¢ercevede politika kararlarinin 6ngoriilebilirligi, makroekonomik istikrarin
tartismasiz 6n kosulu olarak kabul gordii. Ancak Kiiresel Finans Krizi'nin ardindan bu tablo
biitiiniiyle degisti. Artan finansal kirilganliklar ve kalic1 soklar, para politikasinin etkinligini
yepyeni bir zeminde, 'belirsizlik' baglaminda sinamaya basladi. Ozellikle uzun siireli diisiik faiz
rejimleri, para politikasinin salt faiz seviyesi lizerinden degil ekonomik oynaklik ve belirsizlik
kanallar1 lizerinden tetikledigi dolayli etkilerin de basrolii oynadigini net bicimde gosterdi
(Blanchard, 2019; Borio, 2021). Geldigimiz noktada literatliir merkez bankalarinin politika
ikilemlerini ve belirsizlik altinda aldiklar1 kararlarin makroekonomik faturasini ¢ok daha
elestirel bir tonda tartisiyor.
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Belirsizligin Olgiimiine odaklanan standart ampirik calismalar, genellikle endeks temelli
gostergelere basvurarak bu soklarim yatinm ve tiiketim {iizerindeki baskilayict ortalama
etkilerini tahmin etmeyi tercih ediyor. Standart VAR ve regresyon modelleri, belirsizlik
soklarinin ekonomik faaliyeti geciktirici rollinii genis dl¢lide belgelemis olsa da (Giirkaynak
vd., 2005; Mishkin, 2007) bu statik yaklagim belirsizligin zaman i¢inde evrilen dinamik yapisini
ve alternatif patikalarin1 yakalamakta yetersiz kaliyor.

Gelismekte olan ekonomiler 6zeline indigimizde ise, para politikasi belirsizligi ile doviz kuru
oynaklig1 arasindaki iliski ¢ok daha yikict bir boyuta ulasiyor. Doviz kuru gegiskenliginin
(pass-through) yiiksek seyrettigi bu ekonomilerde, belirsizlikten beslenen dalgalanmalar
dogrudan maliyet kanalin1 vurarak enflasyon ataletini katilagtirtyor ve fiyat istikrarini temelden
sarsiyor (Taylor, 2000; Carriére-Swallow vd., 2016). Dolayistyla bu iilkelerde para politikas1
belirsizligi sadece biiylimeyi frenleyen gegici bir 'digsal sok' olarak degil, dis kirilganliklar1 ve
fiyatlama davraniglarini siirekli zehirleyen kalic1 bir yapisal sorun olarak ele alinmalidir.

Biitiin bu ampirik birikime ragmen mevcut literatiiriin ¢ok biiylik bir kismi para politikasi
belirsizligini hala statik veya ortalama etkiler iizerinden okumaya devam ediyor. 'Para politikas1
daha Ongoriilebilir ve tutarli bir patika izleseydi makroekonomik gostergeler nasil bir rota
cizerdi?' sorusu, literatiirde biiyiik 6l¢iide yanitsiz kalmis durumda. Cogu calisma sadece
gerceklesen veriler lizerinden tahminler yapmakla yetinirken, tek bir {ilkenin dinamiklerini
merkeze alan senaryo temelli, karsi-olgusal (counterfactual) simiilasyonlarin eksikligi goze
carptyor. Yontemsel darbogaz da tam olarak burada bagliyor. Standart VAR veya regresyon
cerceveleri belirsizligi sisteme disaridan zerk edilen bir sok olarak modelledigi i¢in, bu sokun
makroekonomik oynaklik {izerindeki yayilim (spillover) etkilerini ve dinamik geri besleme
(feedback) mekanizmalarini biitliniiyle yakalayamiyor. Oysa karsi-olgusal simiilasyonlar,
gerceklesen verinin Gtesine gecerek alternatif politika rejimlerinin makroekonomik anatomisini
¢ikarma imkani taniyor.

S6z konusu metodolojik ve teorik sinirliliklart asmay1 hedefleyen calismamiz, literatiire salt bir
bulgu tekrar1 degil, yapisal bir perspektif sunuyor:

1. Para politikasi belirsizligini gegici ve dissal bir sok olarak degil, bizzat makroekonomik
dokunun igsel bir 6zelligi olarak modelliyoruz.

2. Analizimizi yalnizca ortalama seviye etkileriyle sinirlamayip, enflasyon ve déviz kuru
gibi temel gostergelerdeki oynaklik ve yayilim dinamiklerine odakliyoruz.

3. Literatiiriin aliskin oldugu statik c¢ikarimlarin aksine, karsi-olgusal simiilasyonlar
aracilifiyla belirsizligin farkli rotalar izlemesi durumunda makroekonomik istikrarin nasil
evrilebilecegini dinamik bir senaryo analiziyle ampirik olarak kanitliyoruz.
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Metodoloji

Calismamizin metodolojik omurgasini, para politikasi belirsizliginin makroekonomik oynaklik
tizerindeki etkilerini Olgen karsi-olgusal (counterfactual) bir simiilasyon ¢ergevesi
olusturmaktadir. Bu noktada temel metodolojik tercihimiz, para politikasinin nedensel (causal)
etkilerini sifirdan yeniden tahmin etmek yerine halihazirda tespit etti§imiz dinamik iliskiler
sistemini temel alarak, makroekonomik gostergelerin farkli belirsizlik rejimlerinde izleyecegi
alternatif rotalar1 degerlendirmektir. Yaptigimiz bu kurgusal tercih, belirsizligi sisteme anlik
olarak vuran dissal (exogenous) bir sok olmaktan ¢ikarip, dogrudan makroekonomik dokunun
kalic1 ve siirekli bir parametresi olarak modellememizi saglamaktadir.

Calismamizin analitik ¢ercevesini enflasyon, doviz kuru ve iktisadi faaliyet arasindaki esanl
(simultaneous) etkilesimleri bir biitiin olarak kavrayan dinamik bir yap: lizerine insa ettik.
Modelimizin temel varsayimi olduk¢a nettir: Para politikas1 belirsizligi, makroekonomik
tahribati dogrudan geleneksel bir politika aract (faiz) lizerinden degil asil olarak bozulan
beklentiler, artan piyasa oynakligi ve doviz kuru kanali araciligiyla sisteme zerk etmektedir.
Yaptigimiz bu kurgusal tercih, merkez bankaciliginin asil giiciiniin seviye etkilerinden (level
effects) ziyade 'Ongoriilebilirlik ve kurumsal tutarlilik' {izerinden sekillendigini savunan
makroekonomik literatiiriin glincel vizyonuyla da dogrudan 6rtiismektedir (Clarida vd., 1999;
Borio, 2021).

Ampirik analizimizde temel makroekonomik gostergelerin aylik frekanstaki zaman serilerinden
yararlandik. Model kurgumuzda enflasyon dinamiklerini tiiketici fiyat endeksinin yillik
degisim oraniyla (TUFE), doviz kuru dalgalanmalarini ise nominal déviz kuru iizerinden
modelledik. Iktisadi faaliyeti ise dogrudan ¢ikti agigini (output gap) yansitan gostergeler
vasitastyla ekonometrik sistemimize dahil ettik.

Calismamizin 6zilinii olusturan 'para politikasi belirsizligini' 6l¢mek adina, literatiirdeki standart
tekil sok yaklasimlarindan kasith olarak saptik. Belirsizligi spesifik bir faiz kararinin yarattigi
anlik bir siirpriz olarak degil, genel politika ikliminin '6ngoriilebilirligini' yansitan dinamik bir
ortam Ozelligi olarak tanimladik (Giirkaynak vd., 2005). Bu metodolojik motivasyonla, politika
faizinin aylik degisimlerinin 12 aylik hareketli standart sapmasini (rolling standard deviation)
baz alan sentetik bir volatilite gostergesi (o) insa ettik. Kendi hesapladigimiz bu hareketli
standart sapma metrigi, belirsizligi zaman icinde biriken bir oynaklik olarak ele almamizi
saglamaktadir. Dolayistyla modele entegre ettigimiz o, degiskeni salt faiz seviyesini degil,
politika rotasinin yon ve siddet bakimindan ne derece dalgali (6ngoriilemez) seyrettigini
basariyla yakalayan dinamik bir belirsizlik 6l¢iistidiir.

Karsi-olgusal simiilasyonlarin dayandigi temel uzun donem iligki, enflasyon dinamiklerini
asagidaki basitlestirilmis formda 6zetlemektedir:
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Ty = a+ Byop + BrAer + By + &
Burada;

. yulik enflasyon oranini, g, para politikas1 belirsizligini temsil eden gostergeyi, Ae; doviz
kuru degisim oranmi, y, cikti acigimi ifade etmektedir. Bu denklem para politikasi
belirsizliginin enflasyon iizerindeki etkisinin biiyiik 6l¢iide doviz kuru ve beklentiler kanali
tizerinden gergeklestigi varsayimina dayanmaktadir. Katsayilarin beklenen isaretleri, belirsizlik
ve doviz kuru oynakligindaki artiglarin enflasyonist baskilart giiclendirdigini, ekonomik
aktivitedeki degisimlerin ise fiyatlar lizerindeki etkisinin gorece daha simirli oldugunu ima
etmektedir.

Kisa donem dinamikler ve uzun dénem dengeye doniis siireci, hata diizeltme mekanizmasi
aracilifiyla asagidaki sekilde ifade edilmektedir:

P
Amy = A(mp_y —°) + z Vi AXej + u;
j=1
Bu denklemde A < 0, enflasyonun uzun donem denge patikasina geri donme hizini
gostermektedir. AX;_; vektorl, doviz kuru ve ekonomik aktiviteye iligkin gecikmeli degisimleri
icermektedir. Bu yapi, kisa vadeli soklarin enflasyon tlizerindeki etkilerinin zaman i¢inde nasil

sonlimlendigini analiz etmeye imkan tanimaktadir (Engle & Granger, 1987; Pesaran et al.,
2001).

Karsi-olgusal (counterfactual) analizlerimizi, para politikasi belirsizliginin farkli seviyelerde
seyrettigi varsayimsal (hypothetical) senaryolar kurgulayarak yiiriittiik. Tasarladigimiz bu
senaryolar belirsizlik rejiminin gorece diisiik, 1liml1 (orta) ve yliksek seyrettigi alternatif politika
patikalarini temsil etmektedir.

Her bir alternatif senaryoda, kurdugumuz dinamik ekonometrik yapiy1 biitliniiyle sabit tuttuk
ve temel makroekonomik gostergelerin zaman igindeki tepkilerini simiile ettik. Bdylelikle,
farklr belirsizlik rejimlerinin 6zellikle enflasyon ve nominal déviz kuru oynaklig iizerinde
yarattig1 tahribat1 dogrudan ve karsilagstirmali olarak 6l¢gme imkani bulduk. Gergeklesen verinin
sinirlarina hapsolmak yerine uyguladigimiz bu yaklasim, literatiirde siklikla ihmal edilen 'Para
politikas1 daha Ongoriilebilir bir zemine otursaydi makroekonomik tablo nasil sekillenirdi?'
sorusuna somut ve analitik bir yanit tiretmektedir. Tiim bu karsi-olgusal simiilasyonlarimizin
omurgasini olusturan uzun dénemli dinamik iligkiyi, aylik frekanstaki verilerimiz {izerinden
tahmin ettik. Kurdugumuz bu temel ekonometrik modele ait katsay1 tahminlerini Tablo 1'de
detayli olarak raporluyoruz.

Tablo 1. Uzun Dénem Enflasyon Denklemi Tahmin Sonuglari

|Degi$ken ‘ Katsay1 ‘Std. Hata‘ t-istatistigi ‘ p-degeri ‘
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Sabit (a) 3.12 0.84 3.71 0.000
Belirsizlik (o) 0.28 0.09 3.11 0.002
Doviz Kuru Degisimi (Aey) 0.34 0.07 4.85 0.000
Cikt1 Aci1g1 (v 0.12 0.05 2.21 0.029
Model Uyum Olgiitleri:
R?=0.74

Diizeltilmis R> = 0.71

Durbin—Watson = 1.98

Breusch—Godfirey LM testi (p) = 0.27

Bounds testi sonucu: Uzun donem iliski mevcut

Kisa dénem hata diizeltme modelinde:

2= —041(p < 0.01)

Bu ne demek?

Enflasyon, uzun dénem dengesinden sapma oldugunda, her ay yaklasik %41 oraninda dengeye
geri donmektedir. Bu, sistemin istikrarli oldugunu gosterir.

Geleneksel regresyon analizlerinin ortalama etkilere hapsolan statik yapisina kiyasla, tercih
ettigimiz karsi-olgusal (counterfactual) simiilasyon yaklagimi ¢ok daha dinamik ve senaryo
odakli bir zemin insa ediyor. Elbette kurdugumuz bu yapi, tahmin ettigimiz ekonometrik
iliskilerin zaman i¢inde sabit kaldigi varsayimia dayaniyor. Dolayisiyla olas1 yapisal
kirilmalarin  (structural breaks) etkilerini tam anlamiyla modele yansitamadigimizin
farkindayiz. Ne var ki kabul ettigimiz bu metodolojik kisit, galismamizin asil motivasyonu olan
'farkl1 belirsizlik rejimlerinin makroekonomik oynaklik iizerindeki goreli tahribatinmi
karsilagtirma' hedefimizi zayiflatmiyor.

Acikega belirtmek gerekir ki bu calismadaki temel amacimiz, para politikast belirsizliginin
enflasyon tizerindeki saf nedensel (causal) etkisini kat1 bir yapisal identifikasyon (structural
identification) filtresinden gegirerek tahmin etmek degildir. Zira 6zellikle yiiksek enflasyon
donemlerinde merkez bankasi kararlariin sikca yon degistirmesinin bizzat belirsizligi
kortikleyebilecegini ve bunun da dogal bir esanlilik (simultaneity) problemi yaratabilecegini
biliyoruz. Biz bu ¢ift yonlii etkilesim riskini goz ardi etmek yerine, analizimizi bilingli olarak
indirgenmis form (reduced-form) bir sistem {izerinden yiiriittiik. Nokta atis1 bir nedensellik
parametresi bulmaya ¢alismaktan ziyade, halihazirda var olan dinamik iliskiler agin1 kullanarak
makroekonomik gostergelerin alternatif belirsizlik patikalarinda nasil evrilecegini simiile ettik.

Dolayisiyla elde ettigimiz simiilasyon bulgularini, ‘belirsizlik dogrudan enflasyona neden olur’
seklinde keskin ve yapisal bir nedensellik iddias1 olarak okumamak gerekir. Bunun yerine
sundugumuz bu analitik c¢erceve politika iklimindeki 6ngoriilebilirlik kayiplarinin
makroekonomik istikrar ve oynaklik iizerinde yaratabilecegi dinamik sarsintilarin
karsilagtirmali bir haritasini ¢ikarmaktadir.
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Bulgular

Tablo 2'de, para politikas1 belirsizliginin diisiik, 1liml1 (orta) ve yiiksek seyrettigi karsi-olgusal
senaryolardan elde ettigimiz temel makroekonomik simiilasyon sonug¢larini 6zetliyoruz. Ancak
kurdugumuz bu tabloyu salt bir 'seviye' degisimi olarak okumamak gerekir. Bulgularimiz
belirsizligin ekonomik yapi lizerindeki asimetrik ve dogrusal olmayan (non-linear) tahribatina
dair ¢ok daha yapisal ipuglar1 barindiriyor.

Tablo 2. Para Politikas1 Belirsizligine Gore Karsi-Olgusal Sonuglar

Gosterge Diisiik Orta Belirsizlik Yiiksek
Belirsizlik Belirsizlik

Enflasyon Oynaklig1

(Std. Sapma) 4.2 7.8 12,9

Déviz Kuru Oynakligt

(Std. Sapma) 6,5 11,2 18,4

Ortalama Enflasyon (%) 18,3 26,7 38.6

Ortalama Biiyiime (%) 4,1 3,5 2,9

Simiilasyon sonuglarinda ilk goze carpan unsur, enflasyon oynakligindaki ivmelenmedir.
Diisiik belirsizlikten orta belirsizlige gegtigimizde oynaklik (standart sapma) yaklasik %86'lik
bir sigramayla 4,2'den 7,8'e ¢ikiyor. Asil ¢arpict olan ise orta seviyeden yiiksek belirsizlige
geciste bu bozulmanin hiz kesmek yerine ivmelenerek 12,9 seviyesine vurmasidir. Bu mutlak
sicramanin biiylikligii (5,1 puan), ilk adimdaki artistan (3,6 puan) cok daha serttir. Elde
ettigimiz bu sonug, belirsizlik soklarmin dogrusal (lineer) bir mekanizmayla ¢alismadigini,
aksine belirli bir esik asildiktan sonra kendi kendini besleyerek kontrolden ¢ikan bir dinamik
irettigini ampirik olarak kanitliyor.

Benzer ve hatta daha yikici bir oriintiiyli doviz kuru oynakliginda da tespit ettik. Diisiik
belirsizlik rejiminde 6,5 olan kur oynakligi, orta senaryoda 11,2'ye, yiiksek senaryoda ise
neredeyse ili¢ katina g¢ikarak 18,4'e tirmaniyor. Kur oynakligindaki bu esanli genisleme,
modelimizdeki geciskenlik (pass-through) katsayisinin enflasyon dinamikleri iizerindeki
agirligimi kathiyor ve maliyet kanali {izerinden fiyatlama davraniglarini biitiiniiyle savunmasiz
birakiyor.

Ortalama enflasyon oranlarinda kaydettigimiz rejim degisimi de bu tahribati dogruluyor. Diisiik
belirsizlik senaryosunda %18,3 bandinda tutunabilen ortalama enflasyon, yiiksek belirsizlik
sarmalinda %38,6'ya firliyor. Neredeyse 20 puanlik bu devasa farki, gecici bir istatistiksel
sapma olarak degil beklentilerdeki kalic1 bir kopus ve fiyatlama davraniglarindaki yapisal bir
bozulma olarak yorumluyoruz. Bu bulgu, artan belirsizligin sadece "oynaklik" yaratmakla
kalmay1p, makroekonomik dengelerde kalic1 bir "seviye" soku iirettigini de teyit ediyor.

Enflasyon ve kur cephesindeki bu dramatik ¢okiise karsilik, iktisadi biiylimedeki daralmanin
nispeten daha smirlt kaldigini goézlemledik. Diisiik belirsizlik altinda %4,1 olan ortalama
biiylime kapasitesi, yliksek belirsizlik rejiminde %2,9'a geriliyor. Yaklasik 1,2 puanlik bu kayip
elbette ekonomik bir faturadir. Ancak nominal gostergelerdeki yikimla kiyaslandiginda oldukca
mutedildir. Buradan hareketle, para politikasi belirsizliginin ekonomiyi anlik ve derin bir
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resesyona sokmaktan ziyade yatirim uftkunu daraltarak potansiyel biliyiimeyi i¢ten ige kemiren,
asindirict bir etki yarattig1 sonucuna variyoruz.

Ozetle simiilasyon mimarimiz bize sunu ¢ok net sdyliiyor: Tiirkiye gibi gelismekte olan
piyasalarda para politikasi belirsizliginin asil faturasi biiylimeden ziyade, dogrudan "fiyat
istikrar1 ve finansal istikrar" ekseninde kesilmektedir.

Sekil 1, karsi-olgusal simiilasyonlarimizdan elde ettigimiz enflasyon patikalarin1 zaman
ekseninde gorsellestiriyor. Grafik bize, belirsizlik dozundaki degisimin yalnizca ortalama
degerleri yukar1 ¢ekmekle kalmayip, enflasyonun zaman i¢indeki dinamik davranisini da
kokten degistirdigini ¢ok net bir bigimde kanithyor.

Diisiik belirsizlik senaryosunu inceledigimizde, enflasyon patikasinin gérece yatay ve sakin bir
seyir izledigini, artig ivmesinin sinirl kaldigint ve dalgalanmalarin ¢ok dar bir bant iginde
soniimlendigini goriiyoruz. Bu 1limli tablo, modelimizdeki hata diizeltme (error correction)
mekanizmasinin ¢ok daha efektif ¢alistigin1 ve makroekonomik sistemin uzun dénem denge
patikasina hizla ve sorunsuz yakinsadigini teyit ediyor.

Orta diizey belirsizlik rejimine gectigimizde ise tablonun rengi degisiyor. Enflasyon egrisi
belirgin bigimde diklesirken, dalgalanma boyutu (genligi) tehlikeli bir sekilde genisliyor. Tam
bu noktada beklenti kanalinin kirilganlastigini, kur soklarinin fiyatlara gecis (pass-through)
stiresinin kisaldigini ve aktarim katsayilarinin enflasyonist baskiy1 biiytittiigiinii tespit ediyoruz.

——— Diislk Belirsizlik
Orta Belirsizlik

BT .00 Yiksek Belirsizlik

40 -
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15 4

T T T T T T
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Sekil 1. Para Politikas1 Belirsizligine Gore Karsi-Olgusal Enflasyon Patikalar: (2018-2023)

Yiiksek belirsizlik senaryosunun iirettigi enflasyon patikasi ise adeta tam tesekkiillii bir rejim
degisimine (regime shift) isaret ediyor. Egri ¢cok daha agresif ve keskin bir yiikselis trendine
giriyor. Enflasyonun tepe noktasi (peak) dramatik seviyelerde olusurken dalgalanma araligi
adeta kontrolden ¢ikiyor. Bu yikici tablo, artan belirsizligin makroekonomik sistemde dogrusal
olmayan (non-linear) bir amplifikasyon (yiikseltici) etkisi yaratti§ini1 ampirik olarak kanitliyor.
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Grafigin bize sundugu bir diger kritik yapisal bulgu da sudur: Para politikasi belirsizligindeki
artis, sisteme sadece kisa vadeli gecici bir sok vermekle kalmiyor, ekonomiyi orta vadede kalici
bir "yliksek enflasyon patikasina" hapsediyor. Bu da beklenti kanalinin ve fiyatlama
davraniglarinin gegici olarak degil, yapisal olarak koptugunu (de-anchoring) gdsteriyor.

Tartisma

Simiilasyonlarimizdan elde ettigimiz bulgular, para politikast belirsizliginin makroekonomik
istikrar lizerinde yarattig1 tahribatin salt istatistiksel bir detay olmadigini, aksine iktisadi agidan
son derece agir ve yapisal bir maliyet tirettigini kanitliyor. Karsi-olgusal senaryolarimiz acikca
gosteriyor ki tirmanan belirsizlik, enflasyonu sadece seviye olarak yukari itmekle kalmiyor,
ayn1 zamanda doviz kuru ve fiyat oynakligini sisteme kalic1 olarak miihiirliiyor. Tablo 1'de
tartistigimiz gibi, belirsizlik soklar1 dogrusal (lineer) bir yol izlemiyor. Belirli bir esik
asildiginda kendi kendini besleyerek ivmeleniyor ve adeta yikici bir "rejim degisimine"
doniisiiyor.

S6z konusu yikict mekanizmanin ana motoru hig siiphesiz doviz kuru kanalidir. Modelimizde
tahmin ettigimiz kur geg¢iskenligi (pass-through) katsayisinin o giiclii ve pozitif yapisi, nominal
kur soklariin enflasyon dinamiklerini nasil rehin aldigini belgeliyor. Politika dngoriilebilirligi
kayboldugunda piyasanin risk primi si¢riyor, beklentiler ¢ipadan kopuyor ve bu bozulma
dogrudan maliyet kanalina akiyor. Dolayisiyla belirsizlik, enflasyonu tek basina yaratan bir
soktan ziyade mevcut kur dalgalanmalarini ve bozulan beklentileri sisteme pompalayan devasa
bir amplifikator (yiikseltici) islevi goriiyor.

Kisa donemli dinamikleri inceledigimiz hata diizeltme (error correction) mekanizmasi da bu
karamsar tabloyu destekliyor. Modelimizdeki hiza intibak katsayisinin beklenen negatif isarete
sahip ve istatistiksel olarak anlamli olmasi, makroekonomik sistemin aslinda uzun doénem
dengesine donme refleksini korudugunu gosteriyor. Ancak hayati sorun su ki belirsizlik dozu
arttikca bu uyum stireci adeta felg oluyor. Yani artan belirsizlik sadece makroekonomik soklarin
siddetini bliylitmekle kalmiyor, ekonominin bu soklar1 emme (absorbe etme) ve iyilesme
kapasitesini de zayiflatiyor.

Biiyiime cephesindeki bulgularimiz ise daha sinsi bir dinamige isaret ediyor.
Simiilasyonlarimiz, belirsizlik soklarinin ekonomiyi bir anda derin bir resesyona itmedigini,
ancak biiyiime ivmesini kademeli olarak erittigini kanitladi. Yiiksek belirsizlik sarmalinda
firmalarin yatirim istahi kapanirken, hanehalk: tiiketim kararlarini erteliyor. Bu ihtiyat saiki,
ani bir daralmadan ziyade, ekonominin uzun vadeli potansiyel biiylimesini i¢ten ice kemiren
asindirict bir maliyet yaratiyor.

Bulgularimiz bize sunu sdyliiyor: Para politikas1 belirsizliginin asil faturast makroekonomik
"oynaklik kanali" lizerinden kesilmektedir. Sistemin istikrarin1 bozan asil unsur faiz oraninin
geldigi son seviye degil, o patikadaki dalgalanmanin ta kendisidir. Bu gergek, para politikasinin
etkinligini yalnizca "faiz karar1" lizerinden okuyan geleneksel yaklasimlarin ne derece eksik
kaldigini agikca ortaya koymaktadir.
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Sonug¢

Bu calismada, Tiirkiye ekonomisinin 2018-2023 dénemini merkeze alarak, para politikasi
belirsizliginin makroekonomik oynaklik tizerindeki yapisal faturasini karsi-olgusal bir
simiilasyon mimarisiyle hesapladik. Geleneksel literatiiriin aksine, merkez bankaciligini sadece
"ara¢ ve faiz seviyesi" lizerinden degil dogrudan "politika Ongoriilebilirligi ve kurumsal
tutarlilik" ekseninde teste tabi tuttuk.

Ulastigimiz ampirik bulgular son derece nettir: Ongériilebilirligin saglandig: diisiik belirsizlik
rejimlerinde enflasyon ve kur oynaklig1 hizla soniimlenirken, belirsizlik soklar1 fiyat istikrarini
telafisi gii¢ bir bigimde tahrip etmektedir. Ozellikle oynakliktaki bu artisin lineer olmayan, esik
asildiginda patlayic1 bir karakter sergilemesi makroekonomik istikrarin yegine ¢ipasinin
"Ongoriilebilirlik" oldugunu tartigmasiz bir sekilde belgeliyor.

Biiylime cephesinde yarattig1 hasar ise ani degil fakat son derece kalicidir. Belirsizlik iklimi,
yatirnm ve beklenti kanallarini tikayarak orta vadeli biiylime potansiyelini yapisal olarak
asindirtyor. Bu sonug, makroekonomideki o meshur biiyiime-enflasyon ddiinlesiminin (trade-
off) sadece faiz kararlarina degil, bizzat bu kararlarin piyasaya zerk ettigi "belirsizlik" diizeyine
de bagli oldugunu gosteriyor.

Nihai analizde ¢aligmamiz merkez bankaciliginin basarisinin salt teknik arac tasarimlariyla
degil alinan kararlarin piyasa aktorleri tarafindan ne derece "tutarli ve Ongoriilebilir”
algilandigiyla Olgiilmesi gerektigini vurguluyor. Giiven ve ongoriilebilirlik kayboldugunda,
bozulan beklentiler makroekonomik oynaklig1 sahlandiriyor. Bu da ekonomiye kronik bir fiyat
istikrarsizligi ve dis kirillganlik olarak geri doniiyor. Bu ¢alismayla, para politikasi tartigsmalarini
s1g normatif elestirilerin Otesine tastyarak, "belirsizligin" devasa makroekonomik maliyetini
nicel, dinamik ve reddedilemez bir ampirik kanit setiyle literatiire kazandirmis oluyoruz.
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Ozet: Genglik politikalar ve spor yonetiminde sosyal sorumluluk konusu, devletin genglere yénelik gelistirdigi
politikalarin spor alanindaki uygulamalarla nasil bir araya geldigini incelemektedir. Bu yaklasimda spor, yalnizca
fiziksel gelisimi destekleyen bir faaliyet olarak degil; toplumsal katilimi artiran, esitligi destekleyen ve gencleri
sosyal agidan giiclendiren bir arag olarak ele alinmaktadir. Genglik politikalarinin hedefleri ile spor yonetiminin
uygulamalart arasindaki uyum, toplum tizerinde olumlu sosyal etkiler olusturmasi agisindan onem tasimaktadir.
Bu dogrultuda genclik politikalarinin spor yonetimi siireglerine nasil yansidigi ve sosyal sorumluluk ilkelerinin
uygulamalara ne dl¢iide entegre edildigi onemli bir arastirma alani olusturmaktadir. Spor kurumlarinin yalnizca
organizasyonel faaliyetler yiiriitmekle simwrli kalmayp toplumsal ihtiya¢lara duyarli politikalar gelistirmesi
beklenmektedir. Ozellikle genglerin spora erigiminin artirilmasi, dezavantajl gruplarin desteklenmesi ve katilimei
yénetim anlayisimin giiclendirilmesi sosyal sorumluluk yaklagiminin temel unsurlart arasinda yer almaktadr. Bu
baglamda spor yonetimi, politika hedeflerini hayata gegiren bir uygulama alami olarak genglik politikalarinin
etkinligini artiran 6nemli bir mekanizma haline gelmektedir. Bu c¢alismamin amaci, Tiirkiye'de genglik
politikalarmin spor yonetimi alanina nasil yansidigini sosyal sorumluluk bakis agistyla incelemektir. Arastirma,
genclik politikalarinda  belirlenen hedeflerin  spor alanmindaki uygulamalarla ne olgiide ortiistiigiinii
degerlendirmeyi hedeflemektedir. Bu baglamda konu, politika kararlari ile spor uygulamalar: arasindaki sosyal
sorumluluk temelli iliskiyi aciklamayr amaclamaktadir Ayni zamanda sosyal sorumluluk ilkelerinin politika
olusturma siireclerine ne kadar dahil edildigi ortaya konulmaya calisilmistir. Arastirma nitel aragtirma
yaklasimiyla gerc¢eklestirilmis ve dokiiman incelemesi yontemi kullanilmistir. Tiirkiye'de genclik politikalarina
iliskin strateji belgeleri, kalkinma planlari, yasal diizenlemeler ve spor yénetimiyle ilgili resmi metinler
incelenmistir. Elde edilen veriler sosyal sorumluluk, yonetisim ve paydas yaklagimi ¢ergevesinde icerik analizi
yontemiyle degerlendirilmistir. Politika metinlerinde yer alan amaglar, uygulama araglari ve kurumsal
sorumluluk anlayisi temalar halinde simiflandirilmigtir. Arastrma bulgulari, Tiirkiye'de genglik politikalarinda
sporun énemli bir arag¢ olarak gériildiigiinii gostermektedir. Ancak spor yonetimine iliskin uygulamalarin daha
¢ok organizasyon ve faaliyet diizenleme boyutunda kaldigi belirlenmistir. Sosyal sorumluluk ilkeleri politika
metinlerinde yer almakla birlikte, uygulama siireglerine yeterince yansimadigi goriilmiistiir. Katilim, esitlik ve
kapsayicilik vurgulart bulunmasina ragmen sosyal etkinin olgiilmesi ve hesap verebilirlik mekanizmalarinin
yeterince gelismedigi anlasiimistir. Sonug olarak, genclik politikalari ile spor yonetimi arasindaki iliskinin daha
giiclii ve biitiinciil bir yapiya kavusturulmasi gerektigi ortaya ¢ikmistir. Sosyal sorumluluk anlayisinin yalnizca
teorik diizeyde kalmamasi, kurumsal uygulamalara daha sistemli bi¢cimde entegre edilmesi onem tasimaktadir. Bu
durum, politika hedefleri ile uygulamalar arasindaki uyumu artirarak sporun toplumsal fayda iiretme kapasitesini
giiclendirecektir.

Anahtar Kelimeler: genclik politikalari, spor yéonetimi, sosyal sorumluluk, yonetigim,
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Social Responsibility in Youth Policies and Sports
Management

Abstract: The subject of social responsibility in youth policies and sport management examines how state policies
developed for young people are integrated with managerial practices in the field of sport. Within this perspective,
sport is considered not only as an activity supporting physical development but also as a tool that enhances social
participation, promotes equality, and strengthens young people socially. The alignment between the objectives of
youth policies and the practices of sport management is important in terms of creating positive social impacts on
society. Accordingly, examining how youth policies are reflected in sport management processes and to what extent
social responsibility principles are integrated into practice constitutes an important research area. Sport institutions
are expected to develop socially responsive policies rather than limiting themselves solely to organizational
activities. Increasing young people’s access to sport, supporting disadvantaged groups, and strengthening
participatory governance approaches are among the fundamental elements of the social responsibility perspective.
In this context, sport management functions as an implementation mechanism that enhances the effectiveness of
youth policies by translating policy objectives into practice.The aim of this study is to examine how youth policies
in Tiirkiye are reflected in the field of sport management from a social responsibility perspective. The research seeks
to evaluate the extent to which the objectives determined within youth policies correspond with practices
implemented in sport management. In this regard, the study aims to explain the social responsibility—based
relationship between policy decisions and sport practices. Additionally, it attempts to reveal the degree to which
social responsibility principles are incorporated into policy-making processes.The research was conducted using a
qualitative research approach and based on document analysis. National strategy documents, development plans,
legislative texts, and official regulations related to sport management in Tiirkiye were examined. The collected data
were analyzed through content analysis within the framework of social responsibility theory, governance principles,
and the stakeholder approach. Policy objectives, implementation tools, and institutional responsibility definitions
identified in the documents were thematically classified. The findings indicate that sport is positioned as an important
policy instrument within youth policies in Tiirkiye. However, sport management practices largely remain focused
on organizational and operational dimensions. Although social responsibility principles are emphasized at the
normative level within policy documents, they are not sufficiently integrated into institutional implementation
processes. Despite references to participation, equality, and inclusiveness, mechanisms for social impact
measurement and accountability appear to be underdeveloped. Furthermore, coordination between youth policies
and sport management is mostly defined at the administrative level, while cross-sectoral integration remains
limited.In conclusion, the relationship between youth policies and sport management needs to be strengthened
through a more holistic and integrated structure. Ensuring that social responsibility moves beyond a theoretical
framework and is systematically embedded into institutional practices is essential. Such integration would enhance
the alignment between policy objectives and implementation processes and strengthen the capacity of sport to
generate broader social benefits.

Keywords: youth policies, sports management, social responsibility, governance

Giris

Genglik donemi insan hayatinin biitiiniinde belirli bir kismi ifade etmektedir. Her ne kadar geng
kavrami her zaman var olmus olsa da (6rnegin insanlar kendilerini hep baskalarina gére daha
geng veya yasl olarak tanimlasalar da), bir sosyal kategori olarak genglik, modernitenin bir
triintidiir (Liikisli, 2009: 22). Literatiirde geng ve genclik kavramlarina iliskin evrensel olarak
kabul gdren bir tanim mevcut degildir (Karatas, 2001a). Geng kavrami, Tirk Dil Kurumuna
gore, yasi ilerlememis, ihtiyar karsiti, toy, kisa gecmisi bulunan gibi cesitli bicimlerde
tanimlanmaktadir (TDK, 2017a). Genglik donemi, insan yasaminin en hareketli oldugu, bir
kimlik arayist ve insas1 siireci olarak kabul edilmektedir (Akin, 2014). Bu yoniiyle genglik
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yalnizca biyolojik gelisimin yasandigi bir donem degil; aym1 zamanda bireyin toplumsal
rollerini 6grenmeye basladigi, deger sistemlerini olusturdugu ve sosyal kimligini sekillendirdigi
Oonemli bir gecis siirecidir. Egitim ortami, sosyal iliskiler, kiiltiirel etkilesimler ve toplumsal
beklentiler genclik déneminin belirleyici unsurlar1 arasinda yer almakta; bireyin yetiskinlik
yasamina uyum saglamasinda kritik bir rol tistlenmektedir. Genglik olgusunun tarihsel gelisimi
incelendiginde modern anlamda genclik kavraminin 6zellikle II. Diinya Savasi sonrasinda
belirginlestigi goriilmektedir. Genglik, kendine 6zgii bir yasam evresi olarak bu donemde ortaya
cikmistir (Inanir, 2005: 39). Sanayilesme, kentlesme ve egitim siireglerinin uzamas: gengleri
ayr1 bir sosyal grup haline getirmis; bdylece genglik yalnizca yas temelli bir kategori olmaktan
cikarak sosyal, kiiltiirel ve politik boyutlar1 bulunan bir olgu haline doniismiistiir. Bu doniisiim
stireciyle birlikte genclik, devletler agisindan 6nemli bir sosyal politika alani haline gelmistir.
Avrupa’da genglik politikalarinin  kurumsallasmas1 genglik hareketlerinin etkisiyle hiz
kazanmis; genglerin demokratik katilimi, sosyal haklara erisimi ve toplumsal siireglere dahil
edilmesi politika tiretiminin temel unsurlar1 arasinda yer almistir. Tiirkiye’de ise genglik,
Cumbhuriyet doneminden itibaren toplumsal kalkinmanin Onemli bir aktorii olarak
degerlendirilmis ve geng niifusun egitim, kiiltiir, spor ve sosyal yasam icerisinde aktif bireyler
olarak yer almas1 hedeflenmistir. Tiirkiye’de genclik politikalarinin hedef grubu olarak 14-29
yas aralig1 kabul edilmekte (Genglik ve Spor Bakanligi, 2013) ve genclik merkezleri genglerin
sosyal ve goniilli faaliyetlere katilimini1 desteklemektedir (Genglik Merkezleri Y6netmeligi,
2022). Bu merkezler aracilifiyla genglerin sosyal sorumluluk bilinci kazanmalari, toplumsal
dayanisma  siireglerine  katilmalari1  ve aktif vatandashik becerileri gelistirmeleri
amaglanmaktadir. Bu baglamda genclik politikalar1 yalnizca koruyucu sosyal politikalar degil,
gengleri giiclendirmeyi hedefleyen katilimei politika araglari olarak degerlendirilmektedir.

Literatiir Taramasi

Gilintimiizde genclik, devletler i¢cin en 6nemli sosyal politika alanlarindan biri olarak kabul
edilmektedir. Tarihsel siire¢ incelendiginde modern donem 6ncesinde ulus devletlerin gengligi
ayr1 bir yasal kategori olarak degerlendirmedigi; kamu hizmetlerinin ¢ocukluk, yetiskinlik ve
yashlik ayrmmi iizerinden yiiriitiildiigii goriilmektedir (Ozbay, 2013, s. 9). Batili tarih
arastirmalarina gore genclik, cocukluk ile yetiskinlik arasinda bir gegis evresi olarak modernite,
kentlesme ve endiistrilesme siire¢lerinin sonucu olarak ortaya ¢ikmistir (Liikisli, 2009, s. 19).
Genglik politikalar1 yalnizca geng bireylere yonelik uygulamalarla sinirlt degildir; aile yapasi,
egitim sistemi, ¢alisma yasami, kurumsal yapilanmalar ve toplumsal gelecek tasarimlariyla
dogrudan iligkilidir. Bir iilkenin geng¢ niifusa sosyal, ekonomik ve siyasal diizlemde yiikledigi
roller, ayrilan mali kaynaklar, yasal diizenlemeler ve kurumsal yapilanmalar genglige yonelik
stratejik hedeflerin somut gdstergeleri olarak degerlendirilmektedir. Bu nedenle devletlerin
siyasal, toplumsal ve ekonomik amagclart ile genglik politikalarinin birbirinden bagimsiz
diisiiniilmesi miimkiin degildir. Ancak iilkelerin kiiltiirel, kurumsal ve siyasal farkliliklar
nedeniyle genclik alaninda tam bir norm birligi saglanamamistir (Murat ve Sahin, 2011). Bu
durum planlt ve siirdiiriilebilir genglik politikalarmin gelistirilmesini gerekli kilmaktadir.
Kimlik kazanimu siirecinde geng bireylerin toplumsal destek mekanizmalarina duydugu ihtiyag
oldukca belirgindir. Geng, kimlik kazanimi doneminde yetiskinlerden bekledigi giiveni
gormezse bundan olumsuz etkilenir. Ciinkii anne-baba ve diger yetiskinler genclerin neleri
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basarip basaramayacaklar1 hakkinda fikir birligi icinde degildirler (Kulaksizoglu, 1998). Bu
noktada spor, genglerin gelisim alanlarin1 destekleyen 6nemli bir sosyal kurum olarak 6ne
cikmaktadir. Spor yalnizca fiziksel performansa dayali bir etkinlik alani degil, toplumsal
yapmun siirekliligini destekleyen bir sosyal mekanizma olarak degerlendirilmektedir. Spor
faaliyetleri goniilliiliik bilincinin gelismesine ve sosyal sorumluluk anlayiginin gliclenmesine
katki saglamaktadir (Palabiyik, 2011: 90). Spor yonetimi ise gliniimiizde yalnizca sportif
organizasyonlarin planlanmasiyla sinirli bir alan olmaktan ¢ikmis; ekonomik, kiiltiirel ve sosyal
boyutlar1 iceren ¢ok yoOnlii bir yonetsel yapiya doniismiistiir. Bu doniisiim siirecinde sosyal
sorumluluk anlayis1 spor kurumlarinin toplumsal roliinii giiglendiren temel yaklasimlardan biri
haline gelmistir. Sporun genis kitlelere ulagsabilme giicii, sosyal sorumluluk uygulamalarinin
diger sektorlere kiyasla daha dinamik etkiler yaratmasini saglamaktadir. Bu uygulamalar
paydas yonetimi, goniilliiliik organizasyonlari, toplumsal projeler ve siirdiiriilebilir yonetim
anlayis1 kapsaminda toplumsal fayda tiretmeyi amaglamaktadir. Spor kurumlarinin yiiriittigi
sosyal sorumluluk faaliyetleri toplumla giicli iliskiler kurulmasina katki saglamakta ve
kurumsal giiveni artirmaktadir. Spor ayrica toplumlarda biitiinlesme ve aktivitelere katilim
acisindan 6nemli firsatlar sunmaktadir (Schulenkorf, 2017). Kurumsal sosyal sorumluluk
kavrami 1960’11 yillarda ortaya c¢ikmis ve 1990’hh yillardan itibaren kurumlarin stratejik
yonetim anlayisinin 6nemli bir pargasi haline gelmistir. Spor endiistrisi, genis Kkitlelere
ulasabilme giicii ve medya goriiniirliigii sayesinde sosyal sorumluluk uygulamalarinin en etkili
bicimde gerceklestirildigi alanlardan biri olarak degerlendirilmektedir. Spor kuliipleri,
profesyonel ligler, organizasyonlar ve sporcular toplumu etkileyebilme giiciine sahip énemli
aktorlerdir (Kern, 2000). Sporun kolektif yapist toplumsal biitiinlesmeyi desteklemekte,
bireyler arasinda tolerans ve karsilikli sayginin gelismesine katki saglamaktadir (Kiiciik & Kog,
2004). Spordaki kurumsal sosyal sorumluluk uygulamalarina Rafael Nadal i Ispanya’daki sel
felaketi sonrasi temizlik ¢alismalarina katilmasi, Fenerbah¢e Spor Kuliibii’niin “HeForShe”
projesi, FIFA’nin “Say No To Racism” kampanyas: ve Istanbul Maratonu kapsaminda
gerceklestirilen bagis organizasyonlart ornek gosterilebilir. Spor kuliipleri ile taraftarlar
arasindaki gii¢lii duygusal bag, spor oOrgiitlerinin toplumsal etkisini anlamada 6nemli bir
perspektif sunmaktadir (Walker ve Kent, 2009: 746). Bununla birlikte profesyonel spor
orgiitlerinin sosyal sorumluluk girisimlerinde hizli ilerleme kaydettigi ancak bu siireci motive
edecek akademik caligmalarin sinirli oldugu belirtilmektedir (Babiak ve Wolfe, 2009: 719).
Giliniimiizde spor kuliiplerinin finansal giig¢lerinin artmasiyla birlikte toplumsal sorumluluk
rolleri daha goriiniir hale gelmektedir. Tiirkiye baglaminda degerlendirildiginde, iist liglerde
yer alan spor kuliiplerinin sosyal sorumluluk faaliyetlerinin heniiz yeterli diizeyde olmadig1
ifade edilse de spor yonetimi ile gencglik politikalar1 arasindaki iliski sosyal sorumluluk
yaklagimi c¢ercevesinde giderek giliclenmektedir. Spor araciligiyla yiiriitiilen sosyal projeler
firsat esitligi, kapsayicilik, toplumsal biitiinlesme ve genclerin karar alma siireglerine katilimini
destekleyerek politika hedeflerinin gerceklesmesine katki sunmaktadir. Bu nedenle spor
yonetimi, genclik politikalarinin uygulanmasini destekleyen stratejik bir yonetim alani ve
toplumsal kalkinmay1 giiclendiren 6nemli bir mekanizma olarak degerlendirilmektedir. Tiim bu
kuramsal ve kavramsal degerlendirmeler incelendiginde genglik politikalari, spor yonetimi ve
sosyal sorumluluk kavramlarinin literatiirde cogunlukla ayri alanlar igerisinde ele alindig
goriilmektedir. Genglik politikalar1 genclerin toplumsal gelisimini destekleyen makro diizey
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kamu politikalar1 olarak incelenirken, spor yonetimi daha ¢ok organizasyonel ve yonetsel boyut
tizerinden degerlendirilmektedir. Benzer sekilde kurumsal sosyal sorumluluk calismalari
agirlikli olarak isletme ve yonetim bilimleri perspektifinde ele alinmakta, spor alanindaki
uygulamalarin  genglik politikalariyla biitiinlesme  diizeyi smurli  sayida caligmada
incelenmektedir. Oysa spor, genglik politikalarinin sahaya yansimasini saglayan en etkili sosyal
uygulama alanlarindan biri olup genglerin sosyal katilimi, goniilliiliik bilinci, toplumsal uyum
ve sosyal sorumluluk degerlerinin gelistirilmesinde 6nemli bir islev iistlenmektedir. Bu durum
genglik politikalar1 ile spor yonetimi arasindaki iliskinin sosyal sorumluluk yaklagimi
cercevesinde biitiinciil bigimde degerlendirilmesini gerekli kilmaktadir. Bu dogrultuda galisma,
genglik politikalari ile spor yonetimi uygulamalari arasindaki yapisal iligkiyi sosyal sorumluluk
perspektifi lizerinden incelemeyi amaglamakta; politika hedefleri ile uygulama mekanizmalari
arasindaki etkilesimi ortaya koyarak literatiirdeki kavramsal bosluga katki sunmay1
hedeflemektedir.

Veri Seti ve Yontem

Bu calisma, genglik politikalari, spor yonetimi ve sosyal sorumluluk kavramlar1 arasindaki
iliskinin kuramsal c¢ercevede degerlendirilmesini amaclayan nitel bir arastirma olarak
tasarlanmistir. Calismanin ilk asamasinda arastirma konusu ile ilgili literatlir taramasi
gerceklestirilmis genglik politikalar ve spor yonetiminde sosyal sorumluluk kavramina dair
mevcut bilimsel ¢aligmalar incelenerek veri toplama siireci gerceklesmistir. Veri toplama
yontemi olarak dokiiman incelemesi yontemi kullanilmistir. Dokiiman analizi, aragtirma
verilerinin birincil kaynagi olarak cesitli dokiimanlarin toplanmasi, gézden geg¢irilmesi,
sorgulanmasi ve analizi olarak tanimlanabilen bilimsel bir arastirma yontemidir (O’Leary,
2017). Arasgtirma kapsaminda genglik politikalari, spor yonetimi ve kurumsal sosyal
sorumluluk alanlarina iliskin ulusal ve uluslararas1 akademik ¢alismalar incelenmistir.
Calismanin veri kaynaklarini; DergiPark veri tabaninda yayimlanan hakemli makaleler, YOK
Ulusal Tez Merkezi ve YOK Akademik veri tabaninda yer alan lisansiistii tezler ile Web of
Science (WoS) veri tabaninda indekslenen uluslararasi akademik yayimnlar olusturmaktadir.
Web of Science veri tabani, sosyal bilimler alaninda yiiksek indeksleme standartlarini
biinyesinde barindirmasi ve akademik c¢alismalarin bilimsel giivenilirligini saglamasi nedeniyle
literatiir taramalarinda yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu dogrultuda calisma, ulusal ve
uluslararasi literatiiriin beraber degerlendirilmesine dayandirilmigtir. Literatiir taramast siireci
belirli asamalar dogrultusunda yiiriitiilmiistiir. {lk asamada arastirma konusunu temsil eden
anahtar kavramlar belirlenmis; “genclik politikalar1”, “spor yonetimi”, “sosyal sorumluluk”,
“kurumsal sosyal sorumluluk” ve “spor ve toplum” anahtar kelimeleri kullanilarak veri
tabanlarinda tarama gergeklestirilmistir. Ikinci asamada elde edilen calismalar konu ile
dogrudan iligkili olma, akademik nitelik tagima, erisilebilirlik ve giincellik kriterleri dikkate
alinarak degerlendirilmistir. Konu kapsami disinda kalan, tekrar eden veya arastirma amacina
katki saglamayan caligmalar analiz dis1 birakilmigtir. Secilen dokiimanlar betimsel analiz
tekniginden faydalanilarak incelenmistir. Bu ¢alismada ele alinan konu olan betimsel icerik
analizi, belirlenmis bir konu dahilinde yapilan, yaymlanmis ya da yayinlanmamis, biitiin
caligmalarin ele almip egilimlerinin ve arastirma sonuglarinin tanimlayici bir boyutta
degerlendirilmesini igeren sistematik ¢caligmalardir (Jayarajah, Saat ve Rauf, 2014; Lin, Lin ve
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Tsai, 2014; Suri ve Clarke, 2009). Betimsel analiz siirecinde oncelikle literatiirde 6ne ¢ikan
kavramlar belirlenmis, ardindan ¢alismalar tematik basliklar altinda siniflandirilmistir. Analiz
kapsaminda genglik politikalari, sporun toplumsal islevi, spor yonetiminde sosyal sorumluluk
uygulamalar1 ve genglik politikalar1 ile spor yonetimi arasindaki iliskiler karsilastirmali
bicimde degerlendirilmistir. Bdylece aragtirma alaninin kavramsal egilimleri ortaya konulmus
ve literatiirdeki ortak yaklagimlar sentezlenmistir. Bu ¢alismanin temel sinirliligi, veri toplama
siirecinin belirli veri tabanlariyla smirlandirilmis olmasidir. DergiPark, YOK Ulusal Tez
Merkezi ve Web of Science veri tabanlari disinda yer alan bazi caligmalar arastirma kapsamina
dahil edilmemis olabilir. Bununla birlikte s6z konusu veri tabanlarinin akademik denetim
siireclerinden ge¢cmis yayinlarit igermesi, elde edilen bulgularin bilimsel giivenilirligini
artirmaktadir.

Bulgular

Dokiiman incelemesi kapsaminda incelenen ulusal ve uluslararasi akademik c¢alismalar
betimsel analiz teknigi kullanilarak degerlendirilmis ve literatiirde 6ne ¢ikan ortak egilimler
belirlenmistir. Analiz siirecinde genglik politikalari, sporun toplumsal islevi, spor yonetiminde
sosyal sorumluluk anlayis1 ve bu alanlar arasindaki etkilesim iliskisi temel temalar olarak ortaya
cikmistir. Bulgular bes ana tema altinda sunulmaktadir.

1. Genglik Politikalarimin Doniisen Yapisi ve Temel Amaclari

Analiz edilen ¢alismalar genclik politikalarinin tarihsel siire¢ igerisinde 6nemli bir doniisiim
gecirdigini gostermektedir. Geleneksel genclik politikalarinin gengleri korumaya yonelik
sosyal refah yaklagimina dayandig1 ancak giiniimiizde gencleri aktif toplumsal aktorler olarak
konumlandiran katilime1 politika modelleri 6ne ¢ikmaktadir. Literatiirde genglik politikalarinin
temel amaglar1 su basliklar altinda toplanmaktadir:

e Genglerin Toplumsal Yasama Aktif Katilimimin Saglanmasi,

e Dislanmanin Azaltilmasi,

 Egitim ve Istihdam Firsatlarinin Artirilmast,

e Goniilliiliik ve Sosyal Sorumluluk Faaliyetlerinin Desteklenmesi,
e Demokratik Vatandaslik Bilincinin Gelistirilmesi.

Ozellikle Avrupa Birligi genclik politikalar1 ve Tiirkiye’de yiiriitiilen genglik hizmetleri analiz
edildiginde spor, kiiltiir ve goniilliiliik faaliyetlerinin politika uygulamalarinda merkezde olmasi
dikkat ¢ekmektedir. Bu durumda genglik politikalart hem sosyal destek mekanizmasi hem de
toplumsal gelisim stratejisi olarak ele alinmaktadir.

2. Sporun Genglik Politikalarinda Sosyal Bir Ara¢ Olarak Kullanim

Betimsel analiz bulgular1 sporun genclik politikalarinin uygulanmasinda islevsel bir ara¢ olarak
kullanildigin1 ortaya koymaktadir. Literatiirde spor; genglerin fiziksel gelisimlerini
desteklemenin yaninda sosyal 6grenme, kiiltiirel aktarim ve toplumsal uyum siireglerinde
onemli bir rol istlenmektedir. Caligmalar spor faaliyetlerinin gencler tizerinde asagidaki etkileri
olusturdugunu gostermektedir:
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e Sosyal Aidiyet Duygusunun Gelismesi,

e Disiplin ve Sorumluluk Bilincinin Artmasi,

e Takim Calismasi ve Liderlik Becerilerinin Gelismesi,
e Kiiltiirler Arasi Iletisimin Giiglenmesi,

e Riskli Davraniglarin Azalmasi.

Bu bulgular sporun genglik politikalarinin amagladigi sosyal uyum ve aktif katilim hedefleriyle
birebir uyum sagladigini goéstermektedir. Spor ortamlar1 genglerin sadece katilimci olarak degil
iiretken bireylere doniismelerini de destekleyen sosyal alanlar olarak yorumlanmaktadir.

3. Spor Yonetiminin Toplumsal Roliiniin Genislemesi

Incelenen literatiir spor yonetiminin geleneksel organizasyon ve etkinlik planlama anlayisindan
cikip ¢ok boyutlu bir yonetsel yapiya evrildigini ortaya koymaktadir. Modern spor yonetimi
anlayis1 ekonomik siirdiiriilebilirlik, paydas yonetimi ve toplumsal sorumluluk kavramlarini
birlikte degerlendirmektedir. Spor yonetimi yapilari;

e Spor Kuliipleri,

e Federasyonlar,

e Yerel Yonetimler,

e Kamu Kurumlar1 ve Sivil Toplum Kuruluslari

vasitasiyla toplumsal gelisime katki saglayan rol modeller haline gelmistir. Ozellikle gencler
icin tasarlanan sportif projelerin sosyal politika uygulamalarinin uygulamadaki yansimasi
oldugu goriilmektedir. Bu baglamda spor yoneticileri sadece sportif basariy1 degil, toplumsal
yarar1 da gozeten bir idari anlayisina yoneldigi belirlenmistir.

4. Spor Endiistrisinde Sosyal Sorumluluk Uygulamalar

Betimsel analiz sonuglarina gore spor endiistrisinde kurumsal sosyal sorumluluk
uygulamalarinda artis goriilmektedir. Sporun genis kitlelere ulasabilmesi, sosyal sorumluluk
projelerinin etkisini artirmaktadir. Literatiirde spor kurumlarinin sosyal sorumluluk faaliyetleri
genellikle su alanlarda yogunlagmaktadir:

e Dezavantajli Gruplarin Spora Erisiminin Saglanmasi,
o Toplumsal Farkindalik Kampanyalari,

e Cevresel Siirdiiriilebilirlik Projeleri,

o Toplumsal Esitlik ve Kapsayicilik Girisimleri,

o Goniilliiliik Organizasyonlari.

Profesyonel spor kuliiplerinin yiiriittiigii sosyal projelerin toplumsal giiven, kurumsal imaj ve
taraftar baglilig1 iizerinde olumlu etkiler yarattig1 ifade edilmektedir. Sporcularin rol model
etkisi sayesinde sosyal sorumluluk mesajlar1 daha hizli yayilmaktadir.
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5. Genclik Politikalar,, Spor Yonetimi ve Sosyal Sorumluluk Arasindaki Yapisal
Biitiinlesme

Analiz edilen ¢aligmalar bu ii¢ kavramin birbiriyle gii¢lii bir etkilesim oldugunu gostermektedir.
Spor temelli sosyal sorumluluk uygulamalarinin gengler iizerinde;

e Aktif Vatandaslik Bilincinin Gelismesi,

e Toplumsal Dayanismanin Giiglenmesi,

e Sosyal Kapsayiciligin Artmasi,

e Demokratik Katilim Becerilerinin Gelismesi

gibi etkileri oldugu goriilmektedir. Bu baglamda spor yonetimi, genclik politikalarinin
destekleyici olmas1 ve politika hedeflerinin somut ¢iktilar iiretmesini saglayan bir uygulama
alan1 olarak degerlendirilmektedir. Bulgular, sosyal sorumluluk yaklagiminin spor yonetimi
aracilifiyla genglik politikalarinin etkinligini artiran bir unsur oldugunu ortaya koymaktadir.

Sonu¢

Bu calismada genglik politikalari, spor yonetimi ve sosyal sorumluluk kavramlar1 arasindaki
iliski nitel arastirma yaklasimi kapsaminda dokiiman incelemesi ve betimsel analiz yontemi
kullanilarak degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular, genclik politikalarinin gengleri toplumsal
aktorler olarak konumlandiran katilimci bir hale doniistiiglinii gostermektedir. Bu doniisiim
siirecinde sporun sosyal uyum, goniilliiliikk, demokratik katilim ve toplumsal sorumluluk
bilincinin gelisiminde 6nemli bir ara¢ oldugu ortaya konulmustur. Arastirma bulgular1 spor
yonetiminin sosyal politika uygulamalarinin 6nemli bir uygulama alan1 haline geldigini
gostermektedir. Spor kuliipleri, federasyonlar, yerel yonetimler ve kamu kurumlar1 araciligiyla
yiritiilen sportif faaliyetler genglik politikalarinin sahadaki yansimasini olusturmakta;
genglerin sosyal hayata katilimini artirarak toplumsal biitiinlesmeye katki saglamaktadir. Bu
baglamda spor yoOnetimi, genclik politikalariin uygulanmasini destekleyen stratejik bir
yonetsel mekanizma olarak degerlendirilmektedir. Calisma kapsaminda incelenen literatiir,
spor endiistrisinde kurumsal sosyal sorumluluk uygulamalarinin giderek arttigini1 ancak bu
uygulamalarin genclik politikalariyla biitlinlesik bicimde ele alindig1 ¢aligmalarin sinirh
oldugunu gostermektedir. Oysa spor temelli sosyal sorumluluk projeleri genclerin aktif
vatandaglik bilinci gelistirmesi, sosyal kapsayiciligin giiclenmesi ve toplumsal dayanismanin
artirtlmasi agisindan 6nemli firsatlar sunmaktadir. Bu durum sosyal sorumluluk yaklagiminin
spor yonetimi aracilifiyla genclik politikalarinin etkinligini artiran tamamlayict bir unsur
oldugunu ortaya koymaktadir. Tartigma agisindan degerlendirildiginde, Tiirkiye’de genglik
politikalarinin uygulama siirecinde sporun sahip oldugu potansiyelin tam anlamiyla
kurumsallasmis bir politika aracina donlismedigi sdylenebilir. Spor kuliiplerinin sosyal
sorumluluk faaliyetleri artmakla birlikte siirdiiriilebilirlik, 6l¢iilebilir sosyal etki ve politika
entegrasyonu konularinda gelisime ihtiya¢ bulunmaktadir. Bu nedenle genclik politikalarinin
tasarim siirecinde spor yoOnetimi aktorlerinin daha aktif rol almasi ve sosyal sorumluluk
uygulamalarinin stratejik politika araclari olarak degerlendirilmesi 6nem tasimaktadir. Sonug
olarak spor yonetimi, genclik politikalari ile sosyal sorumluluk yaklasimi arasinda koprii kuran
bir uygulama alan1 olarak 6ne c¢ikmaktadir. Spor araciligiyla gelistirilen sosyal projeler
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genglerin  toplumsal  katilmin1  giiglendirmekte, sosyal sorumluluk  degerlerini
yayginlagtirmakta ve strdiriilebilir toplumsal kalkinmaya katki saglamaktadir. Gelecek
arastirmalarda spor temelli genclik politikalarinin uygulama ¢iktilarinin nicel verilerle
desteklenmesi ve yerel yonetim, spor kuliipleri ile kamu kurumlar1 arasindaki is birliklerinin
incelenmesi literatiire onemli katkilar saglayacaktir.
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Ozet: Bu calismamin amaci, EBA Okul Disi Ogrenme Platformunun yapisim, icerik ozelliklerini ve ogretim
stireglerine saglayabilecegi potansiyel katkilar: inceleyerek platforma iliskin betimsel bir degerlendirme
sunmaktir. Geleneksel egitim anlayisi uzun yillar boyunca égrenmeyi biiyiik ol¢tide sinif ortami ile sinirly bir siire¢
olarak ele almistir. Ancak ¢agdas egitim yaklasimlari, 6grenmenin yalnizca derslik iginde gerceklesen bir etkinlik
olmadigimi vurgulamaktadwr. Bu baglamda okul disi ogrenme ortamlari, d&grencilerin  deneyimleyerek
ogrenmelerine imkan saglayan énemli pedagojik firsatlar sunmaktadwr. Miize, bilim merkezi, tarihi mekan, doga
alant veya tiretim tesisleri gibi ¢evresel ogrenme alanlari, 6grencilerin teorik bilgileri gercek yasam baglaminda
gozlemleyebilmesine katki saglamaktadir. Tiirkiye'de okul disi ogrenme anlayisimin kurumsal bir ¢ergevede
desteklenmesi amaciyla Milli Egitim Bakanhg tarafindan gelistirilen Okul Disi Ogrenme Ortamlart Dijital
Platformu, ogrenme siireglerinin sinifin fiziksel sinirlarinin otesine tasinmasini hedefleyen onemli bir dijital egitim
girisimidir. Egitim Bilisim Ag1 (EBA) altyapist iizerinde gelistirilen bu platform, 6gretmenlerin ders konularini
cevresel ogrenme firsatlariyla iligkilendirmesine imkan tanimaktadir.

Bu ¢alisma dokiiman incelemesine dayali betimsel bir nitel arastirmadir. Arastirma kapsaminda EBA Okul Dist
Ogrenme Platformu sistematik bicimde incelenmigtir. Platformun yapisi, icerik tiirleri, 6gretmenlere sunulan
materyaller ve 6grenme ortamlarimin kapsami analiz edilmistir. Inceleme sonuglari, platformun égretmenlerin
ders icerikleriyle iliskilendirebilecegi genis bir okul disi dgrenme agi sundugunu gostermektedir. Platform
araciligiyla ogretmenler miize, kiitiiphane, bilim merkezi, tarihi mekdn, doga alani  gibi ¢esitli 6grenme
ortamlarmni ders konulariyla iliskilendirerek planlama yapabilmektedir. Bu durum, 6grenme siire¢lerinin yalnizca
teorik bilgi aktarimiyla sinirly kalmamasina ve ogrencilerin gergek yasam deneyimleriyle desteklenmesine katki
saglamaktadir. Bu materyaller 6gretmenlerin okul disi 6grenme deneyimlerini pedagojik agidan daha sistematik
bicimde planlamalarina yardimci olmaktadir. Platformun icerik kapsaminin olduk¢a genis oldugu gériilmektedir.
Tiirkiye genelinde 81 ilde yer alan 5817 okul dist 6grenme ortami, 240.753 6grenme ¢iktisi ile iliskilendirilmistir.
Platformda ayrica 87 etkinlik plant ve ogretmenlerin planlama siireglerinde yararlanabilecegi bir dgretmen
rehber kitabt bulunmaktadir.

Sonug olarak, EBA Okul Disi Ogrenme Platformunun Tiirkiye 'de 6grenme ortamlarimin gesitlendirilmesine katk
saglayabilecek énemli bir dijital egitim girisimi oldugunu gostermektedir. Bu yaklagim ayni zamanda Tiirkiye
Yiizyili Maarif Modeli 'nin éngordiigii biitiinciil egitim anlayisiyla uyum gostermektedir. Platform, dgretmenlerin
derslerini ¢evresel 6grenme firsatlariyla zenginlestirmesine ve 6grencilerin bilgiyi gercek yasam baglaminda
deneyimleyerek 6grenmesine olanak tanimaktadwr. Bu yoniiyle platform, ogrenmeyi sinifin fiziksel simirlarinin
otesine tasiyan deneyim temelli bir egitim yaklasimini desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: okul disi 6grenme, EBA, dijital 6grenme platformlari, deneyimsel ogrenme, Tiirkiye Yiizyili
Maarif Modeli
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Abstract: The aim of this study is to present a descriptive evaluation of the EBA Out-of-School Learning Platform
by examining its structure, content features, and potential contributions to teaching and learning processes.
Traditional approaches to education have long considered learning primarily as a process confined to the
classroom environment. However, contemporary educational perspectives emphasize that learning does not occur
only within classroom settings. In this context, out-of-school learning environments provide important
pedagogical opportunities that enable students to learn through experience. Environmental learning spaces such
as museums, science centers, historical sites, natural environments contribute to students’ ability to observe and
interpret theoretical knowledge within real-life contexts. In Tiirkiye, the Out-of-School Learning Environments
Digital Platform, developed by the Ministry of National Education, represents an important digital educational
initiative aimed at extending learning beyond the physical boundaries of the classroom. Developed within the
infrastructure of the Education Information Network (EBA), this platform enables teachers to connect course
topics with various environmental learning opportunities.

This study is a qualitative and descriptive research, based on document analysis. Within the scope of the research,
the EBA Out-of-School Learning Platform was systematically examined, and the platform’s structure, types of
content, materials provided for teachers, and the scope of learning environments were analyzed. The findings
indicate that the platform provides a broad network of out-of-school learning environments that teachers can
integrate with their course content. Through the platform, teachers can plan learning activities by linking course
topics with various environments such as museums, libraries, science centers, historical sites, natural areas. This
contributes to moving learning beyond the mere transfer of theoretical knowledge and supports students’ learning
through real-life experiences. The materials provided on the platform also help teachers plan out-of-school
learning experiences in a more systematic and pedagogically structured way. The content scope of the platform is
notably extensive. Across the 81 provinces of Tiirkiye, 5,817 out-of-school learning environments have been
identified and associated with 240,753 learning outcomes. In addition, the platform includes 87 activity plans as
well as a teacher guidebook that supports teachers in planning instructional activities.

In conclusion, the EBA Out-of-School Learning Platform can be considered a significant digital educational
initiative that contributes to diversifying learning environments in Tiirkiye. This approach is also consistent with
the holistic educational perspective emphasized in the Century of Tiirkive Maarif Model. The platform enables
teachers to enrich their lessons with environmental learning opportunities and allows students to experience
knowledge within real-life contexts. In this regard, the platform supports an experiential learning approach that
extends learning beyond the physical boundaries of the classroom.

Keywords: out-of-school learning, EBA, digital learning platforms, experiential learning, the Century of Tiirkiye
Maarif Model
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Siif Duvarlarinin Otesinde Ogrenme: EBA Okul Disi Ogrenme Platformu Uzerine Bir
Degerlendirme

Giris

Egitim sistemleri uzun yillar boyunca 6grenmeyi biiyiik dl¢tide sinif ortamu ile sinirl bir siireg
olarak ele almistir. Geleneksel 6gretim yaklasimlarinda bilgi aktarimi ¢ogunlukla 6gretmen
merkezli ders anlatimlar1 araciligiyla gerceklestirilmis ve 6grenme faaliyetleri sinifin fiziksel
sinirlart igerisinde yapilmistir (Dewey, 1938). Bununla birlikte cagdas egitim yaklagimlari,
O0grenmenin yalnizca smif i¢inde gerceklesen bir siire¢ olmadigini vurgulamaktadir. Bu
baglamda okul dis1 6grenme ortamlari, 6grencilerin deneyimleyerek 6grenmelerine olanak
saglayan 6nemli pedagojik firsatlar sunmaktadir (Falk ve Dierking, 2016).

Okul dis1 6grenme yaklagimi, 6grencilerin ger¢ek yasam baglamlarinda bilgiyle karsilasmasini
amaclamaktadir. Bu yaklagimin kuramsal temelleri 6zellikle deneyimsel 6grenme kuramina
dayanmaktadir. Deneyimsel 6grenme, bireylerin dogrudan yasantilar yoluyla bilgi edinmesini
ve bu deneyimleri yansitarak 6grenmesini ifade etmektedir (Kolb, 2014). Egitimde deneyim
temelli 6grenme ortamlarinin kullanilmasi, 6grencilerin soyut kavramlar1 daha somut bigimde
kavramalarina ve 6grenmenin kaliciliginin artmasina katki saglamaktadir (Beard ve Wilson,
2013).

Okul dis1 6grenme ortamlar1 kapsaminda miizeler, bilim merkezleri, tarihi mekanlar, doga
alanlari, iretim tesisleri ve cesitli kiiltiirel kurumlar onemli 6grenme alanlar1 olarak
degerlendirilmektedir. Bu tiir ortamlar 6grencilerin farkli disiplinlerle iliski kurmalarini ve
ogrendikleri bilgileri ger¢ek yasam baglaminda gézlemleyebilmelerini saglamaktadir (Rennie,
2014). Literatiirde okul dis1 6grenme ortamlarinin 6grencilerin motivasyonunu artirdigi,
O0grenme siirecini zenginlestirdigi ve 6grencilerin aktif katilimini tesvik ettigi belirtilmektedir
(Braund ve Reiss, 2006).

Son yillarda egitim sistemlerinde dijital teknolojilerin kullaniminin artmasiyla birlikte okul dis1
O0grenme ortamlarmin planlanmasi ve yonetilmesi konusunda yeni araglar gelistirilmistir
(Anderson, 2008). Bu araglardan biri de Tirkiye’de Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan
gelistirilen Okul Dis1 Ogrenme Ortamlar1 Dijital Platformudur. Egitim Bilisim Ag1 (EBA)
altyapisi tizerinde gelistirilen bu platform, 6gretmenlerin ders igeriklerini farkli 6grenme
ortamlariyla iliskilendirmelerine ve Ogrencilerin okul dis1 6grenme deneyimlerinden
yararlanmalarina olanak saglamaktadir (MEB, 2024). Platform, kullanicilarina harita tabanli bir
arayiiz sunarak Tirkiye genelindeki okul dis1 6grenme ortamlarimi kesfetme imkan
vermektedir.

Platformun temel amaci1 6gretmenlerin ders konularina uygun okul dis1 6grenme ortamlarini
kolayca belirleyebilmelerini saglamak ve 6grencilerin deneyim temelli 6grenme firsatlarina
erisimini artirmaktir (MEB, 2024). Bu yoniiyle platform, 6grenmenin sinifin fiziksel sinirlarinin
Otesine taginmasini destekleyen dijital bir egitim araci olarak degerlendirilmektedir. Platformun
arayiizii, 6grenme ortamlarin1 okul 6ncesi, ilkokul ve ortaokul gibi 6grenim diizeylerine gore
filtreleme olanagi sunarak 6gretmenlerin planlama yapmasini kolaylastirmaktadir.
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Tirkiye’de egitim politikalarinda son yillarda ortaya ¢ikan onemli yaklasimlardan biri de
Tiirkiye Yiizyil1 Maarif Modelidir. Bu model, 6grencilerin bilissel gelisiminin yani sira sosyal,
duygusal ve Kkiiltiirel gelisimlerini de destekleyen biitiinciil bir egitim anlayisini
benimsemektedir (Karatas, 2024). Okul dis1 6grenme ortamlarimin kullanimi bu modelin
Ongordiigii deneyim temelli ve g¢evreyle etkilesim odakli 6grenme anlayisiyla uyum
gostermektedir.

Okul Dis1 Ogrenme

Okul dis1 6grenme, 6grenmenin yalnizca sinif ortamiyla sinirli olmadigi ve bireyin farkli sosyal,
kiltirel ve fiziksel ortamlarda da Ogrenme deneyimleri yasayabildigini vurgulayan bir
yaklasimdir (Griffin, 2004). Bu yaklasim, Ogrenmenin yasamin dogal akisi icinde
gerceklesebilecegini ve Ogrencilerin gercek yasam baglamlariyla etkilesim kurarak bilgi
yapilandirabileceklerini savunmaktadir. Okul dist O0grenme ortamlari; miizeler, bilim
merkezleri, dogal alanlar, tarihi mekanlar ve ¢esitli toplumsal kurumlar gibi 6grenme firsatlar
sunan farkli g¢evreleri kapsamaktadir. Bu tiir ortamlar &grencilerin yalnizca teorik bilgi
edinmelerini degil, ayn1 zamanda deneyim yoluyla 6grenmelerini de desteklemektedir (Falk ve
Dierking, 2016).

Okul dis1 6grenme etkinlikleri 6grencilerin 6grenme siirecine aktif olarak katilmalarini tegvik
eden uygulamalar icermektedir (DeWitt ve Storksdieck, 2008). Ogrenciler bu ortamlarda
gbzlem yapma, arastirma gerceklestirme ve gergek yasam problemleri tizerinde diistinme firsati
bulmaktadir. Bu durum 0&grencilerin elestirel diisiinme, problem ¢6zme ve arastirma
becerilerinin gelismesine katki saglamaktadir. Ayrica okul dis1 6grenme ortamlari 6grencilerin
O0grenmeye yonelik motivasyonlarint artirarak 6grenmenin daha anlamli ve kalict hale
gelmesine yardimer olmaktadir (Rennie, 2014). Bu nedenle egitim literatiiriinde okul dis1
O0grenme ortamlarinin formal egitim siireglerini destekleyen 6nemli bir tamamlayic1 unsur
oldugu vurgulanmaktadir.

Deneyimsel Ogrenme

Deneyimsel 0grenme kurami, o©grenmenin bireyin dogrudan yasantilar1 aracilifiyla
gerceklestigini savunan dnemli yaklasimlardan biridir (Kolb, 2014). Bu kurama gore bireyler
yalnizca bilgiyi pasif olarak alarak degil, deneyimleyerek ve bu deneyimleri {izerine diistinerek
ogrenmektedir. Deneyimsel O0grenme yaklasimi Ozellikle gergek yasamla iligkilendirilen
O0grenme ortamlarinda daha etkili sonuclar ortaya koymaktadir. Bu baglamda okul dig1 6grenme
etkinlikleri deneyimsel 6grenmenin uygulanabilecegi Onemli Ogrenme ortamlar1 olarak
degerlendirilmektedir (Kolb, 2014).

Deneyimsel 6grenme modeli 6grenmenin dongiisel bir siire¢ igerisinde gerceklestigini ileri
stirmektedir Bu modele gore O6grenme siireci bireyin somut bir deneyim yasamasiyla
baslamakta, ardindan birey bu deneyimi yansitici bir sekilde degerlendirmekte ve elde ettigi
gozlemlerden hareketle soyut kavramsallastirmalar gelistirmektedir. Son asamada ise birey
gelistirdigi kavramsal bilgileri aktif uygulamalar araciligryla test etmektedir. Bu dongiisel siire¢
bireyin deneyimlerinden yeni bilgiler liretmesini saglayarak 0grenmenin siirekli bir sekilde
gelismesine katki saglamaktadir (Kolb, 2014).
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Deneyimsel 6grenme modeli okul dis1 6grenme etkinliklerinin egitim siirec¢lerindeki 6nemini
aciklayan kuramsal temellerden birini olusturmaktadir Ogrenciler okul dist ortamlarda
gerceklestirdikleri gozlem, inceleme ve uygulama etkinlikleri sayesinde 6grenme siirecine aktif
olarak katilabilmekte ve kalici 6grenmeler gergeklestirebilmektedir. Bu nedenle okul disi
O0grenme uygulamalarinin deneyimsel 6grenme yaklasimiyla uyumlu oldugu ve 6grencilerin
ogrenme stireclerini zenginlestirdigi belirtilmektedir (Beard ve Wilson, 2013).

Dijital Ogrenme Platformlar

Dijital 6grenme platformlar1 giiniimiizde egitim siireclerinin onemli bir pargasi haline
gelmistir). Bu platformlar 6gretmenlerin ve 6grencilerin egitim materyallerine hizli ve kolay
bir sekilde erismelerine olanak saglamakta, ayn1 zamanda 6grenme siireglerinin daha esnek ve
etkilesimli bir bicimde yiiriitiilmesini desteklemektedir. Ozellikle cevrim ici &grenme
ortamlarinin yayginlagsmasiyla birlikte dijital platformlar egitim igeriklerinin paylasilmasi,
ogrenme etkinliklerinin planlanmasi ve 6grenme siireclerinin izlenmesi agisindan onemli
araclar olarak kullanilmaktadir (Anderson, 2008).

Tiirkiye’de dijital egitim igeriklerinin 6gretmen ve oOgrencilerle bulusturulmasi amaciyla
gelistirilen en kapsamli sistemlerden biri Egitim Bilisim Ag1 platformudur Bu platform
Ogretmenlerin ders igeriklerine, egitim materyallerine ve c¢esitli Ogretim kaynaklarina
erismesini saglamakta; ayni zamanda Ogrencilerin 6grenme siireglerini destekleyen dijital
igerikler sunmaktadir. EBA’nin sundugu farkli modiiller ve uygulamalar 6gretim siire¢lerinin
teknoloji ile desteklenmesine katki saglamaktadir (MEB, 2024).

EBA altyapist iizerinde gelistirilen EBA Okul Dis1 Ogrenme Platformu ise dgretmenlerin ders
planlarin1 okul dis1 6grenme ortamlartyla iliskilendirmelerine olanak saglayan dijital bir
ogrenme ortami sunmaktadir (MEB, 2024). Bu platform araciligiyla dgretmenler okul dis1
ogrenme etkinliklerine yonelik Ornek uygulamalara erisebilmekte, etkinlik planlar
olusturabilmekte ve gerceklestirilen uygulamalar1 paylasabilmektedir. Platformun sundugu
harita tabanli kesif arac1 ve 6grenme diizeyine gore filtreleme segenekleri, 6gretmenlerin kendi
bolgelerindeki veya Tiirkiye genelindeki miize, bilim merkezi, tarihi mekan gibi ortamlar1 ders
hedeflerine uygun olarak belirlemesini kolaylastirmaktadir. Boylece dijital platformlar
aracilifiyla okul dis1 6grenme etkinliklerinin planlanmasi ve yayginlastirilmasi miimkiin héle
gelmektedir.

Yontem

Bu arastirma, nitel arastirma yaklasimi kapsaminda yiiriitilen ve dokiiman incelemesine
dayanan betimsel bir ¢alismadir (Yildirim ve Simsek, 2018). Dokiiman incelemesi, arastirma
konusu ile ilgili yazili, gorsel veya dijital materyallerin sistematik bigimde analiz edilmesini
iceren bir veri toplama yontemidir. Nitel arastirmalarda dokiiman incelemesi; politika belgeleri,
raporlar, web siteleri ve ¢esitli dijital igerikler gibi kaynaklarin aragtirma amaci dogrultusunda
incelenmesine olanak saglamaktadir (Bowen, 2009). Bu calismada veri kaynag1 olarak EBA
Okul Dis1 Ogrenme Platformu iizerinde yer alan dijital igerikler kullanilmistir. Platformda
bulunan 6grenme ortamlari, etkinlik planlari, 6gretmenlere yonelik agiklamalar ve rehber
niteligindeki igerikler arastirma kapsaminda sistematik bi¢cimde incelenmis ve arastirma
problemleri dogrultusunda degerlendirilmistir.
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Aragtirmada elde edilen veriler betimsel analiz yontemi kullanilarak degerlendirilmistir
Betimsel analizde amag, elde edilen verilerin daha dnceden belirlenen temalar dogrultusunda
diizenlenmesi ve yorumlanmasidir. Bu siirecte arastirmaci verileri sistematik bir bicimde
siiflandirmakta, benzer igerikleri bir araya getirmekte ve bulgulari anlamli bir biitiin haline
getirerek aciklamaktadir (Yildirim ve Simsek, 2018). Bu ¢alismada platformun genel yapisi,
ogrenme ortamlarinin 6zellikleri, etkinlik planlarinin yapist ve 6gretmenlere sunulan rehber
icerikler belirlenen analiz ¢ergevesi dogrultusunda incelenmis ve elde edilen bulgular
yorumlanmustir. Betimsel analiz yontemi, 6zellikle dokiiman temelli arastirmalarda verilerin
diizenli ve anlasilir bi¢imde sunulmasini sagladigi i¢in nitel arastirmalarda yaygin olarak
kullanilmaktadir.

Bulgular
Platformun Genel Yapisi

Aragtirma kapsaminda incelenen EBA Okul Disi Ogrenme Platformu 6gretmenlerin ders
iceriklerini okul dis1 6grenme ortamlariyla iliskilendirmelerine olanak saglayan dijital bir yap1
sunmaktadir (MEB, 2024). Platform, 6gretmenlerin ders konularina uygun 6grenme ortamlarini
belirleyebilmeleri i¢in harita tabanli bir kesif araci ve ¢esitli kategoriler altinda diizenlenmis bir
icerik sistemine sahiptir. Bu yapi sayesinde Ogretmenler farkli 6grenme ortamlarina
erisebilmekte ve ders planlarini bu ortamlara gore diizenleyebilmektedir. Platformun kullanici
dostu arayiizli, Ogrenim diizeyine gore filtreleme segene8i ve igerik organizasyonu,
ogretmenlerin ihtiya¢ duyduklar: bilgilere daha hizli ulasmalarina katki saglamaktadir. Dijital
o0grenme platformlarmin bu tlir yapisal Ozellikleri 6gretim siireclerinin planlanmasini
kolaylastiran 6nemli unsurlar arasinda gosterilmektedir (Anderson, 2008).

Ogrenme Ortamlarinin Kapsami

Platformda yer alan igeriklerin incelenmesi sonucunda Tiirkiye genelinde 81 ilde toplam 5817
okul dis1 6grenme ortaminin sistemde tanimli oldugu belirlenmistir (MEB, 2024). Bu 6grenme
ortamlar1 miizeler, bilim merkezleri, tarihi mekanlar, dogal alanlar, iiretim tesisleri ve geri
doniisiim merkezleri gibi farkli kategoriler altinda siniflandirilmistir. Farkli tiirde 6grenme
ortamlarinin platformda yer almasi, 6gretmenlerin ders konularint gercek yasam baglamlariyla
iliskilendirebilmelerine olanak saglamaktadir. Ayrica bu g¢esitlilik o6grencilerin  farkl
disiplinlerle baglant1 kurabilecekleri 6grenme deneyimleri yasamalarina katki sunmaktadir.
Okul dist 6grenme ortamlarinin cesitliligi 6grencilerin 6grenme siirecine aktif katilimini
destekleyen 6nemli faktorlerden biri olarak degerlendirilmektedir (Falk ve Dierking, 2016).

Ogrenme Ciktilar

Platformun igerik yapisi incelendiginde okul dist 6grenme ortamlarmin toplam 240.753
ogrenme c¢iktisi ile iligkilendirildigi goriilmektedir (MEB, 2024). Bu durum &gretmenlerin
Ogretim programlarinda yer alan kazanimlarla uygun 6grenme ortamlarini eslestirebilmelerini
kolaylastirmaktadir. Ogrenme ¢iktilar1 ile 6grenme ortamlarinin iliskilendirilmesi 6gretim
stireclerinin planli ve hedef odakli bir sekilde yiiriitilmesine katki saglamaktadir. Boylece
ogretmenler ders hedeflerine uygun okul disi 6grenme etkinlikleri planlayarak 6grencilerin
ogrenme siireglerini daha anlamli hale getirebilmektedir. Ogrenme hedefleri ile 6grenme
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ortamlar1 arasindaki bu tiir iliskilerin kurulmasi etkili Ogretim tasariminin Onemli
bilesenlerinden biri olarak kabul edilmektedir (Biggs ve Tang, 2011).

Etkinlik Planlar1 ve Ogretmen Rehberleri

Platformda ogretmenlerin okul dis1 6grenme etkinliklerini planlayabilmeleri amaciyla
hazirlanmig 87 etkinlik plan1 ve 6gretmen rehberi niteliginde ¢esitli materyaller bulunmaktadir
(MEB, 2024). Bu materyaller 6gretmenlere etkinlik 6ncesi hazirlik, uygulama siireci ve
degerlendirme agamalar1 konusunda yol gosterici bilgiler sunmaktadir. Boylece 6gretmenler
okul dis1 6grenme etkinliklerini daha sistematik ve planl bir sekilde gergeklestirebilmektedir.
Ogretmenlere sunulan rehber materyaller ayn1 zamanda okul dis1 6grenme uygulamalarinin
daha etkili ve giivenli bir sekilde yiiriitiilmesine katki saglamaktadir. Egitim siireclerinde
ogretmenlere saglanan bu tiir rehber kaynaklarin 6gretim uygulamalarmin niteligini artiran
onemli destek araglar1 oldugu ifade edilmektedir (Beard ve Wilson, 2013).

Tartisma

Bu ¢alismada EBA Okul Dis1 Ogrenme Platformu incelenerek platformun okul dis1 6grenme
stireclerini destekleme potansiyeli betimsel bir nitel yaklagimla degerlendirilmistir. Elde edilen
bulgular, platformun 6gretmenlere ve 6grencilere okul dis1 6grenme etkinliklerini planlama,
uygulama ve paylagsma konusunda énemli bir dijital altyap1 sundugunu gostermektedir (MEB,
2024). Bu sonuglar, dijital platformlarin 6grenmenin yalnizca siif ortamiyla sinirli olmadigina
iliskin literatiirde yer alan yaklasimlarla da uyumludur.

Arastirma kapsaminda incelenen igerikler, platformun ozellikle 6gretmenler icin rehber
niteliginde hazir etkinlikler ve uygulama ornekleri sundugunu ortaya koymaktadir (MEB,
2024). Bu durum, Ogretmenlerin okul disi 6grenme etkinliklerini planlama siirecinde
yasayabilecekleri zaman ve kaynak sorunlarini azaltabilecek bir destek mekanizmasi olarak
degerlendirilebilir. Nitekim okul dis1 6grenme etkinliklerinin etkili bir sekilde uygulanabilmesi
icin Ogretmenlerin planlama, organizasyon ve giivenlik gibi bir¢ok unsuru dikkate almasi
gerekmektedir (DeWitt ve Storksdieck, 2008). Bu agidan bakildiginda platformda yer alan
etkinlik 6rnekleri ve yonergeler 6gretmenler i¢in 6nemli bir kolaylik saglamaktadir.

Bulgular ayrica platformun farkli 6grenme ortamlarini egitim siirecine entegre etmeyi
amagladigini gostermektedir. Miize, bilim merkezi, dogal alanlar veya kiiltiirel mekanlar gibi
okul dis1 6grenme ortamlarinin egitimde kullanilmasi, 6grencilerin 6grenme deneyimlerini
zenginlestirmektedir (Falk ve Dierking, 2016). Bu baglamda platformun harita araciligiyla
sundugu kesif imkan1 ve 6grenim diizeyine gore filtreleme segenegi, ogrencilerin gercek
yasamla baglanti kurarak 6grenmelerini destekleyebilecek niteliktedir. Literatiirde de okul dist
O0grenme ortamlarin 6grencilerin motivasyonunu artirdigi, 6grenmeyi daha anlamli hale
getirdigi ve kalic1 6grenmeye katki sagladigi belirtilmektedir (Rennie, 2014).

Arastirmanin bir diger 6nemli bulgusu, platformun dijital bir paylasim ve etkilesim alani
olusturma potansiyelidir. Ogretmenlerin gerceklestirdikleri etkinlikleri platform iizerinden
paylasabilmeleri, iyi uygulama orneklerinin yayginlasmasina katki saglayabilir Bu durum
Ogretmenler arasinda deneyim paylagimini artirarak mesleki gelisimi destekleyebilir. Ayrica
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farkli bolgelerde gorev yapan 6gretmenlerin birbirlerinin uygulamalarindan haberdar olmasi,
okul dis1 6grenme etkinliklerinin ¢esitlenmesine katki sunabilir.

Bununla birlikte platformun etkili bir sekilde kullanilabilmesi baz1 kosullara baglidir. Oncelikle
ogretmenlerin okul dis1 6grenme konusunda yeterli farkindaliga ve pedagojik bilgiye sahip
olmalar1 gerekmektedir (Griffin, 2004). Her ne kadar platform 6gretmenlere rehberlik edecek
icerikler sunsa da ogretmenlerin bu etkinlikleri kendi ders hedefleri ve 6grenci 6zellikleri
dogrultusunda uyarlamalari 6nemlidir. Ayrica teknolojik altyapi, internet erisimi ve dijital
okuryazarlik diizeyi gibi faktorler de platformun kullanimini etkileyebilecek unsurlar arasinda
yer almaktadir.

Calismanin bulgular1 degerlendirildiginde Milli Egitim Bakanligi tarafindan gelistirilen bu
platformun okul dis1 6grenme yaklagiminin yayginlastirilmasina katki saglayabilecek onemli
bir girisim oldugu sdylenebilir. Ancak platformun egitim siireglerine gercek anlamda katki
saglayabilmesi i¢in 0gretmenlerin bu tiir dijital kaynaklar aktif bir sekilde kullanmalar1 ve okul
dis1 6grenme etkinliklerini 6gretim programlariyla biitliinlestirmeleri gerekmektedir. Bu
arastirma yalnizca platformun dokiiman incelemesine dayali olarak degerlendirilmesiyle
sinirlidir. Dolayisiyla platformu kullanan 6gretmen ve dgrencilerin deneyimlerine iliskin veri
toplanmamustir. Gelecek arastirmalarda 6gretmen goriisleri, 6grenci deneyimleri ve uygulama
ornekleri tlizerinden yapilacak c¢alismalar platformun egitim siireglerindeki etkisini daha
kapsamli bir sekilde ortaya koyabilir. Ayrica farkli ders alanlarinda gerceklestirilen okul dist
ogrenme etkinliklerinin 6grenci basarisi, motivasyonu ve tutumlar tizerindeki etkilerinin
incelenmesi literatiire onemli katkilar saglayacaktir.

Sonug olarak bu ¢alisma, okul dis1 6grenme etkinliklerinin planlanmasi ve uygulanmasinda
dijital platformlarin 6nemli bir rol oynayabilecegini gostermektedir (Anderson, 2008).
Ozellikle dgretmenlere rehberlik eden, harita tabanli kesif araclari sunan ve iyi uygulama
orneklerini paylasma imkani1 taniyan platformlarin egitimde yenilik¢i yaklagimlarin
yayginlasmasina katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Bu agidan degerlendirildiginde
incelenen platform, okul dis1 6grenme yaklagiminin egitim sisteminde daha goriiniir héle
gelmesine destek olabilecek bir arag olarak degerlendirilebilir.
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Ozet: Bu calisma, son yirmi yida uluslararas: sistemdeki gii¢ dengelerinin yeniden sekillenmesini etkileyen
faktorlerden biri olarak Amerikan siber iistinliigii olgusunu incelemektedir. Arastirma, Amerika Birlesik
Devletleri tarafindan gelistirilen dijital yeteneklerin dogast ve bunlarin uluslararasi iligkilerde stratejik bir arag
olarak nasil kullamldigina dair bir analizle baslamaktadir. Arastirma, ABD'nin diinya ¢apindaki siber
faaliyetlerinin jeopolitik rekabet dinamikleri ve ulusal giivenlik stratejileri tizerindeki etkisini incelemeyi
amaglamaktadir. Aragtirma, Washington'un benimsedigi siber caydiricilik araglarina ve ¢atisma yonetiminde
kullandig dijital baski taktiklerine odaklanmaktadr. Ayrica, miittefiklerinin demokratik kurumlarini korumayt ve
siyasi stireglere dis miidahale girisimlerini simirlamayr amaglayan ABD politikalarint incelemektedir. Calisma,
siber uzaymn artik sadece ulusal giivenlik sistemlerinin teknik bir uzantisi olmadigi onciiliine dayanmaktadir.
Aksine, siber uzay, ABD'nin yeni caydiricilik, tehdit yonetimi ve yiikselen uluslararasi giiclerle etkilesim
bicimlerini uyguladigi, kendi basina bir jeopolitik alan haline gelmistir. Calismanin bulgulari, ABD'nin siber
tstiinliigiiniin, catisma alanini geleneksel askeri alanlardan, giivenligin ekonomi ve bilgi ile kesistigi ¢ok katmanli
bir alana kaydirmaya katkida bulundugunu gostermektedir. Ayrica, bu yeteneklerin Amerika Birlesik Devletleri'ne
rakiplerine stratejik maliyetler yiikleme, miittefiklerinin direncini giiclendirme ve alisilmadik yontemlerle krizleri
yonetme konusunda daha fazla yetenek kazandirdigini da gostermektedir. Buna dayanarak, ¢calisma, kiiresel gii¢
dengesindeki mevcut degisimleri anlamak igin siber tstiinliigiin uluslararasi sistemdeki etkilesim kaliplarim
yeniden sekillendirmede oynadigi yapisal roltin farkina varilmasi gerektigi sonucuna varmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Siber Ustiinliik, Uluslararasi Etki, Siber Caydiricilik, Dijital Gii¢ ve Kamu Yénetimi

THE UNITED STATES' CYBER SUPERIORITY AND ITS
ROLE IN SHAPING THE INTERNATIONAL BALANCE OF
POWER

Abstract: This study examines the phenomenon of American cyber superiority as one of the factors influencing the
reshaping of power balances in the international system over the past twenty years. The research begins with an
analysis of the nature of the digital capabilities developed by the United States and how they are used as a strategic
tool in international relations. The research aims to examine the impact of the US's global cyber activities on
geopolitical competition dynamics and national security strategies. The research focuses on the cyber deterrence
tools adopted by Washington and the digital coercion tactics it uses in conflict management. It also examines US
policies aimed at protecting the democratic institutions of its allies and limiting attempts at external interference
in political processes. The study is based on the premise that cyberspace is no longer merely a technical extension
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of national security systems. Instead, cyberspace has become a geopolitical arena in its own right, where the US
implements new forms of deterrence, threat management, and engagement with rising international Powers. The
findings of the study indicate that the United States' cyber superiority has contributed to shifting the battlefield
from traditional military domains to a multi-layered domain where security intersects with the economy and
information. Furthermore, it demonstrates that these capabilities have given the United States greater ability to
impose strategic costs on its rivals, strengthen the resilience of its allies, and manage crises through
unconventional methods. Based on this, the study concludes that understanding the current shifts in the global
balance of power requires recognizing the structural role cyber superiority plays in reshaping patterns of
interaction within the international system.

Keywords: Cyber Superiority, International Influence, Cyber Deterrence, Digital Power, and Public
Administration

1. GIRIS

Son yillarda, uluslararasi sistem, gii¢ ve rekabet ortamini1 geleneksel diplomatik ve jeopolitik
alanlarin 6tesine tasiyan koklii doniisiimler gegirmektedir. Dijital boyutun yiikselisi ve iletisim,
bilgi aglarina olan bagimliligin artmasiyla birlikte, siber uzay ¢atigma ve etki i¢in ikili bir arena
haline gelmis ve biiyiik gli¢ler arasinda yeni bir hegemonyanin alani olan siber caydiricilik gibi
yeni terimlerin ortaya ¢ikmasina tanik olmustur. Bu baglamda, Amerika Birlesik Devletleri,
teknolojik iistiinliigiinti uluslararasi niifuz kartina doniistiirmesini saglayan saldir1 ve savunma
yetenekleri gelistirerek, sadece cikarlarimi savunmakla kalmayip, kriz yonetimi, rakiplerine
maliyet ylikleme ve kiiresel gii¢ dengesini yeniden ¢izme konusunda da baskin bir siber gii¢
olarak ortaya ¢ikmistir.

Amerikan siber iistiinliigii lizerine yapilan arastirmalar, yalnizca teknik araclarin incelenmesi
anlamina gelmez, ayn1 zamanda dis politika stratejileri, gli¢c dengeleri ve devlet ile 6zel sektor
arasindaki iliskilerin derinlemesine okunmasini gerektirir. Bu anlamda siber uzay, kiiresel
etkiyi haritalandirmada askeri veya ekonomik boyutlardan daha az 6nemli olmayan bir dis
politika uzantisi haline gelmektedir. Bu nedenle bu ¢alisma su temel soruyu ortaya atmaktadir:
ABD'nin siber yetenekleri, etkiyi yaymak ve uluslararas: giic dengelerini sekillendirmek i¢in
nasil etkili bir ara¢ haline gelmistir?

Calisma birgok boyutu ele almaktadir: ilk olarak, ABD siber doktrininin geleneksel
savunmadan, siber Ustlinliik olarak adlandirilabilecek saldirgan ve yar1 saldirgan yaklasimlara
dogru gecirdigi evrim ele almmaktadir. Ikincisi, devlet kurumlari, istihbarat sektorii ve
teknoloji endiistrisindeki aktorler arasindaki i¢ ice gegmis iliskiler incelenmektedir. Ugiinciisii,
bu Ustiinliigiin genel jeopolitik gidisat iizerindeki etkisinin caydiricilik, baski veya etkili
catigmalar baglaminda ele alinmasidir. Dordiinciisii, Amerika Birlesik Devletleri'nde yapay
zekanin askeri uygulamalarinin, Ozellikle istihbarat, karar verme ve operasyon yonetimi
alanlarinda siber yetenekleri gelistirmedeki rolii ve yapay zeka ile siber giivenligin bu
entegrasyonunun, ¢agdas dijital ortamlarda caydiricilik ve askeri eylem kavramlarinin yeniden
tanimlanmasina nasil katkida bulundugu konusunun incelenmesidir

Makale, siber istiinliiglin artik giic dengesinde siyasetten kopuk ikincil bir teknik unsur
olmadigi, aksine uluslararasi etkinin dogasini ve devletler arasi etkilesim mekanizmalarini
yeniden sekillendiren ve iligkilerin yapisini etkileyen bir boyut haline geldigi varsayimindan
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hareket etmektedir. Gelismis siber yeteneklere sahip olmak, siyasi karar alma siireclerini
etkileme, bilgi akisini kontrol etme ve uluslararasi sistemde egemenligin sinirlarin1 yeniden
tanimlama gibi alanlara da uzanmaktadir. Ayrica, karmasiklik ve belirsizlikle karakterize edilen
uluslararas1 bir ortamda kiiresel giic dengelerinin yeniden sekillenmesine de katkida
bulunmaktadir.

2. AMERIKA'NIN TEKNOLOJIiK GUCUNUN TEORIK VE POLITiK TEMELLERI

Son yillarda, siber uzay, glivenlik kurumlar1 ve teknik kuruluslarin ilgilendigi sinirli bir teknik
alandan, devletlerin ulusal giivenlik yapisinin merkezinde yer alan stratejik bir alana
dontismistiir. Amerika Birlesik Devletleri siber alani altyapiy1 savunmak i¢in bir arag¢ olarak
gormekle yetinmemis, siber alanin degerini ulusal giiciin temel direklerinden biri olarak
yiikselten kapsamli bir vizyon olusturmaya ¢alismistir. Bu vizyon, kavram, kurumsal yap1 ve
operasyonel kullanim agisindan 6nemli doniisiimler gegirerek, savunma ve saldiri, istikrar ve
kontrol, etki ve caydiricilik gibi unsurlari i¢eren gelismis bir forma ulagsmistir (U.S. Department
of Defense, 2023, s. 2).

Calismanin bu asamasinda, siber giivenlige yonelik resmi ilginin baslangicindan ulusal
stratejilerin gelistirilmesine ve uzman kurumlar ile aktif saldir1 ve siber yetenekler araciligiyla
biitlinlesmis bir doktrinin tam olarak kristallesmesine kadar olan evrimsel bir izleme
amaclanmaktadir. Ayrica, bu evrimsel gelismenin, Amerika Birlesik Devletleri'nin uluslararasi
sistemdeki yerini yeniden tanimlamaya nasil katkida bulundugu gosterilmekte, sadece askeri
veya ekonomik bir gii¢ olarak degil, aglar ve bilgiler aracilifiyla etki yaratabilen bir dijital gii¢
olarak ortaya ciktig1 vurgulanmaktadir.

2.1. RESMI SiBER GUVENLIK STRATEJILERININ GELIiSiMI (2009-2025)

Yeni milenyumun ikinci on yilinin baslangicinda, Amerika Birlesik Devletleri hizli teknolojik
gelisme ile internet ve dijital altyapinin yayginlagmasinin artik gecici bir teknik sorun degil,
giivenlik ve stratejik bir sorun oldugunu fark etmeye baslanilmistir. Siber saldirilar, dijital
casusluk, hassas bilgilerin ¢calinmasi ve dijital terdrizm, artik bireyler veya sirketlerle sinirlh
olmayan, devletin ulusal giivenligini tehdit eden unsurlar haline gelmistir. Bu durum karsisinda,
siber giivenligi ulusal stratejinin merkezine yerlestiren resmi politikalar olusturulmaya
calisilmistir (Akbulak, 22.07.2024, s. 3).

Bu yiizyilin ilk on yilinda, siber uzayla ilgili resmi Amerikan sdylemi hem teknik hem de
muhafazakar oOzellikler tasirken, odak noktasi, geleneksel istihbarat toplulugu icinde
benimsenen diizenleyici ve usul ¢ergeveleriyle, hiikiimet iletisim sistemlerini korumak ve kritik
altyap1 aglarinin giivenligini saglamak olmustur. Ekonomik ve siyasi etkileri olan casusluk ve
siber saldirilarin tekrarlanmasiyla birlikte, politika formiilasyonlar1 ulusal giivenligin daha
genis bir boyutunu icerecek sekilde genislemeye baslamis, boylece konu artik bilgi giivenligi
ile siirli kalmayip ekonomik istikrar ve veri egemenligini de kapsar hale gelmistir (Akbulak,
22.07.2024, s. 4).

2010- 2018 yillar1 arasinda, net bir diizenleyici yol ortaya ¢ikmistir. ABD yonetimleri, dijital
koruma ve ulusal kapasiteyi birbirine baglayan belgeler ve politikalar benimsemis, siber
giivenlik, dijital altyapiya sahip sirketlerin is birligi olmadan artik gerceklesemiyecegi, kamu-
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0zel sektor ortakligi kavraminin operasyonel bir temel olarak ortaya ¢iktigi goriilmiistiir. CISA
(Siber Gilivenlik ve Altyapt Gilivenligi Ajansi) gibi kurumsal c¢ergevelerin kurulmasi ve
gelistirilmesi tesadiifi olmamustir. Aksine kritik altyapinin ulusal diizeyde korunmasini
koordine edecek ve devlet ile 6zel sektdr arasinda bilgi paylasimini sistematik olarak koordine
edecek bir kuruma duyulan ihtiyaca yanit niteligi tasimaktadir (Emerging Technology Policy
Careers, 15.01.2025).

Stratejik degisim, Savunma Bakanligi'nin 2018 Siber Giivenlik Stratejisinin yayinlanmasiyla
doruga ulasmistir. Bu strateji, ABD politikasin1 saldiridan sonra tepki verme durumundan,
diisman siber uzayinda siirekli angajman mantigina kaymistir. Bu degisim sadece teorik bir
retorik degil, diismanlarin hedeflerine ulasmadan oOnce yeteneklerini bozmak igin sinirl
Onleyici operasyonlara izin veren yasal ve operasyonel bir temel olmustur. (Kollars &
Schneider, 20.09.2018). Uygulamada, bu belge siber caydiriciligi, biiyiik bir tirmanma olayini
beklemek yerine, siirekli diisiik esikli stirtiismelerle yonetilen dinamik, kiimiilatif bir siire¢
olarak yeniden tanimlamistir. Bunun bir 6rnegi, ABD gii¢lerinin Venezuela devlet baskanini
yakalamadan once ucgaklarin hareketini kolaylastirmak icin Caracas't felg eden ve elektrigi
kesen Venezuela'ya yonelik biiylik siber saldir1 olmustur (Falk, 21.01.2026).

Savunma Bakanligi belgelerinin ve dijital askeri liderlik politikalarinin yayinlanmasiyla
birlikte, net bir stratejik degisim ortaya ¢ikmistir. Politika artik savunma ile sinirli kalmayip,
Onleyici operasyonlart mesrulagtiran ve bunlar1 yeni angajman kurallan ile kisitlayan ileri
savunma yaklagimlarini benimsemistir. Bu degisim, hiikiimet icinde ve miittefikler arasinda ¢ok
kurumlu istihbarat ve teknik koordinasyonu saglarken, sinirli saldir1 amagli siber operasyonlara
izin vermek ic¢in kurumsal yeniden yapilandirmay1 gerekli kilmistir (U.S. Department of
Defense, 2018, s. 5).

Solar Winds ihlali (2020), mevcut stratejilerin zorlu bir sinavi oldu, geleneksel ag savunmasina
glivenmenin smirlarini ortaya ¢ikarmis ve yazilim tedarik zincirlerinin  kirilganlhigim
vurgulamistir. Buna yanit olarak, sifir gliven yaklagimlarinin benimsenmesi hizlandirilmais,
kurumlar aras1 koordinasyon yetkileri genisletilmis, federal kurumlarin teknoloji tedarikgilerine
daha sik1 giivenlik standartlar1 uygulamasi zorunlulugu da dahil edilmistir. Bu etkilesim, ABD
stratejisinin tamamen teorik varsayimlara degil, ger¢ek diinyadaki operasyonel soklara dayali
olarak nasil yeniden tasarlanmakta oldugunu yansitmaktadir (Jaikaran, 2021, s. 3)

Bu degisikliklere eslik eden entelektiiel doniisiim, yeni bir farkindaligin habercisidir. Siber
uzay, sadece bir tehdit alan1 degil, ayn1 zamanda bir gii¢ alanidir (Pao, 25.10.2022). Amerika
Birlesik Devletleri su anda, saldir1 ve savunma yeteneklerini, rakiplerine stratejik maliyetler
ylkleyebilecek ekonomik ve siyasi ¢ikarlarini koruyabilecek istihbarat toplama becerileriyle
birlestiren bir dijital tistlinliik gelistirmeye ¢alismaktadir. Bu farkindalik, dijital giivenligi ulusal
giiclin geleneksel unsurlarina entegre eden politika ve diplomatik araglarin gelistirilmesine yol
acmistir (Lonergan, 12.03.2020).

Doktrinin operasyonel yonii de miittefiklerle daha fazla ortak operasyon ve uzmanligin pratik
olarak kullanilmasi yoniinde gelismistir. ileri av operasyonlari, endiistri ve uluslararasi
toplumla kritik bilgi paylasimi, uygulama mekanizmalarinin bir pargasi haline gelmis ve
Washington'un diisman saldir1 zincirlerini daha biiylik hasara ulagmadan kesintiye ugratma
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yetenegini artirirken, ayni zamanda pratik mesruiyet ve uluslararast koordinasyon igin
mekanizmalar olusturmustur (CNMF Public Affairs, 04.05.2025).

Stratejinin gelistirilmesi ABD i¢ diizeni ile sinirli kalmamis, Washington, Birlesmis Milletler'de
norm olusturma siireglerini destekleyerek ve miittefikleriyle operasyonel is birligini
giiclendirerek vizyonunu uluslararasilastirmaya calismistir. Bu yol, ABD'nin davranislarini
mesrulastiran ve rakiplerinin manevra alanini sinirlayan normatif bir ortam yaratmayi
amaclamaktadir. Uygulamada, bu yaklasim sorumlu davranis ve kabul edilemez zarar
tanimlarini yaklagtirmak i¢in kullanilir hale gelmistir (The White House, 2023, s. 7)

ABD stratejisinin evrimi, teknik risk yonetiminden pratik ve stratejik elektronik stiinliik
arayisina gecis hikayesi olarak okunabilir. Bu siireg, kurumsal entegrasyonun artmasi,
muhafazakar proaktif politikalarin benimsenmesi ve Microsoft, Palantir Technologies, Booz
Allen Hamilton ve CrowdStrike gibi 6zel sektor ve miittefiklerle ortakliklarin derinlesmesiyle
karakterize edilmistir. Ancak ayn1 zamanda giivenlik, mesruiyet ve bireysel haklar arasinda
denge kuran ve uluslararasi bir c¢erceve gerektiren etik, hukuki ve siyasi zorluklar1 da
beraberinde getirmistir (The White House, 2018, s. 15).

2.2. SIBER DOKTRININ KURUMSAL YAPISI

Milenyumun ilk on yillarinda, dijital tehditlerin yonetilmesinde merkezi rol, Ulusal Giivenlik
Ajans1t (NSA) liderligindeki geleneksel istihbarat kurumlariyla siirli iken bu kurumlar
calismalarini sinyal toplama ve hiikiimet ile askeri iletisim kanallarinin giivenligini saglamaya
odaklamistir. Amerikan sivil ve ticari kurumlarina yonelik saldirilarin artmasiyla birlikte, resmi
sOylem yavas yavas dar teknik korumadan, siber giivenligin ulusal giivenligin 6nemli bir
bileseni oldugu yoniindeki kabuliine dogru kaydi ve bu da istihbarat kurumlari i¢cindeki gorev
ve Onceliklerin belirlenmesini etkilemistir (Carroll, 2024, s. 109).

Bu degisim sadece tehditlerin yeniden tanimlanmasi degil, daha ¢ok ulusal giivenlik sistemi
icinde istihbaratin roliiniin islevsel olarak yeniden tamimlanmasimni igermistir. Istihbarat
kurumlari, teknik koruma mantigindan, siirekli bir ¢atisma alani olarak siber alan yonetimi
mantigina ge¢cmislerdir. Bu da gorevlerin kapsaminin sadece hiikiimet ve askeri kanallar1 degil,
sivil ve ekonomik alanlar1 da igerecek sekilde genisletilmesini gerektirmistir. Yasanan degisim,
siber giivenligi 0zel bir teknik konu olarak gérmek yerine, Amerikan stratejik diisiincesinin
merkezine entegre etmenin kavramsal temelini olusturmustur (Diwgatch, 02.03.2023).

Bu degisime yanit olarak, istihbarat ¢ergevesini tamamlayici nitelikte bir sivil kurumsal yap1
olusturulmus, 2018 yilinda, kritik altyapilarin korunmasini koordine etmek ve 6zel sektorle
bilgi paylasimini kolaylastirmak amaciyla CISA (Siber Giivenlik ve Altyap: Giivenligi Ajansi)
kurulmugtur. Bu durum, siber giivenligin sadece izole istihbarat ¢abalar1 degil, kamu-ozel
sektor kurumsal aglar1 gerektirdiginin resmi olarak kabul edildigini gostermektedir. Gelismeler
sonras1 sivil yapi, hiikiimet, isletmeler ve yerel eyaletler arasinda yeni diizenleyici
mekanizmalar ve ig birligi kanallart olusturulmustur (Amerika's Cyber Defense Agency ,
20.11.2018).

CISA'nin kurulmasi, kurumsal gelisimde bir doniim noktasi olup, devletin artik siber risk
yonetiminde tek aktér olmadigimin etkili bir sekilde kabul edilmesi anlamina gelmektedir.
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Dijital giivenlik artik hiikiimet aktorleri, teknoloji sirketleri ve 6zel altyapi operatorleri arasinda
dagitilmis olup, ¢ok diizeyli bir ag tabanli yonetisim modeli dayatmaktadir. Bu gelisme,
geleneksel giivenlik karar alma silirecinin merkeziyetini azaltmisg, ancak bunun karsiliginda daha
esnek diizenleyici ve katilimci mekanizmalar aracilifiyla devletin sivil alanlara erigim
yetenegini artirmistir (Tsakanyan, 25.06.2025).

Ayrica dijital kuvvetlerin rasyonellestirilmesi yoluyla askeri boyut, kurumsal yapiya dahil
edilmis, USCYBERCOM'un (Amerika Birlesik Devletleri Siber Komutanlig1) kurulmasi ve
gorevlerinin bir komuta modeli iginde ve ordu operasyonlariyla uyumlu olarak odaklanmasi,
siber operasyonlar1 askeri kuvvet sisteminin bir pargasi haline getirmistir (Cahmutoglu, Ersin,
05.11.2025). Bu entegrasyon, dijital operasyonlarin noktasal bir miidahale olmaktan ¢ikip,
istihbarat ve savunma arasinda biitiinlesmis operasyonel planlamaya doniismesini saglamistir
(Vergun, 06.12.2021).

Siber uzaym militarizasyonu artik dijital yeteneklerin geleneksel askeri yapilara entegre
edilmesiyle sinirli degildir. Ayn1 zamanda istihbarat ve muharebe operasyonlar1 arasindaki
iligkinin dogasinda koklii bir yapisal donilistime yol agcmis ve siber uzay, istihbarat ve
operasyonel islevlerin birlesik bir stratejik cerceve i¢inde entegre edildigi etkilesimli bir arena
haline gelmistir. Siber yetenekler, komuta ve kontrol sistemlerinin ayrilmaz bir pargasi haline
gelmis ve sadece bilgi toplamak ve analiz etmek i¢in degil, ayn1 zamanda ¢atisma ortamini
dogrudan etkilemek, diismanin yeteneklerini bozmak ve devletin daha yiiksek siyasi hedeflerine
hizmet edecek sekilde askeri operasyonlarin seyrini yonlendirmek i¢in de kullanilir olmustur.
Bu baglamda, siber planlama sadece destekleyici bir teknik faaliyet degil, dijital operasyonlarin
geleneksel askeri saldirilart 6nceden, eslik ederek veya bazen de yerini alacak sekilde tasarlanan
modern askeri doktrinin merkezi bir bileseni haline gelmistir (Cahmutoglu, 04.12.2023).

Gelismeler ABD siber doktrininin, saldir1 sonrasi cezalandirma tehdidine dayali pasif
caydiricilik mantigindan, siber giivenligi dijital alanda siirekli, diisiik esikli katilimla yonetilen
bir modele ge¢isini yansitmaktadir (Tiiziin, 29.03.2024). Bu yeni ¢ercevede caydiricilik, artik
biiylik bir tirmanma olay1 veya agikca tanimlanmis geleneksel askeri miidahaleyle baglantili
degil, daha ¢ok diismanlarin manevra alanini daraltmayi ve onlar1 belirsiz sonuglar1 olan
istikrarsiz bir dijital ortamda faaliyet gostermeye zorlamay1 amagclayan, bir dizi sinirh siber
eylemle baglantilidir. Bu degisim, ABD'nin, tehditleri topraklarmma ulagsmadan Once tespit
etmek ve engellemek icin diisman aglari i¢inde proaktif eylem ilkesine dayanan, dnden
savunma kavramini benimsemesine yol actifi goriilmektedir. Caydiricilik hareketsizlik
durumundan, siirekli eylem durumuna geg¢isi yansitmaktadir.

Operasyonel olarak, ortaklarla is birliginin giiclendirilmesi, iilkeler ve sirketler acisindan
kurumsal etkinligin 6nemli bir araci haline gelmistir; Hunt Forward operasyonlar1 ve yazilim
gelistiricilerle ve bulut platformlartyla hizlandirilmis bilgi paylasimi, stratejinin, tehditleri
tirmanmadan Once, etkisiz hale getirmek icin yetenek ve istihbarat paylasimina dayandiginm
gostermektedir. Bu pratik yaklagim, askeri gii¢, istihbarat yetenekleri ve endiistriyel-teknik
yetenekleri bir araya getirerek, proaktif yanitlar tiretmektedir (Akbulak, 22.07.2024).

Siber komutanligin, gelisen kurumsal yapist ve savunmadan Onleyici saldirtya gecisi, dijital
iistiinliik elde etmek i¢in stratejik bir adim olsa da bu politika, gz ard1 edilmemesi gereken
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bircok hukuki ve etik sorunu beraberinde getirmektedir. Birincisi, siber uzayda angajman
kurallarin1 diizenleyen birlesik bir uluslararasi diizenlemenin olmamasi, bir saldirinin ne zaman
hakli oldugunu ve mesru hedeflerin ne oldugunu belirlemeyi zorlastirmaktadir. Ozellikle hedef
alinan aglar sivil ve kritik altyapiy1 bir arada barindirtyor ise bir taraf¢a savunma amagli saldir
olarak degerlendirilebilecek bir eylem, baska bir tarafca saldir1 olarak goriilebilmektedir. Bu da
hukuki ve diplomatik sorunlara yol acabilmektedir.

Ikincisi, siber operasyonlar Onleyici veya Onleyici saldirilari da kapsayacak sekilde
genisledikce, ileri savunma veya siirekli angajman politikalari, sivillerin ve askeri olmayan
altyapinin korunmasiyla ilgili etik zorluklar ortaya ¢ikmaktadir. Siber uzay genellikle, sivil ve
askeri aglar1 (enerji, iletisim, hizmet sistemleri) bir araya getirdiginden, bu aglar diismana
yonelik olsa bile, saldir1 operasyonlar1 nedeniyle zarar gorebilmektedir. Bu durum, saldiran
devletin ikincil hasarlara iligkin sorumlulugu konusunu giindeme getirmektedir.

Uciinciisii, bu operasyonlar sirasinda hesap verebilirlik ve seffaflik daha karmasik hale
gelebilmektedir. Operasyonlar kapali kapilar ardinda yiiriitiildiigiinde ve istihbarat araglar1 veya
gizli yazilimlar kullanildiginda, uluslararasi toplumun ve hatta devletin kendi i¢inde denetim
mekanizmalart kurmasi, hesap verebilirligi saglamasi, etkiyi degerlendirmesi zorlagsmaktadir.
Olusan bu durum, insan haklar1 ihlallerine, devlet egemenliginin ihlaline veya sivil altyapinin
tahrip edilmesine yol acabilmektedir (Lonergan, 12.03.2020).

3. EGEMENLIGIN ARACLARI OLARAK TEKNOLOJIiK GUC VE YAPAY ZEKA

Son yirmi yilda, Amerika Birlesik Devletleri dijital Gistiinliigiin artik yalnizca siber yeteneklere
dayali olmadigini, ayn1 zamanda ileri teknoloji, 6zellikle yapay zeka gelistirme becerisiyle de
yakindan baglantili oldugunu fark etti. Bu degisim sadece teknik bir degisim olmakla kalmadi,
ayni zamanda biiyilik teknoloji sirketleri, inovasyon laboratuvarlari ve arastirma merkezleri,
ulusal giivenligin stratejik yapisinin bir pargasi haline gelmektedir. Bu baglamda, Teknolojik
alan ve yapay zeka, bir iilkenin etkisinin yalnizca dijital araclariyla degil, ayn1 zamanda bilgi
tiretme ve kiiresel bilgi altyapisin1 kontrol etme kabiliyetiyle de 6l¢iildiigii, yogun uluslararasi
rekabetin yasandig bir alan haline gelmektedir.

Teknolojik iistiinliik sayesinde Amerika Birlesik Devletleri, askeri ve istihbarat kapasitelerini

gelistirerek ya da diger tilkeleri Amerikan platform ve sistemlerine yapisal olarak bagimli hale
getirerek, yapay zekayi uluslararasi iligkilerin gidisatini etkileyen bir hakimiyet aract olarak
kullanabilmektedir. Teknolojiyi jeopolitik giiclinlin bir parcast haline getirerek, yeni
teknolojilerin kiiresel kullanimina iligskin kurallar1 sekillendirme ve standartlarini belirleme
araci olarak kullanmaya ¢alismaktadir (Ogiig, 29.09.2023).

3.1. JEOPOLITIK BiR GUC OLARAK YAPAY ZEKA

Yapay zeka, kisaca Al (Artificial Intelligence) insanlarin 21. yiizyilda ulastiklar1 modern
teknolojik patlamanmn yansimalarindan birini olusturmaktadir. insanlar, insan zihinsel
yeteneklerini simiile etmek amaciyla, gorevleri 6zerk ve uzaktan yerine getirebilen dijital
teknolojiler gelistirmeyi basarmiglar, bilgisayar sistemleri araciligtyla diisiinme ve analiz etme
yeteneklerini simiile etmislerdir (Tekin & Demire, 2024, s. 1588).
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Yapay zeka yalnizca tarafsiz bir teknolojik gelisme veya operasyonel verimliligi artirmak i¢in

bir ara¢ olarak degil, daha ¢ok ¢agdas uluslararasi sistemdeki giiciin dogasinda meydana gelen
koklii bir yapisal degisimi yansitan, bir unsur olarak goriilmektedir. Insan diisiince kaliplarimi
simiile etme, gercek zamanli olarak biiyiik miktarda veriyi analiz etme ve kesin davranig
kaliplar1 ¢ikarma yetenegi, devletlere geleneksel askeri boyutlar1 asan, benzeri goriilmemis bir
biligsel kontrol giicii saglamaktadir. Bu yetenegin tehlikesi, karar vermeyi desteklemekle sinirlt
olmay1p hem politika yapicilar hem de hedef topluluklar arasinda karar yonlendirme ve biligsel
ortam1 sekillendirmeye kadar uzanan bir alan agmasidir.

Bu gelisme istihbarat verilerini analiz etme, siyasi davraniglari tahmin etme ve dijital etki
kampanyalarin1  yonetmek i¢in yapay zekd algoritmalarinin kullanilmasi sonucunu
dogurmustur. Secim siirecleri veya gilivenlik krizleri sirasinda sosyal ve siyasi kaliplar1 izlemek
icin tahmine dayali1 analiz araglarinin kullanilmasi tipik 6rnekler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Askeri baglamda, yapay zekdnin komuta ve kontrol sistemlerine ve otonom silahlara
entegrasyonu, askeri iistiinlilk kavraminin yeniden tanimlanmasina katkida bulunmus, tistiinliik
artik ates giicli kadar islem hizi ve tahmin dogrulugu ile de baglantili hale gelmistir (Sayler,
2020, s. 16).

Son yillarda yapay zeka, sinirli yeteneklere sahip bir makineden, sasirtici bir hafiza ve ¢gevresel
farkindalik ile karakterize edilen siiper yetenekli bir hale doniismiistiir. Ve en 6nemlisi, insanlar
adma karar verme yetenegine sahip, programlama algoritmalar1 olan bir yapilanma ile kars1
karsiya kalinmistir (Daricili A. B., 30.04.2021). Bu algoritmalar sayesinde makineler, tip,
mithendislik, dilbilim, egitim, endiistri, uzay, giivenlik ve savunma gibi yasamin c¢esitli
alanlarinda insanlarin yerini alir duruma gelmistir (Masood, 29.04.2025).

Bu niteliksel degisim, algoritmalarin sadece operasyonel destek araglari olmaktan ¢ikip stratejik
bir kaynak olarak yeniden tanimlanmasina katkida bulunmustur. Kapsamli veri yapilar1 ve
ylksek hesaplama kapasiteleriyle desteklenen gelismis algoritmalara sahip olmak, devletlere
inovasyonu hizlandirma, karar verme maliyetlerini azaltma, ekonomik ve askeri kaynak
yonetiminin verimliligini artirma konusunda daha fazla yetenek kazandirmaktadir. Bunun
etkisi, devletin i¢ performansini artirmakla sinirli kalmamakta, ayni zamanda, uluslararasi
sistem i¢indeki goreceli konumuna da etki yapmaktadir. Burada, bilgi iiretme ve bunu rekabet
avantaji haline getirme yetenegi, Ozellikle dijital ekonomilere ve bilgi istiinliigiine dayali
catisma modellerine dogru hizli gegisin 1s181inda, uluslararas: aktorler arasindaki hiyerarsiyi
yeniden sekillendirmede belirleyici bir faktor haline gelmektedir (Araya & King, 2022, s. 6).

Uluslararasi iliskiler agisindan, akilli uygulamalar i¢in bir¢ok umut verici avantaj ve firsat
bulunmaktadir. Bu uygulamalar, 6rnegin insansiz hava araglarinin kullanimi ile terdrle
miicadele, kagakcilikla miicadele, siyasi kriz yonetimi, miizakereler, tehdit simiilasyonu, karar
verme, gelecekteki olaylarin tahmin edilmesi ve askeri yeteneklerin gelistirilmesinde
kullanilabilmektedir (Ozdemir & Aslan, 2024, s. 4).

Yapay zeka, olasi senaryolarin tahmin, simiilasyon ve analiz yeteneklerini gelistirerek stratejik
belirsizlik diizeylerini azaltmaya katkida bulunmakta, karar vericilere karmasik krizleri ve
catismalar1 yonetmek i¢in daha dogru araglar saglamaktadir. Ancak teknik niteligine ragmen,
bu ilerleme mutlak anlamda daha fazla uluslararasi istikrara yol agmamakta hatta biiytlik giigler
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arasinda olumsuz etkilere bile yol acabilmektedir. Yapay zeka iistiinliigiinii elde etmek icin
yapilan c¢ilgin yaris, digerlerinin gelismis yeteneklerinin potansiyel bir tehdit olarak
yorumlandigi, giivenlik endiselerini koriikleyen, giivenlik ikilemini dijital formda yeniden
tireten bir teknolojik silahlanma yarigini tetikleyebilmektedir.

Kuskusuz, askeri alanda yapay zeka uygulamalarinin gelistirilmesi ve siber uzayda devletler
arasindaki rekabet, akilli sistemlere sizmak ve en son teknolojileri ¢almak veya bozmak gibi bir
dizi bilgi savasina yol agmaktadir. Bu, uluslararasi sistemin kaos ve ifsaya karst daha
savunmasiz hale geldigi anlamina gelmektedir (Thomas, 23.10.2025).

Bu baglamda, akilli sistemlerin kendileri siber saldirilarin ve bilgi savasinin stratejik hedefleri
haline geldikge, yapay zeka risk yoOnetiminde potansiyel bir dengeleyici faktor olmaktan
uzaklagmakta, ulusal giivenlik sistemlerinde yapisal kirilganligin kaynagi haline gelmektedir.
Ulkeler, komuta kontrol, istihbarat ve kritik altyap: yonetimi gibi hassas alanlarda yapay zeka
uygulamalarina ne kadar c¢ok gilivenirlerse, bu sistemler, dogrudan siber saldirilar, veri
zehirlenmesi veya algoritma manipiilasyonu yoluyla bilgi ¢iktilarinin bozulmasina, izinsiz
erisime ugramasina, manipiile edilmesine karsi daha savunmasiz hale gelmektedir. Bu
gerceklik, karar verme siirecinin bozulmasi ve kriz zamanlarinda stratejik yanls
degerlendirmelere yol agabilmekte, yanlig algilarin yaratilmasi dahil olmak iizere, teknik
hasarin 6tesine gegen risklere yol agmaktadir.

Son zamanlarda, Amerika Birlesik Devletleri ve Cin gibi diinya giigleri arasinda yapay zeka ve
dijital alan, yeni bir tartisma ve ¢atigma alani olarak ortaya ¢ikmistir. Bazi bilim adamlari, yapay
zekd konusundaki g¢atismayi, kiiresel askeri ve ekonomik gii¢ dengesini degistirecek bir
teknolojik soguk savas olarak tanimlamaktadir. Uzun yillardir Google ve OpenAl gibi
Amerikan teknoloji sirketleri inovasyon, teknoloji alanlarinda ve yapay zeka alaninda baskin
bir konuma sahip bulunmaktadir (Independent, 16.11.2025).

Amerika Birlesik Devletleri, yapay zekay1 onemli bir gii¢ kaynagi ve jeopolitik etkileri olan bir
ara¢ olarak gormektedir. Bu nedenle, yapay zekayr kontrol edenler, giiniimiiz diinyasinda
etkilerini genigletebilir ve yayginlastirabilirler. Amerika Birlesik Devletleri, o6zellikle
internetin, arama motorlarinin ve sosyal medyanin yaygin kullanimi1 ve bireylerin siber uzayda
paylastiklart kisisel verilerin miktarindaki artigla birlikte, yapay zeka iizerindeki etkisini
artirmaktadir. Ulkeler yapay zekadya ne kadar ¢ok giivenirse, yapay zeka o kadar énemli hale
gelecek ve Amerika'nin jeopolitik giicii yapay zeka programlari ve cihazlari araciligiyla o kadar
daha fazla artacaktir.

Bu anlamda, yapay zeka alanindaki Amerikan hegemonyasi, teknik iistiinliik elde etmek veya
daha gelismis algoritmalara sahip olmakla sinirli kalmayip, bulut altyapisi, yazilim gelistirme
standartlari, veri platformlar1 ve teknoloji tedarik zincirleri gibi kiiresel dijital sistemin temel
bilesenleri iizerinde yapisal kontrolii de kapsamaktadir (Kirkwood, 18.11.2025). Bu hakimiyet
modeli, Amerika Birlesik Devletleri'ne geleneksel zorlayici araglar yoluyla degil, tarafsiz ve
tamamen teknik gibi goriinen teknolojik mekanizmalar eli ile diger {iilkelerin siyasi ve
ekonomik sistemlerini dolayli olarak etkileme yetenegi kazandirmaktadir. Ulkelerin ve
kurumlarin bulut bilisim, veri analizi ve yapay zekd uygulamalar1 alanlarinda Amerikan
platformlarina bagimliligi, Washington'un veri akiglarini, kullanim kurallarmmi ve uyum
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standartlarin1 etkilemesine olanak taniyan yapisal bagimliliklar yaratmaktadir. Bu da gizlilik
politikalar1, ekonomik diizenleme ve hatta egemen karar alma siireglerini etkilemektedir (Field
& Welle, 22.09.2025).

Yapay zekanin Onemi nedeniyle, Amerika Birlesik Devletleri jeopolitik Oneminden
yararlanmak i¢in yapay zeka yarigina girmistir. Amerika, tibbi tedavi veya teshisi, ekonomiyi,
finansal ve ekonomik analizi ya da i¢- dis siyaseti ve kriz yonetimini igeren giinliik yagama
yapay zekay1 dahil etmistir. Yapay zeka, diisman takip cihazlari tasiyan insansiz hava araclari
veya flizeler gibi yapay zeka destekli gelismis silahlar1 kullanmak amaciyla, askeri alanda da
kullanilmaya baglanmistir. Bu nedenle Amerika Birlesik Devletleri, yapay zeka iizerindeki
kontroliinii gelistirmek i¢in ¢aba gostermektedir (Cakan & Gokiis, 2025, s. 147).

3.2. ETKI YONETIMINDE BUYUK VERI KULLANIMI

Glinlimiizde biiyiik veri, piyasa kararlarini kontrol etmek ve kamu politikasini sekillendirmek
icin stratejik bir arag olarak kabul edilmektedir. ABD hiikiimetleri ve devlet kurumlar, biiytik
miktarda ekonomik ve davranigsal gostergeyi toplayip analiz ederek, talep egilimlerini tahmin,
tedarik zincirlerindeki darbogazlar tespit ederek, ekonomik, diplomatik miidahaleleri hassas
bir sekilde hedefleyebilmektedir. Bu tiir analitik yetenekler, Washington'a ekonomik krizleri
ongorme ve jeo-ekonomik c¢ikarlarina uygun politikalar uygulama konusunda, avantaj
saglamaktadir (Slaughter & McCormick, 16.04.2021).

Bu baglamda, biiylik veri, sadece bir bilgi kaynagindan, ekonomik ve sosyal gercekligi
tanimlamak i¢in degil, ayn1 zamanda proaktif olarak yeniden sekillendirmek i¢in de kullanilan
dolayli bir yonetisim aracina doniismektedir. Ger¢ek zamanli olarak biiyiik miktarda veri
toplama ve analiz etme yetenegi, Amerikali karar vericilerin potansiyel piyasa dengesizliklerini
izlemelerine, tliketici davranislarindaki degisiklikleri ngoérmelerine ve riskleri tam anlamiyla
siyasi veya ekonomik krizlere donlismeden 6nce tahmin etmelerine olanak tanimaktadir. Bilgi
avantaji, diizenleyici politikalar, piyasa aracglar1 hatta yatirnm ve teknoloji akislarim
yonlendirerek erken miidahale i¢in daha fazla manevra alani saglamaktadir. Bu anlamda, biiyiik
verinin degeri karar vermeyi desteklemekle sinirli kalmamakta, kararlarin yonlendirilmesinde
aktif bir unsur haline gelmektedir. Boylece krizleri yonetme, zamanlamasini ve siddetini
kontrol etme yetenegini artirmakta ve verinin ¢agdas uluslararasi sistemde ekonomik- siyasi
etkinin temel bir kaldiract olarak roliinii ortaya koymaktadir (Escritt, 23.06.2025).

Veri analizi sayesinde, kiiciik sinyaller ticari ve siyasi amaglarla kullanilabilmektedir. Bir
tiriiniin tiiketim egilimlerini veya teknik baglantilarini izlemek, Amerika Birlesik Devletleri'nin
ithracat politikalarini yonlendirmesine veya hassas teknoloji ihracatina kisitlamalar getirmesine
imkan tanimaktadir. Veri analizi sayesinde, Amerika Birlesik Devletleri siyasi veya gilivenlik
tehditlerinin farkina varabilmekte, lilkeyi bu tehditlerden korumak icin hizli onlemler
alabilmektedir. Veri, ulusal giivenlikle ilgili bir¢ok alanla baglantisi nedeniyle her zamankinden
daha 6nemli hale gelmekte, siyasi, ekonomik, teknolojik ve giivenlik alanlarini etkilemektedir.

Gelismeler, verilerin nasil akilli diizenleme giicii olarak tanimlanabilecek bir kavramin, temel
diregi haline geldigini ortaya koymaktadir. Bu kavramda, ticari veya teknolojik kisitlamalar
dogrudan siyasi tepkiler veya acik cezai dnlemler olarak degil, veri ve algoritma temelli analitik
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bir cerceve i¢inde formiile edilmektedir. Diizenleyici kararlar risk degerlendirmelerine,
giivenlik standartlarima veya tedarik zincirleri ve teknolojik gilivenilirlikle ilgili hususlara
dayanan, objektif teknik sonuglar olarak sunulurken, goriiniiste tarafsiz rasyonel sdylemin
arkasinda politik ve jeo-ekonomik boyutlar gizlenmektedir. Bu teknik karakter, ABD'nin
kararlarina daha yiiksek diizeyde uluslararasi kabul ve mesruiyet kazandirmaktadir. Alinan
kararlar, teknolojik iistiinliigli korumak, ticaret akislarini yeniden yonlendirmek veya belirli
rakipleri kiiresel pazarlardan diglamak gibi belirli stratejik ¢ikarlara agikca hizmet etseler bile,
1yl yOnetisim ve risk yonetimi mantigiyla tutarl gériinmektedir (Pasquale, 2015, s. 217).

Bulut ve veri analitigi sektorlerinde faaliyet gosteren biiyiik sirketler, ayn1 zamanda ulusal
glivenlik sisteminin yapisal bir bilesenidir. Bu sirketler, tehdit tahmin algoritmalar
calistirmalarina veya siber savunma icin duyusal kaynaklar saglamalarina olanak taniyan,
muazzam miktarda operasyonel veri ve hesaplama giiciine sahiptir. Bu sirketler, altyapilarini
ve analizlerini stratejik varliklar olarak devlete sunmaktadir (Haber Merkezi, 07.05.2025).

Devlet ile biiyiik teknoloji sirketleri arasindaki bu artan ortiisme, gelismis analitik yeteneklerin,
yapay zeka araglarinin ve biiylik verinin artik sadece devlet kurumlarinin tekelinde olmadigi
dijital ¢agda, egemenlik kavramini yeniden tanimlamaktadir. Bunun yerine, kamu ve 6zel
sektor aktorleri arasinda alisilmadik bir giic dagilimina dayanan, yeni hibrit dijital egemenlik
bigimleri ortaya ¢ikmaktadir (Weymouth, 2025, s. 60). Teknoloji sirketleri veri aglarina,
algoritmalara ve analitik altyapiya sahipken, devlet stratejik rehberlik saglama, diizenleyici
cerceveler belirleme, genel giivenlik ve ekonomik hedefleri tanimlama hakkini elinde
tutmaktadir.

Devlet ve 6zel sektor arasindaki pratik is birligi mekanizmalari, ortak koordinasyon merkezleri
ve bilgi paylagimi girisimleri, teknoloji sirketlerini karar vericilerin dogrudan veri kaynagi
haline getirmektedir.

Piyasa artik yalnizca arz ve talep mekanizmalariyla yonetilen bagimsiz bir ekonomik alan
olarak anlasilmamakta, siyasi karar alma sisteminin yapisal bir uzantisi haline gelmektedir. Bu
sistemde, biiyiik veri ve ondan elde edilen bilgiler, kamu politikasini1 yonlendirmede belirleyici
bir faktor haline gelmistir (Kitchin, 2014, s. 58). Tiiketici davranislari, sermaye hareketleri ve
yatirim egilimlerinin analiz edilmesiyle elde edilen bilgiler artik sadece ekonomik amaclarla
kullanilmamakta, diizenleme, vergilendirme, ticaret kisitlamalar1 ve hatta dis politika ile ilgili
somut politika tercihlerine doniistliriilmektedir. Bu degisim, uluslararasi sistemdeki aktorler
arasinda esitsiz bir iligki yaratmakta, veri akiglarimi kontrol, analiz etme ve yorumlama
yetenegine sahip olanlar, bu yeteneklerden yoksun aktorler iizerinde orantisiz bir etki
kazanmaktadir (Sukumar, 09.10.2025).

Istihbarat kurumlari tarafindan finanse edilen veya giivenlik kurumlariyla ¢alisan baz sirketler,
biiyiik miktarda veriyi politika ve lobi faaliyetlerini yonetmek icin kullanilan operasyonel
istihbarata doniistiiren araglar sunmaktadir. Bu verilerin yiiriitme organlariyla paylasilmasi,
olgiilebilir gostergelere dayali idari veya lobi politikalarinin uygulanmasini kolaylastirir (Basil,
12.09.2024).
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Giivenlik teknolojisi ekosistemine hiikiimet ve kar amaci giitmeyen yatirim fonlarinin katilima,
ABD hiikiimetinin kendisine geligsmis analitik araclar saglayan sirketlerden olusan bir ag
kurmak i¢in, nasil yatirim yaptigin1 géstermektedir. Bu stratejik finansman, daha sonra politika
ve giivenlik amaglart i¢in kullanilabilecek veri teknolojileri iireten start-up'lar1 gii¢lendirerek,
devlete uzun vadeli etki alan1 saglamaktadir (Srivastava & Bullock, 23.10.2024).

Kar amaci giitmeyen arastirma ve uygulamali kurumlar ise kamu ve 6zel sektor arasinda bir
kopri gorevi gorerek, ulusal risk modelleme ve olay yonetiminde kullanilan analitik araglar ve
programlar gelistirmektedir. Bu kurumsal entegrasyon, onlar1 veriye dayali karar alma
siirecinde aktif aktorler haline getirmekte ve biiylik veriyi etkiye doniistiirme yeteneginin tek
bir hiikiimetin tekelinde olmadigini, kurum ve sirketlerden olusan biitiinlesmis bir agin iirtinii
oldugunu teyit etmektedir (Pehlivanli, 2012, s. 122).

4. SIBER UZAY ARACILIGIYLA AMERIKA BIRLESIK DEVLETLERI'NIN
ULUSLARARASI ETKIiSI

Dijital siirlarin jeopolitikle ortlistigii bir diinyada, siber uzay devletler arasinda gii¢ ve niifuz
miicadelesinin merkezi bir arenasi haline gelmistir. Siber operasyonlar artik altyapiy1 savunmak
veya bilgiler1 korumakla sinirli degil, ABD Onciiliigiindeki devletlerin rakiplerine ve
miittefiklerine ayni anda baski uygulamak, caydirmak veya etkilemek icin kullandiklari
stratejik araclar haline gelmistir (Akdag, 2025, s. 3).

Amerika Birlesik Devletleri siber giiciinii sadece savunma aract olarak degil, ayn1 zamanda
uluslararasi etki araci olarak kullanmaktadir. Dijital saldir1 veya miidahalelerle tehdit, caydirma
ve zorlama yoluyla diger iilkelerin siyasi sistemlerine miidahale edilmektedir.

4.1. KURESEL CAYDIRICI ETKi OLARAK SIiBER GUC

Siber uzay, sadece bir savunma araci olmaktan 6te, rakip iilkeleri veya sirketleri caydirmak igin
stratejik bir arac¢ haline gelmistir. Amerika Birlesik Devletleri, siber kurumlar1 araciligiyla,
saldir1 operasyonlar1 baslatma kabiliyetini defalarca gdstermis ve ABD altyapisina veya
miittefiklerine yonelik herhangi bir dijital saldir1 veya tehdidin, daha oliimciil ve etkili
olabilecek esit etkiye sahip bir yanitla karsilanacagina dair caydirici bir mesaj gondermistir. Bu
yanit dijital, istihbarat ve askeri is birligi yoluyla yapilabilmektedir.

Siber gii¢ artik geleneksel askeri caydiricilik sistemlerini destekleyen yalnizca teknik bir arag
olarak anlagilmamakta, bagimsiz caydiricilik hedeflerine ulagabilen kismi islevsel bir alternatif
haline gelmektedir (Seren, 23.12.2020). Amerika'min siber alanda izledigi yaklasim,
yeteneklerin kapsami, araglarin niteligi ve olasi bir yanitin sinirlar1 konusunda kasithi olarak
belirsizlik yaratarak, dolayli caydiricilik mesajlar1 olusturmaya dayanmaktadir. Boylelikle
diismanlar arasinda psikolojik-stratejik bir caydiricilik ortami yaratilmaktadir. Bu belirsizlik,
caydirici sinyalin bir zayiflig1 degil, aksine onun merkezi bir unsuru olup, rakip aktorlerin risk
degerlendirmelerini abartmaya ve ABD'nin gii¢ gosterisi yapmasina veya kamuoyuna acik bir
tirmaniga basvurmasina gerek kalmadan, siber uzayda diismanca davraniglarin maliyetini
yeniden hesaplamaya sevk etmektedir (Brake, 2015, s. 6).

Bu strateji, dijital zorlama olarak bilinen bir kavramda somutlagmaktadir. Resmi olarak savas
ilan etmeden baski uygulamak icin aglar1 veya kritik altyapiy1r bozma veya bir iilkeye dijital
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hizmetleri kesme yetenegidir. Bu tiir bir zorlama, askeri gili¢lerin konuslandirilmasini
gerektirmedigi ve dogrudan insan kayiplarina yol agmadigi i¢in, gizli bir etki araci olarak kabul
edilmektedir. Ancak bu durum diismanin altyapisina, ekonomisine ve hatta siyasi istikrarina
agir bir maliyet getirmektedir. Ayrica, bu tiir bir saldirinin faili her zaman bilinememekte, bu
da saldirty1 gerceklestiren devlet i¢in bir avantaj olusturmaktadir (Klepper, 21.04.2025).

Siber zorlama modeli, Amerika Birlesik Devletlerinin geleneksel silahli gatigma esigini
asmadan somut siyasi veya miizakere kazanimlar1 elde etmesini saglamakta ve bu da ona
ylksek derecede stratejik esneklik ve gelismis risk yonetimi yetenekleri kazandirmaktadir. Bu
baglamda, siber etki dogrudan bir ¢atisma araci olarak degil, daha ¢ok uluslararasi ortamdaki
gelismelere gore ayarlanabilen caydirict veya uyari sinyalleri gondermek igin kullanilan,
kademeli baski uygulamanin hesapli bir araci olarak kullanilmaktadir. Béylece caydiricilik ve
zorlama ayni anda birlestirebilmektedir.

Siber zorlamanin Amerika Birlesik Devletleri'ne karsi potansiyel kullanimi, Washington'un
dijital caydiricilik dengesi kurma firsatina sahip oldugu ve herhangi bir saldiri, casusluk veya
sabotaj girisiminin o iilke i¢in son derece riskli oldugu anlamina gelmektedir. Amerika Birlesik
Devletleri'ne kars1 siber saldir1 diizenlemek isteyen herhangi bir iilke, bunu yapmadan 6nce iki
kez diisiinecektir. Cilinkii Amerika Birlesik Devletleri sorumlu {ilkeyi tespit ederse, daha
Oliimciil bir siber saldir1 ile karsilik verme giiciine sahiptir (Siebens, Pytlak, & Scoggin, 2025,
s. 10).

Ancak, bu caydirict denge, pratikte garanti edilmesi zor olan teorik varsayimlara
dayandigindan, dogas1 geregi kirillgan ve istikrarsizdir. Bu varsayimlarin basinda, diismanin
rasyonel oldugu ve agiklanmamis caydirict mesajlari okuyup bunlarin amaglanan anlamlarini
anlayabilecegi varsayimi gelmektedir (Joseph S. Nye, Jr., 2017, s. 48). Siber uzayda, sinyallerin
kaynag1 veya amaci her zaman net degildir. Bu da siber eylemlerin kasith saldirilar veya daha
genis capli bir tirmanisin  habercisi olarak yanlis degerlendirilmesine veya yanlis
yorumlanmasina yol agabilmektedir. Bu kirilganlik, geleneksel siyasi hesap verebilirlik ve
karsilikli caydiricilik gerceveleri disinda faaliyet gosterebilen yar1 6zerk siber gruplar, 6zel
sirketler ve dijital parali askerler gibi ¢ok sayida devlet dis1 aktoriin bulundugu uluslararasi
ortamda daha da artmaktadir. Stratejik disiplin diizeyleri farkli olan aktdrler arasindaki bu
cakigma, tirmanis dinamiklerini kontrol etmeyi daha karmagsik hale getirmekte ve biiylik
giiclerin diisiik yogunluklu krizleri kontrol altina alma yetenegini zayiflatmaktadir.

Siber saldir1 operasyonlarinin ayrintilari genellikle gizli olsa da, ABD'nin jeostratejik siber
yeteneklerini kullandigina veya kullanmakla tehdit ettigine dair medya ve analitik kanitlar
bulunmaktadir. Bu tiir tehditler, diger devletleri ihtiyatli davranmaya tesvik etmektedir. Dijital
tehditler, acik savastan ziyade miizakere mantigina tabidir (Lopez, 01.02.2024).

Bu tiir tehditlerin etkinligini artiran bir avantaj, saldirmin failine atfedilmesinin zorlugudur.
Gizleme ve saklama, kurbanin veya uluslararasi toplumun kesin bir su¢clamada bulunmasini
zorlastirarak, misilleme veya uluslararas1 hukuki tepki olasiligini azaltmaktadir. Bu belirsizlik
ister Amerika Birlesik Devletleri ister bagli kurumlarindan biri olsun, aktore gizli faaliyet
gosterme konusunda daha fazla yetki verirken, siber uzayir bir pazarlik kozu haline
getirmektedir.
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Sorumlunun kim oldugu konusundaki belirsizlik, siber operasyonlarin caydirict etkisini
artirmakla kalmaz, aym1 zamanda hukuki ve etik diizeylerde karmasik bir gri alan yaratir.
Faillerin kimligini ve dogrudan sorumlulugunu kanitlayan kesin teknik delillerin elde
edilmesinin zorlugu goz oniine alindiginda, sorumlulugun belirlenmesi temelinde geleneksel
uluslararas1 hukuk mekanizmalari, fiilen iglevsiz hale gelmektedir. Bu hukuki bosluk, yalnizca
usule iligkin bir sorun degil, siber stratejinin kendisinin yapisal bir unsurudur. Bu durum siber
aktorlere, dogrudan hukuki veya siyasi maliyetlere katlanmadan, diismanca veya zorlayici
operasyonlar yiiriitme konusunda, 6nemli bir hareket alan1 saglamaktadir (Schulze, 2019, s. 6).

Ancak, caydiricilik veya zorlama amaciyla siber giiclin kullanilmasi risksiz degildir. Enerji,
iletisim veya ulagim gibi kritik altyap1 veya temel hizmetler kesintiye ugrarsa, siviller zarar
gorebilir. Tibbi hizmetler kesintiye ugrarsa, hastalar ve yaralilar zarar gorebilir. Cerrahi
operasyonlar durdurulabilir. Bu da hukuki ve etik sorunlar1 giindeme getirebilir. Saldir1 sivil
nitelikteyse veya yaygin hasara yol aciyorsa, saldirinin arkasinda yatan devlet veya kurum tespit
edilirse, saldiran devletler potansiyel sorumlulukla kars1 karsiya kalmaktadir.

Bu agidan bakildiginda, siber giiciin Amerika Birlesik Devletleri'ne geleneksel askeri giice
kiyasla nispeten diisiik maliyetli bir etki arac1 oldugu goriilmektedir. Aslinda, siber saldirilarin
askeri saldirilardan daha hassas oldugu, ¢ilinkii diger sektorlerden ziyade belirli bir sektorii
hedef aldiklari, ancak yine de hassas bir denge gerektirdigi soylenebilir. Stratejik hedeflerin
gerceklestirilmesi ile yasal veya insani engellerin asilmamasi veya tglincii tlkelerin
egemenliginin ihlal edilmemesi arasinda bir denge kurulmasi gerekmektedir. Bu dengeyi
saglamak ise oldukca zor goziikmektedir (Yilmaz, 2019, s. 9).

4.2. DIGER ULKELERIN SiYASI SISTEMLERI UZERINDEKI ETKIiSi

Son yirmi yilda, Amerika Birlesik Devletleri, izleme, analiz, giivenlik ve dnleyici miidahaleyi
bir araya getiren siber araclar aracilifiyla, diger llkelerin siyasi yonetiminde aktif bir rol
oynamaya baslamistir. Bu degisim, Washington'un jeopolitik rekabetin artik sadece sert giice
degil, ayn1 zamanda bilgi akisin1 kontrol etmeye ve miittefik iilkelerdeki siyasi siireci dis
baskilardan korumaya da bagl oldugunu fark etmesiyle gerg¢eklesmistir. Bu nedenle, ABD
giivenlik kurumlar1 yabanci dijital kampanyalar1 izleme ve bunlarin Avrupa'daki se¢im alanina
sizmasini Oonleme yetenekleri gelistirmeye baglamistir. Bu yaklagim, yalnizca Washington'un
cikarlarinin savunulmasini degil, ayni zamanda ulusal sinirlari agan bir rolii de yansitmaktadir.
ABD, miittefik rejimlerin istikrarin1 saglamaya ve dijital etki operasyonlari sonucunda
istikrarsizlagmalarin1 6nlemeye katkida bulunmay1 amaclamaktadir (Joseph S. Nye, 2010, s.
13).

Bu baglamda, Amerika'nin secim ve bilgi siireclerini koruma roliinii, savunma ve etkiyi
birlestiren iki boyutlu bir stratejik ara¢ olarak gorebiliriz. Bir yandan, bu 6nlemler Amerika
Birlesik Devletleri'nin i¢ ¢ikarlarini korumaya ve demokratik kurumlari manipiilasyon ve siber
saldirilardan korumaya katkida bulunarak Amerikan siyasi sisteminin giivenilirligini ve
istikrarin1 artirmaktadir. Ote yandan, Washington'a uluslararasi siyasi siirecin gidisatin1 dolayl
olarak etkileme yetenegi kazandirarak, tarafsiz goriinen ancak aslinda devletler arasindaki gii¢
ve etki dengesini etkileyen ara¢ ve teknikler araciligiyla, siyasi ve ekonomik etkilesimleri
yonlendirmesine imkan tanimaktadir (Action, 09.01.2026).
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ABD'nin siber miidahalelerinin, rakip devletlerin siyasi sizma girisimlerini Onlemeyi
amacladigi sdylenebilir. Bir dizi vakada, uzman ABD ekipleri, sosyal medya platformlarinda
veya hassas se¢im donemlerinde yaniltici anlatilar yayarak Avrupa iilkelerini hedef alan,
yabanct dezenformasyon kampanyalarini engellemistir. Bu miidahaleler, yabanci aglari etkisiz
hale getirmek veya ABD'nin diismanlartyla baglantili dijital altyapiyr kapatmak amaciyla
yiirlitiilen operasyonlara iliskin analitik raporlarda belgelenmistir. Bu onlemler genellikle,
sofistike saldir1 kampanyalarina kars1 koyacak teknik kapasiteden yoksun olan Polonya ve
Ukrayna gibi dost iilkelerin istikrarmi korumak i¢in atilan bir adim olarak
gerekcelendirilmektedir (Booth, Robert, 03.12.2024).

Washington, se¢im giivenligini gliclendirerek dost hiikiimetleri desteklemektedir. Bu destek,
elektronik sistem test teknolojileri saglama, se¢men veri tabanlarin1 korumak i¢in kurumlari
egitme ve siyasi krizlere donlismeden ihlalleri tespit edebilen erken uyari aglari kurmay1
icermektedir. Bu cabalar, Avrupa lilkelerinde oy sandiklarini ve hiikiimet kurumlarint hedef
alan bir dizi saldirinin ardindan 6nemli 6l¢lide genislemis ve ABD'nin se¢im giivenligini Bati
ittifaklarinin glivenligi ile baglantili bir unsur olarak degerlendirmesine yol agmustir.

ABD'nin erken analiz teknolojilerine ve erken uyar1 aglarinin olusturulmasina verdigi 6nem,
siber giivenlik kavraminda, saldirilar1 piiskiirtmekle sinirli pasif bir savunma modelinden,
riskler ortaya ¢ikmadan once bunlar1 yonetmeye odaklanan aktif ve proaktif bir role dogru
niteliksel bir gecisi temsil etmektedir. Bu araglar, Amerika Birlesik Devletleri'ne potansiyel
siber tehditleri gercek zamanli olarak izleme ve analiz etme ve secim siiregleri ile bilgi
sistemlerindeki zayifliklar1 belirleme yetenegi kazandirarak, se¢imler {izerinde dis etkilerin
olasiligini azaltmaktadir. Ayni1 zamanda, bu yaklasim, hedef iilkelerin i¢ politikasina dogrudan
miidahil olmaya veya acik siyasi kararlar dayatmaya gerek kalmadan, halka yonelik bilgilerin
hassas bir sekilde kontrol edilmesini saglamakta ve siber miidahaleyi uluslararasi etkiyi
yonetmek i¢in neredeyse goriinmez bir mekanizmaya doniistiirmektedir (Conley, 17.01.2025).

Washington, dijital siyasi miidahaleleri i¢in genis teknoloji sirketleri agina da giivenmektedir.
Bu sirketler, ABD'nin etki yapisinin énemli bir pargasi ve onlar sayesinde diinyanin en biiyiik
siber giicii olarak kabul edilmektedir. Bulut bilisim, veri analizi veya sosyal medya yonetimi
alanlarinda faaliyet gdsteren biiyiik 6zel kurumlar, yiiksek riskli siyasi kampanyalar1 izleme
konusunda devletle paralel bir rol oynamaktadir. Bu sirketler, analitik ve veri yeteneklerini
kullanarak dezenformasyon kampanyalarini engellemekte, yabanci kuruluslarla baglantili bot
hesaplarini erken agsamada tespit edebilmektedir. Boylece, kapsamli ABD djjital altyapisi, hedef
iilkelerin siyasi siireclerinde etkili bir aktor haline gelmektedir (Lonergan, Erica D.,
12.03.2020).

Amerika'nin biiylik teknoloji sirketlerine olan bu artan bagimliligi, kamu ve 6zel sektor arasinda
derin bir stratejik entegrasyonu yansitmaktadir. Bu entegrasyonda veriler artik sadece ham bilgi
degil, hem ulusal hem de uluslararas1 diizeyde politikalar1 sekillendirmek ve sonuglari
etkilemek i¢in kullanilan dogrudan bir siyasi etki araci haline gelmistir (Vicens, 12.02.2025).
ABD hiikiimet kurumlari ile teknoloji devleri arasindaki ortakliklar, Washington'un verileri
hizl1 ve dogru bir sekilde toplamasini ve analiz etmesini saglayarak, kiiresel medya sdylemini
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sekillendirme, kamuoyundaki egilimleri izleme ve diger tlilkelerdeki kamuoyu ve i¢ politikadaki
degisiklikleri 6ngdrme konusunda orantisiz bir yetenek kazandirmaktadir.

Ayrica, ABD'nin miittefikleriyle hassas istihbarati paylasmasi, kriz ortaya ¢ikmadan dnce siyasi
dinamikleri kontrol etme stratejisinin 6nemli bir pargasidir. Bu paylasim, giivenlik amacl bilgi
aligverisiyle siirli kalmayip, dost iilkelerdeki olasi gelismelere iliskin proaktif bir vizyon
olusturmak icin kullanilmakta, krizler somutlasmadan bu iilkelerin i¢ politikalarint dolayli
olarak etkilemesini saglamaktadir. Bu sekilde, siber aglar onleyici etki araglari haline
gelmektedir. Tehditlerin veya siyasi degisimlerin erken asamada tahmin edilmesini ve risklerin
azaltilmasini veya gidisat1 yeniden yonlendirmek i¢in miidahalenin uygun zamanda yapilmasini
saglamaktadir. Boylece ABD'nin ¢ikarlarini korurken, rakiplerinin veya stratejik diigmanlariin
hareket 6zgiirliiglinti kisitlamaktadir.

ABD ayrica, miittefik iilkelere yonelik dijital faaliyetler hakkinda hassas verileri paylagmak
icin ittifaklar1 gibi istihbarat ortakliklarima da giivenmektedir. Bu ortakliklar, siyasi zarar
meydana geldikten sonra degil, oncesinde miidahale edilmesini saglamaktadir. Bu tiir bir
koordinasyon, Washington'a bazi iilkelerdeki i¢ siyasi kararlari, dogrudan uyarilar veya
rakiplerinin ¢ikarlarina hizmet edecek i¢ siyasi kargasay1 6nleyen teknik destek planlari yoluyla
etkileme yetenegi kazandirmistir (Karaskova, Berzina, & Nemeckova, 2023, s. 47).

Bazi1 durumlarda, ABD'nin etkisi teknik korumanin 6tesine gegerek, miittefik tilkelerdeki bilgi
ortamlarinin sekillendirilmesine kadar uzanmaktadir. Egitim programlari, medya destegi ve
dijital anlatilarin izlenmesi yoluyla ABD, kendi vizyonuna uygun siyasi sdylemleri
giiclendirmeye veya kriz donemlerinde hiikiimet kurumlarinin bilgi kaosunu yonetmesine
yardimci olmaya caligsmaktadir. Bu rol, dogrudan siyasi miidahale olarak ilan edilmese de
yararlanici iilkelerin kamusal alaninda bilginin yayilma bi¢imini yeniden sekillendirerek,
ABD'nin siber etkisinin mevcut oldugu yeni bir gergeklik yaratmaktadir (Ignatidou, 2019, s.
18).

Genel olarak, bu yaklagim, ABD'nin siber giiciiniin geleneksel bir savunma aracindan, sert gii¢
kullanmaya gerek kalmadan, kamuoyunu ve miittefik {ilkelerin i¢ politikalarin1 yeniden
sekillendirebilen, ¢ok boyutlu bir stratejik yumusak giice nasil doniistiigiinii vurgulamaktadir.
Teknik miidahale ile istihbarat analizinin entegrasyonu, Washington'un bilgi akisin1 kontrol
etme ve yorumlama yeteneginin, geleneksel askeri ve siyasi etkiye paralel bir ara¢ haline
geldigi, yeni bir etki alan1 yaratmasina olanak tanimaktadir. Bu baglamda, siber operasyonlar
artik yalnizca ulusal ¢ikarlari korumak i¢in bir mekanizma degil, uluslararasi siyasi ortami
yeniden sekillendirmek, i¢ ve dis politikalart Amerikan stratejik hedeflerine hizmet edecek
sekilde yonlendirmek i¢in bir ara¢ haline gelmektedir.

5. AMERIKA BIiRLESIK DEVLETLERI’NDE YAPAY ZEKANIN ASKERI
UYGULAMALARI VE SiBER GUVENLIK

Son yillarda Amerikan askeri giiciiniin niteliginde niteliksel bir degisim yasanmis ve yapay
zeka, askeri ve giivenlik {istlinliiglinii artirmanin temel dayanaklarindan biri haline gelmistir.
Askeri operasyonlar artik sadece askerler ve silahlar gibi geleneksel yeteneklere
dayanmamakta, bilgi toplama, analiz etme ve tehditleri ortaya ¢ikmadan once tahmin etme
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yetenegine sahip gelismis dijital araglar1 da igerecek sekilde genislemistir. Yapay zekanin
askeri ve giivenlik sistemlerine entegrasyonu, Amerika Birlesik Devletleri'nin operasyonel
esnekligini artirmak ve olas1 tehditlere hizli bir sekilde yanit vermek i¢in savunma ve saldir1
stratejilerine teknolojiyi dahil etmenin Onemini kabul ettigini gdstermektedir (Guldogan,
09.12.2025).

Bu doniisiim, basta insansiz hava araglari, gozetleme ve analiz sistemleri ve siber uzayda
proaktif operasyonlar olmak iizere bir¢ok alanda yapay zekanin kullanimini i¢ermektedir.
Yapay zeka, biiylik verilerin yonetilmesinde ve dogru istihbarat sonuglarinin elde edilmesinde
de merkezi bir ara¢ haline gelmis ve ABD'nin kanitlara ve dogru analizlere dayali stratejik
kararlar alma yetenegini gelistirmistir.

5.1. AMERIKA BIiRLESIK DEVLETLERI’NIN ASKERI OPERASYONLARINDA
YAPAY ZEKANIN ENTEGRASYONU

Yapay zeka teknolojisi ABD’nin askeri planlama ve icrasinda vazgecilmez bir bilesen haline
gelmistir. En dikkat ¢ekici 6rneklerden biri, makine 6grenimi algoritmalarini askeri hedefleme
bilgi zincirine dahil etmek amaciyla Pentagon tarafindan 2017 yilinda baslatilan, Project Maven
projesidir. Bu proje, uydu goriintiilerinden ve drone sensorlerinden elde edilen biiylik miktarda
veriyi islemekte ve analiz etmekte ve hedefleri belirleme, Onceliklendirme gibi 6ldiirme
zincirinin alti adimindan dordiinii gerceklestirebilmektedir. Saha denemelerinde, bu sistem
hedef isleme hizim1 yapay zeka kullanilmadiginda saatte sadece 30 hedef iken yapay zeka ile
birlikte saatte yaklasik 80 hedefe ¢ikarmis ve benzer gorevler icin gereken personel sayisini
yaklasik 2.000'den 20'ye kadar azaltmistir (Donnelly, 22.12.2025).

Subat 2024'te, CENTCOM (ABD Merkez Komutanligl) yetkilileri, yapay zeka destekli
bilgisayar gorme algoritmalarinin Irak, Suriye ve Yemen'de ABD ugaklar1 tarafindan
gerceklestirilen 85'ten fazla hava saldirisinda hedeflerin daraltilmasina yardimei oldugunu
dogrulamistir. Bu algoritmalar, flize sahalar1 ve milis tesisleri gibi saha hedeflerinin
tanimlanmasini desteklemek i¢in kullanilmistir. Saldirilarin gergeklestirilmesinden 6nce insan
gbzetimi devam etmistir (Smith, 26.02.2024).

Savas alaninda kullanilan gelismis uygulamalardan biri, Shield Al tarafindan gelistirilen MQ-
35 V-BAT gibi yapay zeké ile donatilmis insansiz hava araglarimin kullanilmasidir. Bu
platformlar dikey kalkis ve inis VTOL yeteneklerine sahip olup, Hivemind yapay zeka
programi sayesinde, sinyallerin zayif veya iletisimin sinirli oldugu ortamlarda otonom olarak
seyir yapabilmekte ve gorevlerini yerine getirebilmektedir. Bu sistemler 6zellikle kesif ve
istihbarat toplama gorevleri igin kullanilmaktadir. ABD Donanmasi ile ilgili kuvvetlerin, gorev
ylriitme sirasinda minimum insan miidahalesi ile genis alanlarda hassas operasyonlar
gerceklestirme yetenegini yine bu sistemler artirmaktadir (Shield Al 30.08.2023).

DARPA (ABD Savunma leri Arastirma Projeleri Ajansi) tarafindan finanse edilen Mind’s Eye
programui gibi arastirmalar, yapay zekay1 savas alanindaki karmagik gorsel sahneleri anlamaya
ve nesne tanimadan hareketin kinematik analizine ve hareketli unsurlarin davranislarinin
tahminine kadar uzanan konular1 icermektedir. Bu tiir sistemler, insan analistlerin kaliplar
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tanimlama ve tehditleri aninda degerlendirme yiikiinii azaltmada 6nemli roller oynamaktadir
(Vasundhara, 22.06.2011).

ABD ordusu i¢indeki yapay zeka uygulamalarimin genislemesini gosteren bir adim olarak
Pentagon, geleneksel yontemlerden daha hizli bilgi analiz ve toplama amacuyla, iiretken yapay
zeka kullanarak, askeri manevra planlamasi ve kaynak yonetimini hizlandirmay1 amaglayan
Thunderforge gibi projelerde, Microsoft, Google ve diger sirketlerle is birligi yapmaktadir. Bu,
dinamik kosullarda karar verme verimliligini artirirken, yapay zeka entegrasyonunun savas
alanindan, stratejik ve giivenlik planlama diizeyine kadar nasil genisledigini gostermektedir
(Vynck, 05.25.2025).

Yapay zeka, uydu goriintiileri, iletisim verileri ve cografi haritalar gibi ¢ok sayida veri
kaynagini gercek zamanli olarak entegre etme yetenegi sayesinde, savas alaninda istihbarat ve
bilgilerin analiz edilme seklini kokten degistirmektedir. Bu, askeri komutanlarin durum
farkindaligini artirmakta, hizli karar verme nerileri sunmalaria yardimci olmaktadir.

Operasyonel entegrasyonun geniglemesine ragmen, askeri operasyonlarda insan gozetimi ve
nihai karar verme zorunlulugu devam etmektedir. ABD liderligi, algoritmalarin heniiz saldir
onceliklerini belirlemedigini veya kendi basina atesleme kararlar1 almadigini, aksine
uluslararasi kurallara uyumu saglamak ve hatalar1 6nlemek i¢in insanlar tarafindan incelenen
onerilerde bulundugunu vurgulamistir. Bu, ABD ordusu iginde derinlere kok salmis bir
yaklasimi yansitmaktadir. Yapay zekayi, olim kalim kararlarinda insan unsurunun yerine
gecirmektense, bir gii¢ ¢carpani olarak kullanilmasi anlamina gelmektedir.

5.2. SIBER GUVENLIKTE YAPAY ZEKANIN KULLANIMI VE TEHDITLERIN
ONGORULMESI

Son on yilda, kurumsal ve ulusal diizeylerde ve hatta kritik altyapilarda dijital sistemlere olan
bagimliligin artmasi sonucunda, siber giivenlik alaninda saldirilar hizla yayginlasmistir. Bu
gelismeyle birlikte siber saldirilar daha karmasik ve daha hizli hale gelmis, geleneksel savunma
yontemleri tarafindan tespit edilmeden sistemlere zarar verebilen, gelismis kalic1 tehditler
olarak ortaya ¢ikmistir. Bu zorluk nedeniyle, yapay zeka bir veri analiz aracindan, siber
savunmanin merkezi bir bilesenine doniismiistiir. Yapay zeka tehditler ortaya ¢ikmadan 6nce
tahmin etmek, goriinmez kaliplar1 analiz etmek ve giivenlik ekiplerinin miidahalesini
hizlandirmak i¢in kullanilmaktadir. Arastirmalar ve raporlar, yapay zekanin entegre
edilmesinin olaylara miidahale maliyetini %40'a kadar azaltabilecegini ve geleneksel
yontemlere gore tehditleri, daha hizli ve daha dogru bir sekilde tespit etme yetenegini
gelistirebilecegini gostermistir (Goswami, Mondal, Halder, Nayak, & Sil, 2024, s. 86).

Modern dijital ortamlarda, her giin biiyiik miktarda ag etkinligi ve veri akist gerceklesmekte,
bu ise insan analistlerin her seyi gecikmeden incelemesini zorlastirmaktadir. Iste bu noktada
yapay zeka devreye girmekte, makine 6grenimi ile derin 6grenme algoritmalarini kullanarak ag
verilerini, oturum agma bilgilerini, uygulama davraniglarint ve trafik modellerini analiz
ederken, potansiyel tehditleri gosteren modelleri belirlemektedir. Arastirmalar, yapay zekanin
bu biliylik miktardaki verileri, manuel olarak yazilmis kurallara dayanan geleneksel
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yontemlerden, daha hizli ve daha dogru bir sekilde isleyebildigini gdstermistir (Buczak &
Guven, 2016, s. 1155).

Saldir1 gerceklestikten sonra tespit etmeye glivenmek yerine, Al modelleri gegmis verilerle
egitilmekte ve saldirilardan 6nce ag davranisindaki degisiklikleri tanimak i¢in siirekli olarak
giincellenmektedir. Yapilan bir arastirmaya gore bu tiir analizler, gecmis egilimleri inceleyerek,
gelecekteki tehditlerin daha iyi anlasilmasina katkida bulunmakta, siber giivenlik ekiplerine
saldir1 gerceklesmeden once, Onleyici tedbirler alma olanagi saglamaktadir. Son yillarda siber
saldirilar yaklasik %75 oraninda artmistir. Bu ise gilivenilir saldir1 tahmini saglayan analitik
araclarin 6neminin vurgulamasina neden olmustur. (Check Point Team, 18.10.2024).

Yapay zeka sistemleri, siber olaylara miidahalenin otomasyonunda oOnemli bir rol
oynamaktadir. Bu sistemler, uyarilar1 oncelik sirasina koyabilmekte, saldirilart ilk agamada
simiflandirabilmekte ve geleneksel miidahale ekibi devreye girmeden 6nce uygun onlemleri
alabilmektedir. IBM Security gibi platformlara gore, tehdit analizi ve uyarilarinda yapay zeka
kullanimi, sorusturma ve miidahale icin gereken siireyi %55'e kadar azaltirken, tehdit ve
dolandiricilikla miicadele maliyetini ise yaklasik %90 oraninda azaltmaktadir (WifiTalents,
12.02.2026).

Siber giivenlikte yapay zeka, birden fazla veri kaynagini birlestirerek ve bunlar1 korelasyonel
olarak analiz ederek, tehdit istihbaratini iyilestirmekte, tehditlerin diizeyini belirlerken, dogru
tahminler sunmaktadir. Bu araglar, tehlikeli ve normal durumlar ayirt edebilmekte, glivenlik
ekiplerinin dikkatini dagitabilecek ve verimliliklerini azaltabilecek yanlis sonuglar
azaltmaktadir. Uzman makale analizleri, gilivenlik istihbaratinin 1iyilestirilmesinin siber
saldirilara gercek zamanli yanit gelistirdigini ve sistemler lizerindeki etkilerini azalttigini
gostermektedir (Singh, 28.10.2025).

Yapay zeka, aglar ve sistemler i¢indeki kullanic1 davraniglarini analiz ederek, davraniglarin
olagandis1 bir sekilde degisip degismedigini belirleyebilmektedir. Bu durum, i¢ giivenlik ihlali
veya kotii niyetli faaliyetlerin varligini, tespit anlamina gelmektedir. Davranis analizi ve siirekli
izleme gibi teknikler, geleneksel antiviriis sistemlerinin géremeyecegi gizli saldir1 girisimlerini
tespit etmeye yardimci olmakta, giivenlik ekiplerine saldirilar ciddi hasara yol agmadan
miidahale etme firsati vermektedir (Dickson, 25.08.2016).

Microsoft'un yakin tarihli bir raporuna gore, Rusya, Cin ve Iran gibi ABD'ye diisman olan
tilkeler de otomatik saldirilar ve yapay zeka destekli kimlik avi dahil olmak {izere siber
saldirilar1 yogunlastirmak i¢in yapay zekayi kullanmaktadir. Siire¢ igerisinde siber savunma
ekiplerinin karsilastig1 zorluklar artmakta, tespit ve tahmin i¢in daha sofistike ¢ozlimler
gerekmektedir. Bu nedenle ABD, bu tiir saldirilar1 gerceklesmeden 6nlemek veya engellemek
icin yapay zeka destekli savunma yeteneklerini siirekli olarak gelistirmeye calismaktadir.
Onemli faydalarina ragmen, davranis analizi ve tahmin algoritmalari, gizlilik endiselerine yol
acabilecek hassas verilere dayandigindan, yapay zeka kullanim gizlilik ve kisisel veri giivenligi
gibi zorluklar1 da beraberinde getirmektedir. (Satter, 15.02.2024).

Siber alanda Amerikan teknolojisinin giicii, ulusal giiciin temel direklerinden biri olan bilgi
listiinlligii teorisinin pratik bir yansimasidir. Pratik diizeyde, Amerika Birlesik Devletleri bu
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kapasiteyi olusturmak i¢in, muazzam mali ve insan kaynaklar1 ayirmistir. ABD Savunma
Bakanligi'nin siber faaliyetler biit¢esi sadece savunma amacgh degil, ayn1 zamanda organize
saldir1 kapasitelerinin gelistirilmesiyle de baglantilidir. Bu, ABD'nin Stuxnet saldirist ile iran'in
niikleer programini bozmadaki roliinii resmi olarak kabul etmesiyle kanitlanmistir. Bu saldiri,
siber uzayin geleneksel askeri eylemlere kiyasla diisiik maliyetli ancak siyasi ve teknik agidan
yiiksek etkililigi olan bir stratejik ara¢ olarak kullanildigina dair 6nemli bir Ornektir
(Doubleday, 11.03.2024).

Siyasi olarak Amerika Birlesik Devletleri, siber etkinligini artirmak i¢in devleti 6zel sektorle
biitiinlestiren esnek bir kurumsal model benimsemistir. 18.000'den fazla kamu ve 6zel kurulusu
etkileyen 2020 SolarWinds ihlali gibi dijital altyapiya yonelik yaygin saldirilarin ardindan
Washington, Siber Giivenlik ve Altyap1 Giivenligi Ajansi'nin (CISA) roliinii gii¢lendirmek i¢in
hizl1 bir sekilde harekete gegerek, kritik sektorlerin korunmasini koordine etmek amaciyla daha
genis yetkiler vermistir. 2023 yilinda ABD ydnetimi, yazilim ve dijital tedarik zincirlerinin
giivenligini saglamak icin teknoloji devlerine dogrudan sorumluluk yiikleyen, Ulusal Siber
Giivenlik Stratejisi'ni de baslatmistir (Richberg, 25.03.2024). Bu yaklasim, siber uzayin
kontroliiniin sadece askeri giicle degil, ayn1 zamanda standartlar belirleyerek, teknolojiyi
kontrol ederek ve kiiresel aglar1 yoneterek de saglanabilecegi siyasi vizyonunu yansitmaktadir.
Bu vizyon, ABD'in caydiricilik ve etki giiciine sahip bir dijital gii¢ olarak konumunu
korumasina, olanak tanimaktadir.

SONUC

21. yiizyilda Amerikan giiclinlin artik yalnizca geleneksel askeri cephaneliginin biyiikligii
veya diinya capindaki islerinin yayginligi ile Olciilmedigini, ancak Amerikan ulusal
giivenliginin temel dayanaklarindan biri olarak teknolojik ve dijital stiinliige giderek daha
fazla onem verdigini gostermektedir. Amerika Birlesik Devletleri, siber uzay ve dijital
teknolojileri, 6zellikle yapay zeka ve biiylik veri analizini, basit araglardan savunma ve saldir1
stratejisinin yapisal bilesenlerine doniistiirmeyi basarmis ve bu sayede riskleri yonetebilir hale
gelmistir. Boylece, sert askeri giicten daha az maliyetli ve daha esnek araclarla diismanlarini ve
uluslararas1 ortami etkiler bir pozisyona ulagmistir.

Calismanin vurguladigi temel sonuglardan biri, Washington'un siber giivenligi izole bir teknik
sorun olarak ele almadigi, onu genel ulusal giivenlik sistemine yeniden entegre etmeyi
basardigidir. Bu entegrasyon, uzmanlagmig kurumsal yapilarin olusturulmasi ve ileri savunma
gibi yeni askeri doktrinlerin gelistirilmesinde etkili olmustur. Bu gelismeler sonrast Amerika
Birlesik Devletleri, pasif koruma mantigindan dijital sinirlarinin 6tesindeki tehditleri yonetme
mantigia ge¢mistir. Bu anlamda siber uzay, kara, deniz ve hava kadar énemli bir stratejik
mantikla yonetilen, ayr1 bir operasyon alani haline gelmistir.

Caligsma ayrica, siber alanda Amerikan istiinliigliniin sadece devletin yeteneklerinden degil,
ayni zamanda giivenlik hedeflerine hizmet etmek icin 6zel sektorii ve sivil teknolojiyi harekete
gecirme konusundaki benzersiz kabiliyetinden de kaynaklandigin1 vurgulamaktadir. Teknoloji
ve veri analizi sirketleri, kdr amaci giitmeyen arastirma merkezleri ve ulusal giivenlikle
baglantili yatirirm fonlariyla kurulan kapsamli ortakliklar, devlet ve piyasa arasinda veri ve
uzmanlik akisinin saglandigi biitiinlesmis bir sistemin, olusturulmasina katkida bulunmustur.
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Bu yaklasim, dijital yetenekleri genellikle hiikiimet biirokrasileri veya askeri kurumlarla sinirh
kalan rakiplerine karsi, Amerika Birlesik Devletleri'ne karsilagtirmali bir avantaj saglamistir.

Calisma ile insansiz hava araglari, istihbarat analizi veya siber tehdit tahmini gibi savunma ve
saldir1 operasyonlarina yapay zekanin entegre edilmesinin, askeri karar alma stirecinin dogasini
degistirdigini gostermistir. Kisa siirede biiyilkk miktarda veriyi isleme ve insan goéziiniin
goremedigi kaliplar1 ortaya ¢ikarma yetenegi, Amerikali karar vericilerin reaktif degil proaktif
davranmalarin1 saglamistir. Bu degisim, dijital caydiriciligin etkinligini artirirken, aymni
zamanda uluslararasi baris ve giivenligi etkileyen konularda otomatik sistemlere giivenmenin
sinirlari, hesap verebilirlik ve mesruiyet konusunda 6nemli sorunlar ortaya ¢ikarmaktadir.

Calisma, Amerika Birlesik Devletleri'nin siber giicilinii sadece kendini savunmak i¢in degil, ayni
zamanda miittefiklerinin ve diismanlariin siyasi ortamlarini etkilemek icin de kullandigini
gostermektedir. Se¢im siire¢lerini korumak, dezenformasyon kampanyalariyla miicadele etmek
ve dost iilkelerin dijital altyapisini desteklemek, geleneksel miidahale bi¢imlerinin Otesine
gecen yeni etki araglaridir. Bu uygulamalar genellikle demokratik istikrar1 korumak i¢in
sunulsa da Ozellikle devletlerin siber davranislarini diizenleyen kapsamli bir uluslararasi
cerceve bulunmadigindan, hukuki ve egemenlik sorunlari ortaya ¢ikarmaktadir.

Amerikan teknolojik ve dijital giiciiniin, de§isen uluslararasi sistemde, ABD'nin konumunu
korumada belirleyici bir faktor haline geldigi soylenebilir. Ancak bu {stiinligln
stirdiiriilebilirligi, Washington'un giivenlik etkinligi, uluslararas1 hukuk normlarina saygi ve
dijital alanda bireysel haklarin korunmasi arasinda hassas bir denge kurma becerisine bagl
oldugu goriilmektedir. Yapay zeka ve siber giivenlik, Amerika Birlesik Devletleri'ne esi
goriilmemis bir etki ve caydiricilik aract saglarken, bu araglarin kotiiye kullanilmasi veya asiri
giivenilmesi, uzun vadede olumsuzluklar dogurabilecegi gibi, lilkenin uluslararasi mesruiyetini
de zedeleyebilecektir.
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Ozet: Oyun, erken cocukluk doneminde bilissel, sosyal ve duygusal gelisimi destekleyen temel bir gelisimsel
baglam olarak yaygin bicimde kabul edilmektedir. Bununla birlikte cocuklarin oyuna yiikledikleri anlamlar, oyun
ortamlarma iliskin tercihleri ve oyun swrasinda deneyimledikleri sosyal siiregler yetiskinlerin yorumlarindan
farklilik gosterebilmektedir. Bu nedenle ¢ocuklarin oyun deneyimlerinin kendi anlatilar: tizerinden incelenmesi,
erken ¢ocukluk dénemindeki oyun kiiltiirii ve cocuklarn sosyal diinyalari hakkinda énemli i¢gériiler sunmaktadir.
Bu ¢alisma, okul dncesi donem ¢ocuklarinin oyun algilarim, dijital ve fiziksel oyun ortamlarina iligkin tercihlerini,
oyunda ebeveyn katilvmina yénelik deneyimlerini ve akran etkilesimleri sirasinda ortaya ¢ikan sosyal durumlari
cocuklarin perspektifinden incelemeyi amacglamaktadir. Arastrma nitel arastirma yaklasimi kullanilarak
yiiriitiilmiigtiir. Calisma grubunu amacli 6rnekleme yontemiyle segilen 5 ve 6 yasindaki 54 ¢ocuk olusturmaktadir.
Veri toplama siirecinden once tiim katilimcilarin ebeveynlerinden bilgilendirilmis onam alinmustir. Veriler, kiiciik
cocuklarin gelisimsel ozellikleri dikkate alinarak hazirlanan yar: yapilandirilmis ve agik u¢lu sorular araciligiyla
yiiz yiize bireysel goriigsmeler yoluyla toplanmigtir. Veri toplama siireci, Cocuk Gelisimi Programi ikinci sinifinda
ogrenim goren iki arastirmaci tarafindan yiiritiilmiistiir. Goriismeler, kisa ve ¢cocuklarin gelisim diizeyine uygun
sorular kullanilarak gerceklestirilmistir. Veri toplama siireci 03.02.2026—04.03.2026 tarihleri arasinda bahar
doneminde gerceklestirilmistir. Elde edilen veriler tematik analiz yontemi kullanilarak analiz edilmistir. Kodlama
islemleri iki arastirmaci tarafindan bagimsiz bi¢imde yiiriitiilmiis, tematik yapt arastirmacilar arasinda saglanan
uzlagi dogrultusunda olusturulmugtur. Demografik analiz sonu¢larina gorve katilimcilarin 31°i kiz (%57,4) ve 23
erkek (%42,6) ¢ocuktan olusmaktadir. Yas dagilimi incelendiginde ise 27 ¢ocugun bes yasinda (%50) ve 27
cocugun altr yasinda (%50) oldugu belirlenmigtir. Aragtirma bulgulari, ¢ocuklarin genel olarak oyunu eglence,
mutluluk ve sosyal etkilesim kaynagi olarak kavramsallastirdiklarimi gostermektedir. Katilimcilarin biiyiik
cogunlugu, arkadaslarla birlikte oynama firsati sunmast, fiziksel hareket ozgiirliigiiniin daha fazla olmasi ve ¢esitli
oyun materyallerinin bulunmasi: nedeniyle parklarda oyun oynamanin daha keyifli oldugunu ifade etmistir.
Ebeveyn katilimina iliskin deneyimler ise farklilik gostermistiv, bazi ¢ocuklar ebeveynleriyle aktif olarak oyun
oynadiklarint belirtirken, bazilar: ebeveynlerinin oyun swrasinda daha sinirli ya da gézlemci bir rol iistlendigini
ifade etmistir. Bunun yami sira oyundan diglanmanmin cocuklarda iiziinti, yalnmizlik ve haksizliga ugrama
duygularmmi tetikledigi belirlenmistir. Oyun sirasinda yasanan c¢atismalara yénelik olarak bir¢ok ¢ocuk
arabuluculuk, ayrilma ya da uzlasma gibi sosyal diizenleyici stratejiler kullandigini belirtirken, daha kiiciik bir
grubun kaginma veya saldirgan tepkiler sergiledigi goriilmiistiir. Elde edilen bulgular, erken ¢ocukluk déneminde
oyunun yalmizca bir bos zaman etkinligi olmadigini; ¢ocuklarin sosyal aidiyet gelistirdikleri, duygularin ifade
ettikleri ve akran iligkilerini miizakere ettikleri onemli bir gelisimsel baglam oldugunu gostermektedir. Bu
baglamda oyun, ¢ocuklarin sosyal iliskilerinin gelisimi ve siirdiiriilmesi agisindan merkezi bir deneyim alani
olarak degerlendirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Erken ¢cocuklukta oyun, cocuk perspektifi, oyun algisi, ebeveyn katilimi, akran etkilesimi, nitel
arastirma.
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Giris

Erken ¢ocukluk donemi, bireyin gelisiminde en hizli ve duyarli degisimlerin yasandigi kritik
bir evredir (Giingdr, 2025). Bu siirecte oyun, ¢cocugun diinyay1 anlamlandirmasini saglayan ve
bedensel ile ruhsal agidan saglikli gelisim igin beslenme ve uyku kadar temel bir ihtiyag olarak
kabul edilen 6nemli bir gelisimsel etkinliktir (Glingor, 2025). Cocuklarin perspektifinden oyun;
genellikle kendi baslattiklari, aktif katilim gerektiren, oyuncaklarla temas kurduklari ve
oncelikle eglenceye odaklandiklar: bir kesif siireci olarak algilanmaktadir (Kogyigit & Basara
Baydilek, 2015). Arastirmalar, oyunu “is”ten ayiran temel ozelliklerin 6zgiir se¢im, igsel
motivasyon ve siire¢ odaklilik oldugunu; yapilandirilmamais serbest oyunlarin ¢ocuklarin 6zgiir
diisiinme ve yaraticilik becerilerini destekledigini gdstermektedir (Giingdr, 2025). Ozellikle dis
mekan ve bahge etkinlikleri, cocuklarin fiziksel aktivitesini artirarak bedensel gelisimlerine ve
cevreyle uyumlarina 6nemli katkilar sunmaktadir (Gilingdr, 2025; Uludag, 2019).

Erken ¢ocukluk déneminde oyun yalnizca bireysel bir etkinlik olarak degil, ayni zamanda
cocuklarin sosyal gevreleriyle etkilesim kurduklari énemli bir gelisimsel baglam olarak
degerlendirilmektedir. Vygotsky’ nin sosyokiiltiirel kuramina gore oyun, ¢ocuklarin sosyal
etkilesimler araciligiyla bilissel ve duygusal gelisimlerini destekleyen temel Ogrenme
ortamlarindan biridir. Oyun sirasinda ¢ocuklar sembolik diisiinme, rol alma ve sosyal kurallar
miizakere etme gibi beceriler gelistirerek sosyal diinyay1 anlamlandirmaktadirlar (Vygotsky,
1978). Benzer sekilde Bronfenbrenner’in ekolojik sistem kurami, ¢gocuk gelisiminin yalnizca
bireysel 6zelliklerle degil; aile, akran grubu, okul ve kiiltiirel baglam gibi ¢ok katmanli ¢evresel
sistemlerin etkilesimiyle sekillendigini vurgulamaktadir (Bronfenbrenner, 1979). Bu ¢ercevede
oyun, cocuklarin akranlariyla sosyal iliskiler kurduklari, aileleriyle etkilesim deneyimleri
yasadiklar1 ve sosyal kurallar1 deneyimleyerek 6grendikleri 6nemli bir mikro-sosyal baglam
olarak degerlendirilebilir. Dolayisiyla ¢ocuklarin oyun deneyimlerini kendi perspektiflerinden
incelemek, erken ¢ocukluk doneminde sosyal etkilesim siireglerinin ve akran iliskilerinin nasil
yapilandigini anlamak agisindan énemli bir arastirma alan1 sunmaktadir.

Ebeveynlerin oyun siireclerine etkilesimli katilimi1, ¢ocukla kurulan giivenli bagi pekistirmenin
yani sira sosyal uyum ve duygusal zeka gelisimini de dogrudan sekillendirmektedir (Giingor,
2025). Ebeveyn-¢ocuk etkilesiminin kalitesi, cocugun dil ve biligsel yetilerini artirirken otizm
riski tasiyan ¢ocuklarda gelisimsel ilerleme saglanmasinda ve semptomlarin azalmasinda da
onemli bir rol oynamaktadir (Taymaz Sar1 vd., 2017). Bununla birlikte modern yasam
kosullarinda ebeveynlerin akademik basariya daha fazla odaklanmalar1 ve bazi egitim
ortamlarinda hareketli veya giiriiltiilii oyunlara yonelik sinirlamalar getirilmesi, oyuna ayrilan
siirenin azalmasina ve oyunun zaman zaman yalnizca bir “bos zaman etkinligi” olarak
goriilmesine neden olabilmektedir (Giingor, 2025; Uludag, 2019).

Oyun aynm1 zamanda akran iligkilerinin gelisiminde temel bir sosyal baglam olarak islev
gormektedir. Cocuklar akranlartyla kurduklar etkilesimler araciligryla paylagsma, empati kurma
ve sosyal kurallara uyum saglama gibi sosyal yeterlilikleri deneyimleyerek dgrenmektedirler
(Giilay Ogelman vd., 2024; Giingor, 2025). Bir oyuna katilma ya da oyun materyallerini
paylasma gibi durumlarda cocuklar izin isteme, ikna etme veya uzlasma gibi etkili stratejiler
gelistirebildikleri gibi, zaman zaman 1srar etme ya da sikdyet etme gibi daha az etkili
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yontemlere de bagvurabilmektedirler (Giilay Ogelman vd., 2024). Giiniimiizde teknolojik
dontistimlerle birlikte cocuklarin oyun tercihleri geleneksel sokak oyunlarindan dijital
ortamlara dogru yonelmekte; bu durum ebeveynler arasinda bagimlilik, hareketsizlik ve sosyal
izolasyon gibi konularda ¢esitli kaygilara yol agmaktadir (Glingor, 2025; Mihladiz, 2023).
Bununla birlikte okul 6ncesi egitime katilimin g¢ocuklarin oyun deneyimlerini ve akran
iligkilerini olumlu yonde destekleyen onemli bir gelisimsel firsat sundugu belirtilmektedir
(Ozdemir & Aksoy, 2025). Mevcut c¢alismalarin 6nemli bir kismi oyunu yetiskin
perspektifinden ele almakta olup cocuklarin oyun deneyimlerini dogrudan kendi anlatilari
tizerinden inceleyen arastirmalar sinirli sayidadir. Bu nedenle ¢ocuklarin oyun deneyimlerini
kendi bakis agilar1 dogrultusunda incelemek, erken ¢ocukluk doneminde oyun, sosyal etkilesim
ve akran iligkilerinin nasil anlamlandirildigini ortaya koymak acisindan énemli bir arastirma
gereksinimi olusturmaktadir. Bu arastirma, erken cocukluk doneminde oyunun c¢ocuklar
tarafindan nasil anlamlandirildigini ve oyun deneyimlerinin sosyal etkilesim, akran iligkileri ve
duygusal deneyimler baglaminda nasil yapilandigini ¢ocuk perspektifinden incelemeyi
amagclamaktadir.

Bu arastirma asagidaki sorulara yanit aramaktadir:

1. Cocuklar oyunu nasil tanimlamaktadir?

2. Cocuklarin oyun ortami tercihleri nelerdir?

3. Cocuklar ebeveyn katilimini nasil algilamaktadir?

4. Oyundan dislanma durumunda ¢ocuklar hangi duygulari ifade etmektedir?
Yontem

Bu arastirma, okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin oyun algilarini, oyun ortamu tercihlerini ve akran
etkilesimlerine iligkin deneyimlerini ¢gocuklarin kendi anlatilar1 izerinden incelemek amaciyla
nitel arastirma yaklasimi kapsaminda yiriitilmiistiir. Cocuklarin oyun deneyimlerine iliskin
algilarini ve anlamlandirma siire¢lerini derinlemesine ortaya koyabilmek amaciyla veri toplama
yontemi olarak yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi tercih edilmistir. Goriisme sorulari,
arastirmanin amact dogrultusunda ilgili literatlir taranarak arastirmacilar tarafindan
gelistirilmistir. Sorular hazirlanirken erken cocukluk donemindeki c¢ocuklarin gelisimsel
ozellikleri dikkate alinmis ve c¢ocuklarin deneyimlerini kolaylikla ifade edebilecekleri agik,
anlasilir ve gelisim diizeylerine uygun bir yap1 olusturulmustur.

Gortismeler, ¢ocuklarin dikkat siireleri ve gelisimsel 6zellikleri gz onilinde bulundurularak
ortalama 10-15 dakika siirmiis ve katilimcilarin ¢evresel uyaranlardan etkilenmeyecegi sakin
ve uygun bir ortamda gergeklestirilmistir. Veri toplama siireci, tematik analiz kapsaminda yeni
bir tema ya da anlamli veri ortaya ¢ikmadigi noktada veri doygunluguna ulasildigi kabul
edilerek sonlandirilmstir.

Arastirmanin ¢alisma grubunu amaclh 6rnekleme yontemiyle segilen 5 ve 6 yas grubundaki
toplam 54 ¢ocuk olusturmaktadir. Katilimcilarin 31°1 kiz (%57,4) ve 23’1 erkek (%42,6) olup
yas dagilimi agisindan ¢ocuklarin yarisi 5 yas (n = 27) ve yarist 6 yas (n = 27) grubunda yer
almaktadir. Arastirma siirecinde etik ilkeler gozetilmis ve veri toplama siirecinden Once
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cocuklarin  ebeveynlerinden bilgilendirilmis onam alinmistir.  Veriler, ¢ocuklarla
gerceklestirilen yiiz ylize bireysel goriismeler yoluyla toplanmistir. Goriismeler, Cocuk
Gelisimi Programi ikinci sinifinda 6grenim goren iki arastirmaci tarafindan 03.02.2026—
09.03.2026 tarihleri arasinda yiiriitiilmiistiir.

Elde edilen nitel veriler tematik analiz yontemi kullanilarak analiz edilmistir. Tematik analiz,
nitel verilerde tekrar eden anlam Oriintiilerinin sistematik bigimde belirlenmesini,
diizenlenmesini ve yorumlanmasini amaglayan yaygin bir analiz yaklasimidir (Braun & Clarke,
2006). Analiz siirecinde Oncelikle goriisme kayitlar1 yazili metne doniistiiriilmiis, ardindan
veriler agik kodlama yontemiyle incelenmistir. Kodlama islemleri iki aragtirmaci tarafindan
bagimsiz olarak gerceklestirilmis ve elde edilen kodlar karsilastirilarak arastirmacilar arasinda
gorlis birligi saglanmistir. Bu siire¢ sonunda veriler temalar ve alt temalar altinda
yapilandirilmistir. Bulgular, her bir temay1 temsil eden alt temalar ve 6rnek katilimcr ifadeleri
ile birlikte tablolar halinde sunulmustur.

Veri analizi silirecinde katilimcilarin anonimligi korunmak amaciyla her ¢ocuga bir kod
numarasi verilmis ve katilimcilar K1, K2, ..., K54 seklinde kodlanmistir. Katilimei ifadelerinin
sonunda ise verinin kaynagini belirtmek amaciyla katilimer numarasi, cinsiyet ve yas bilgisi
parantez i¢inde gdsterilmistir (or., K1, Kiz, 6 yas).

Bulgular

Aragtirma verilerinin tematik analizi sonucunda ¢ocuklarin oyun deneyimlerine iliskin
ifadelerinin yedi ana tema altinda toplandig1 belirlenmistir. Bu temalar sirasiyla;

1. Oyunun anlami
Oyun ortamu tercihleri

Evde oyun deneyimleri

2

3

4. Ebeveyn katilim1

5. Sosyal dislanma ve duygular

6. Oyun catismalarina verilen tepkiler

7. Degistirilmek istenen yasam alanlar1
olarak siniflandirilmistir.

Her bir tema asagida alt temalar ve 6rnek katilimci ifadeleri ile birlikte sunulmustur.

Arastirma bulgularina goére ¢ocuklarin 6nemli bir boliimii oyunu eglenme ve mutluluk ile
iligkilendirmistir. Bu durum oyunun ¢ocuk zihninde 6ncelikle duygusal doyum saglayan bir
etkinlik olarak temsil edildigini gostermektedir.
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Cocuga Sorulan Soru: “Oyun sence ne demek?”

Tablo 1. Oyunun Anlamina iliskin Alt Temalar

Alt Tema ] % Ornek Katihmei ifadeleri
Oyun eglence ve 1935.2 “Eglenmek demek.” (K1, Kiz, 6 yas); “Cok eglenmek i¢in yapilan
mutluluk kaynagidir “lisey.” (K4, Erkek, 6 yas); “Eglence demek.” (K17, Erkek, 6 yas)
Oyun sosyal etkilesim

“Arkadas.” (K3, Kiz, 5 yas); “Arkadaslarim.” (K41, Erkek, 6 yas);

ve arkadashik anlamma ||11)20.4 “Birbirimizle oynamak.” (K47, Kiz, 6 yas)

gelir

“Bebeklerimle oynamak.” (K6, Kiz, 6 yas); “Lego.” (K24, Kiz, 6 yas);
24(/44.4||“Araba demek.” (K34, Erkek, 6 yas); “Resim yapmak.” (K38, Kiz, 6
yas)

Oyun oyuncaklar ve
etkinliklerle tanimlanir

Tablo 1 bulgularina gore ¢cocuklar oyunu en ¢ok oyuncaklar ve somut oyun etkinlikleri (%44,4)
tizerinden tanimlamis; bunu eglence ve mutluluk (%35,2) ile arkadaslik ve sosyal etkilesim
(%20,4) 1zlemektedir. Bu bulgular, oyunun ¢ocuklarin hem eglenme hem de sosyal etkilesim
kurma ihtiyaglarini karsilayan 6nemli bir deneyim alani oldugunu gostermektedir.

Cocuga Sorulan Soru: “Telefonda oynadigin sey oyun mu? Parkta oynadigin oyun mu
daha eglenceli? Neden?”

Tablo 2. Oyun Ortami Tercihlerine iliskin Alt Temalar

Alt Tema fll % Ornek Katihmae ifadeleri

“Parkta oynamak daha eglenceli.” (K1, Kiz, 6 yas); “Park eglenceli ¢linkii
31{|57.4||salincak var.” (K3, Kiz, 5 yas); “Parkta oynamak eglenceli ¢ilinkii arkadaslarim
var.” (K6, Kiz, 6 yas)

Park ve dig mekan
oyunlarini tercih etme

“Telefonda daha ¢ok egleniyorum.” (K5, Erkek, 6 yas); “Telefonu daha ¢ok

Dijital oyunlart tercih 14{/25.9||seviyorum.” (K4, Erkek, 6 yas); “Telefondaki oyun ¢ok komik.” (K7, Kiz, 6

etme

yas)
Dijital oyunlara 9— 16.7 “Telefon ¢ok gdziimii agritiyor.” (K53, Kiz, 5 yas); “Beynimizi karistirtyor.”
elestirel yaklagim “11(K40, Kiz, 5 yas)

Tablo 2 bulgularina gore cocuklarin ¢ogu park ve agik alan oyunlarmi (%57,4) tercih
etmektedir. Daha az sayida c¢ocuk dijital oyunlar1 (%25,9) daha eglenceli bulurken, bazi
cocuklarin dijital oyunlara elestirel yaklasim (%16,7) gelistirdigi goriilmektedir. Bu durum,
acik alan oyunlarinin ¢ocuklara hareket 6zgiirliigii saglamasi ve akran etkilesimi i¢in daha fazla
firsat sunmastyla agiklanabilir.
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Cocuga Sorulan Soru: “Evde en ¢cok ne zaman oyun oynarsin?” “Evde oyun zamani olur
mu?”

Tablo 3. Evde Oyun Deneyimlerine iliskin Alt Temalar

Alt Tema £ % Ornek Katihme ifadeleri
Oyun zamani esnek ve ; 500 “Istedigimiz zaman oynariz.” (K11, Kiz, 5 yas);
cocugun istegine baglidir ' “Sikilinca oynariz.” (K13, Kiz, 6 yas)
Oyun zamani giinliik ; 273 “Okuldan gelince oynarim.” (K2, Erkek, 5 yas); “Yemekten sonra.” (K7,
rutinlere baglidir ‘ Kiz, 6 yas); “Geceleri babamla saklambag oynariz.” (K20, Kiz, 6 yas)
Giliniin belirli saatlerine 121222 “Sabahlar1.” (K12, Erkek, 6 yas); “Saat 6’da.” (K47, Kiz, 6 yas); “10’da.”
bagli oyun zamani ' (K30, Erkek, 5 yas)

Tablo 3 incelendiginde ¢ocuklarin yarisinin (%50) evde oyun zamanini esnek ve kendi
isteklerine bagli olarak tanimladig1 goriilmektedir. Bunun yaninda bazi ¢ocuklar oyunu
giinliik rutinlere (%27,8) veya giiniin belirli saatlerine (%22,2) bagl bir etkinlik olarak ifade
etmistir. Bu bulgular ev ortaminda oyun zamaninin ¢ogunlukla ¢ocugun istegi dogrultusunda
sekillendigini, ancak bazi durumlarda aile diizeni ve giinliik yagam rutinlerinin de oyun
zamanini belirleyebildigini gdstermektedir.

Cocuga Sorulan Soru: “Annen/baban seninle oyun oynar mu, seni izler mi, sana yardim
eder mi?”

Tablo 4. Ebeveyn Katilimina iliskin Alt Temalar

Alt Tema £ % Ornek Katihma ifadeleri

“Babam benimle oynar.” (K20, Kiz, 6 yas); “Diisersem kaldirirlar.” (K44,

Aktif ebeveyn katilimi [|18][33.3 Kiz, 6 yas)

Ebeveynin gozlemci

rolii 16([29.6||“Babam benimle oynamaz ama beni izler.” (K4, Erkek, 6 yas)

Sinirlt ebeveyn “Hi¢ oynamazlar.” (K12, Erkek, 6 yas); “Sadece yemek yapiyorlar.” (K21,
20((37.0
katilim1 Kiz, 5 yas)

Tablo 4 bulgularina gore ebeveynlerin oyun siireglerine katiliminin farkli bicimlerde
gerceklestigi goriilmektedir. Cocuklarin %33,3°li ebeveynlerinin oyunlara aktif katildigini,
%29,6’s1 ebeveynlerin daha ¢ok gdzlemci roliinde oldugunu, %37’si ise ebeveyn katiliminin
sinirli oldugunu ifade etmistir. Bu bulgular, ailelerin ¢ocuklarin oyun deneyimlerine farkli
diizeylerde dahil oldugunu gostermektedir.
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Cocuga Sorulan Soru: “Bir ¢ocuk yalniz oynuyorsa nasil hisseder?” , “Biri oyuna
alinmazsa sence ne olur?”

Tablo 5. Sosyal Diglanma ve Duygular

Alt Tema ] % Ornek Katihma ifadeleri
Yalnizlik ve liziinti ; 611 “Yalmz hisseder.” (K8, Kiz, 6 yas); “Mutsuz olur.” (K33, Kiz, 5 yas);
duygusu "1|“Uzgiin hisseder.” (K1, Kiz, 6 yas)

Dislanma haksizlik olarak

algilanir 11{|20.4||“Haks1zlik.” (K54, Kiz, 5 yas); “Oyundan atarlar.” (K4, Erkek, 6 yas)

Yalniz oynamaya olumlu “Ben yalniz oynamay1 severim.” (K26, Erkek, 6 yas); “Kendi oyununu
yaklasim " |[kurar.” (K50, Kiz, 5 yas)

Tablo 5 bulgularina gére ¢cocuklarin biiylik ¢ogunlugu oyuna alinmama durumunu yalnizlik ve
tiziintii ile iliskilendirmistir. Bu durum, akran kabuliiniin ¢ocuklarin duygusal deneyimleri
acisindan 6nemli bir rol oynadigini géstermektedir.

Cocuga Sorulan Soru: “Oyunda kavga olunca ne yaparsin?”

Tablo 6. Oyun Catismalarina Verilen Tepkiler
Alt Tema ] % Ornek Katihma ifadeleri

“Kavgay1 ayiririm.” (K3, Kiz, 5 yas); “Onlar1 durdururum.” (K53, Kiz, 5

Arabuluculuk ve ayirma ([23(/42.6
yas)

[

“Ogretmene sdylerim.” (K11, Kiz, 5 yas); “Sikayet ederim.” (K54, K1z, 5

Yetigkine bagvurma 11)120.4
yas)

©

Kaginma ve geri 16.7 “Bagka oyun oynarim.” (K10, Erkek, 5 yas); “Ayrilirnm.” (K12, Erkek, 6
¢ekilme “llyas)

Agresif tepki 7 3.0 “Bagiririm.” (K1, Kiz, 6 yas); “Vururum.” (K20, Kiz, 6 yas)

Tablo 6 bulgularina gore ¢ocuklarin ¢atisma durumlarinda en sik arabuluculuk ve ayirma
davranisi (%42,6) gosterdigi goriillmektedir. Bunun yaninda bazi ¢ocuklarin yetiskine bagvurma
(%20,4) ya da ortamdan uzaklasma (%16,7) gibi stratejileri tercih ettigi, daha az sayida ¢ocugun
ise agresif tepki (%13,0) verdigini ifade ettigi belirlenmistir. Bu bulgular, erken ¢ocukluk
doneminde c¢ocuklarin akran c¢atigmalar1 karsisinda farkli bas etme stratejileri
gelistirebildiklerini géstermektedir.

Cocuga Sorulan Soru: “Hayatinda bir seyi degistirme giiciin olsaydi neyi degistirirdin?”

Tablo 7: Degistirilmek Istenen Yasam Alanlar
Alt Tema % Ornek Katihmer ifadeleri

istegi

Aile iliskileri ve huzur 20.4|“Annem babam birlikte olsun isterdim.” (K4, Erkek, 6 yas)
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Alt Tema ] % Ornek Katihmei ifadeleri
Fiziksel ¢evre ve E 333 “Havuzlu ev isterdim.” (K9, Erkek, 6 yas); “Barbi bebegimin yenisini
oyuncaklar “llalirdim.” (K38, Kiz, 6 yas)
Sosyal adalet ve giivenlik 7_ 13.0 “Fakirlerin tezgahini degistirirdim.” (K12, Erkek, 6 yas); “Okulumu
istegi "l|degistirmek isterdim.” (K41, Erkek, 6 yas)
Degisiklik istememe / ]

cevap vermeme 18]|33.3|“Higbir sey.” (K52, Erkek, 6 yasg); “Bilmiyorum.” (K31, Kiz, 5 yas)

Tablo 7 bulgularina gore ¢ocuklarin en ¢ok fiziksel ¢evre ve oyuncaklara yonelik degisiklikler
(%33,3) ifade ettigi goriilmektedir. Bunun yaninda bazi ¢ocuklarin aile iligkileri ve huzura
yonelik degisim dile getirdigi (%20,4), bir kisminin ise sosyal adalet ve giivenlik ile ilgili
ifadeler kullandig1 (%13,0) belirlenmistir. Ayrica ¢ocuklarin énemli bir bolimiiniin herhangi
bir degisiklik istemedigi ya da soruya yanit vermedigi (%33,3) goriilmektedir. Bu durum
cocuklarin yasam deneyimlerini yalnizca bireysel ihtiyaglar tizerinden degil, aile iligkileri ve
sosyal ¢evre baglaminda da anlamlandirabildiklerini gostermektedir.

Tartisma

Bu arastirma, erken ¢ocukluk déneminde oyunun ¢ocuklar tarafindan nasil anlamlandirildigini
ve oyun deneyimlerinin sosyal etkilesim, akran iliskileri ve duygusal deneyimler baglaminda
nasil yapilandigimi ¢ocuk perspektifinden incelemeyi amaglamaktadir. Elde edilen bulgular,
cocuklarin oyunu c¢ogunlukla eglence, mutluluk ve sosyal etkilesim baglaminda
tanimladiklarin1 gdstermektedir. Cocuklarin oyunu oyuncaklar, arkadashik ve eglence gibi
somut deneyimler {izerinden agiklamalari, oyunun erken g¢ocukluk doneminde hem duygusal
doyum saglayan hem de sosyal iliskilerin kuruldugu temel bir gelisimsel baglam oldugunu
ortaya koymaktadir. Literatiirde de oyun, cocuklarin sosyal diinyayr anlamlandirmalarini
saglayan temel bir gelisimsel etkinlik olarak tanimlanmakta ve sosyal etkilesim, duygusal ifade
ve Ogrenme siireglerinin dnemli bir parcasi olarak degerlendirilmektedir (Ginsburg, 2007;
Kogyigit & Basara Baydilek, 2015). Bu baglamda arastirma bulgulari, oyunun c¢ocuklarin
sosyal deneyimlerini yapilandirdiklar1 ve akran iliskilerini gelistirdikleri 6nemli bir etkilesim
alan1 oldugunu vurgulayan ¢aligmalarla tutarlilik gostermektedir.

Arastirmada ¢ocuklarin biiyiik ¢ogunlugunun park ve acik alan oyunlarini tercih ettigi
goriilmiistiir. A¢ik alanlarin ¢ocuklara hareket 6zgiirligii saglamasi, ¢esitli oyun materyallerine
erisim sunmasi ve akran etkilesimi i¢in daha fazla firsat olusturmasi bu tercihi agiklayan 6nemli
faktorler arasinda degerlendirilebilir. Nitekim literatiirde dis mekan oyunlarinin ¢ocuklarin
fiziksel gelisimini destekledigi, sosyal etkilesim firsatlarin1 artirdig1 ve kesif davranislarini
tesvik ettigi belirtilmektedir (Pellegrini & Smith, 1998; Uludag, 2019). Bununla birlikte bazi
cocuklarin dijital oyunlar tercih ettigi, baz1 ¢cocuklarin ise dijital oyunlara elestirel yaklasim
gelistirdigi goriilmiistiir. Bu durum, giiniimiizde ¢ocuklarin oyun deneyimlerinin yalnizca
fiziksel oyun ortamlariyla sinirl kalmadigini, dijital oyun ortamlarini da i¢eren daha karma bir
yapiya doniismeye basladigini gostermektedir. Teknolojik doniisiimlerin ¢ocuklarin oyun
aligkanliklarin1 yeniden sekillendirdigi ve dijital oyunlarin erken ¢ocukluk deneyimlerinde
giderek daha goriiniir hale geldigi literatiirde de vurgulanmaktadir (Mihladiz, 2023).
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Aragtirma bulgular1 ebeveynlerin oyun siireclerine katiliminin ¢ocuklarin deneyimlerinde farkl
bigimlerde yer aldigin1 gostermektedir. Bazi g¢ocuklar ebeveynleriyle aktif olarak oyun
oynadiklarin1 ifade ederken, bazi ¢ocuklar ebeveynlerin oyun sirasinda daha smirli ya da
gozlemci bir rol tistlendigini belirtmistir. Literatiirde ebeveynlerin oyun siireclerine katiliminin
cocuklarin dil gelisimi, sosyal uyumu ve duygusal giiven duygusu iizerinde olumlu etkiler
yaratti§1 vurgulanmaktadir (Ginsburg, 2007; Taymaz Sari, Biger, & Kasim, 2017). Oyun
sirasinda gerceklesen ebeveyn-¢ocuk etkilesimi, cocuklarin sosyal beceriler gelistirmelerine,
duygularint diizenlemelerine ve gilivenli baglanma deneyimlerini pekistirmelerine katki
saglayan onemli bir gelisimsel baglam olusturmaktadir. Bu nedenle ebeveyn katilimi, erken
cocukluk doneminde oyun deneyiminin niteligini sekillendirebilen 6nemli bir ¢evresel faktor
olarak degerlendirilebilir.

Arastirmada oyundan diglanma durumunun ¢ocuklarda g¢ogunlukla yalnizlik ve iiziintii
duygulariyla iligkilendirildigi belirlenmistir. Bu bulgu, akran kabuliiniin ¢ocuklarin duygusal
iyi olusu agisindan 6nemli bir rol oynadigini gostermektedir. Akran reddi ve sosyal diglanmanin
cocuklarda yalnmzlik, diisiik 6zsaygi1 ve sosyal kaygi gibi olumsuz duygusal sonuglarla iligkili
oldugu literatiirde yaygin bigimde rapor edilmektedir (Parker & Asher, 1993; Rubin, Bukowski,
& Parker, 2006). Bu baglamda akran iliskileri, cocuklarin empati gelistirmeleri, sosyal kurallari
O0grenmeleri ve sosyal becerilerini pekistirmeleri agisindan 6nemli bir sosyal 6grenme ortami
sunmaktadir. Nitekim Van der Wilt ve arkadaglarinin (2019) gerceklestirdigi kapsamli literatiir
incelemesi, ¢ocuklarin akran gruplarinda kabul veya reddedilme siire¢lerinin yalnizca bireysel
davraniglarla degil, ayn1 zamanda sinif baglami ve 6gretmen-cocuk iliskileri gibi sosyal ¢evre
faktorleriyle de yakindan iligskili oldugunu gostermektedir. Bu bulgular birlikte
degerlendirildiginde, akran kabuliiniin erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuklarin sosyal aidiyet
duygusunu sekillendiren ve duygusal deneyimlerini etkileyen 6nemli bir gelisimsel siireg
oldugu anlagilmaktadir.

Aragtirmanin bir diger 6nemli bulgusu ¢ocuklarin oyun sirasinda ortaya ¢ikan catigmalara farkl
bas etme stratejileri gelistirebildiklerini gostermesidir. Cocuklarin 6énemli bir kismi ¢atisma
durumlarinda arabuluculuk yapma veya taraflar1 ayirma gibi sosyal diizenleyici davraniglar
sergilediklerini ifade etmistir. Bunun yaninda bazi cocuklarin yetiskine basvurma veya
ortamdan uzaklasma gibi stratejileri tercih ettigi, daha az sayida ¢ocugun ise agresif tepkiler
verdigi goriilmiistiir. Literatiirde akran etkilesimleri sirasinda ortaya c¢ikan catigmalarin
cocuklarin sosyal problem ¢ézme becerilerinin gelisimi acisindan 6nemli bir 6grenme firsati
sundugu belirtilmektedir (Denham et al., 2003; Rubin et al., 2006). Cocuklar akran iligkileri
icinde zamanla uzlasma, arabuluculuk veya yetiskine basvurma gibi sosyal diizenleme
stratejileri gelistirebilmekte ve bu siire¢ sosyal yeterlik gelisimiyle yakindan iligkilidir (Ladd,
2005). Bu baglamda elde edilen bulgular, oyun ortamlarinin ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme
ve sosyal diizenleme becerilerinin gelistigi onemli bir sosyal 6grenme baglami oldugunu
gostermektedir.

Arastirmada ¢ocuklarin yasamlarinda degistirmek istedikleri unsurlarin yalnizca bireysel
ihtiyaclarla sinirli olmadigi, ayn1 zamanda aile iliskileri ve sosyal ¢evreye iliskin temalar1 da
icerdigi goriilmiistiir. Cocuklarin bir kismi fiziksel ¢evre veya oyuncaklarla ilgili degisiklikler
dile getirirken, baz1 ¢ocuklar aile iliskileri ve huzur istegine yonelik ifadeler kullanmistir.
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Bunun yaninda sosyal adalet ve giivenlik gibi daha genis sosyal konulara de§inen ifadelerin de
ortaya c¢ikmasi dikkat c¢ekicidir. Literatiirde erken cocukluk doneminde cocuklarin sosyal
cevrelerini anlamlandirirken yalnizea bireysel ihtiyaclarini degil, ayn1 zamanda sosyal iligkileri
ve degerleri de degerlendirebildikleri belirtilmektedir (Rubin et al., 2006). Bu durum ¢ocuklarin
erken yaslardan itibaren sosyal farkindalik gelistirebildiklerini ve yasam deneyimlerini ¢ok
boyutlu bicimde anlamlandirabildiklerini gostermektedir.

Bulgularin incelenmesi, ¢ocuklarin oyun deneyimlerini ifade etme bigcimlerinde bazi tematik
egilimlerin ortaya c¢iktigin1i gostermektedir. Kiz cocuklarin oyun deneyimlerini daha g¢ok
duygusal ve iliskisel kavramlar araciligiyla ifade ettikleri; buna karsilik erkek ¢ocuklarin oyun
tanimlarinda hareket, rekabet ve somut oyun etkinliklerini daha belirgin bi¢imde vurguladiklari
goriilmektedir. Bu durum, erken ¢ocukluk déneminde akran etkilesimlerinin kiz ¢ocuklarda
daha ¢ok iliskisel ve duygusal boyutlar iizerinden, erkek ¢ocuklarda ise eylem ve etkinlik odakl
deneyimler iizerinden anlamlandirilabildigini diisiindiirmektedir. Nitel veriler ayrica 5 ve 6 yas
grubu c¢ocuklarin sosyal deneyimleri ifade etme bigimlerinde gelisimsel farkliliklar
bulundugunu gostermektedir. Bes yas grubundaki ¢ocuklarin ifadelerinin daha kisa ve temel
duygulara dayali oldugu; alt1 yas grubundaki ¢ocuklarin ise deneyimlerini daha agiklayici ve
baglamsal bi¢cimde ifade edebildikleri belirlenmistir. Bu bulgu, erken ¢ocukluk déneminde
cocuklarin oyun davramislarinin ve akran etkilesimlerinin gelisimsel Ozelliklere gore
farklilagtigin1 ortaya koyan calismalarla ve dilsel ifade becerilerinin yasla birlikte daha
karmasik bir yapiya ulastigini gosteren aragtirmalarla tutarlilik gostermektedir (Pellegrini &
Smith, 1998; Rubin, Bukowski, & Parker, 2006).

Genel olarak degerlendirildiginde arastirma bulgulari, oyunun erken ¢ocukluk doéneminde
cocuklarin sosyal iligkilerini kurduklari, duygusal deneyimlerini ifade ettikleri ve sosyal
diinyalarin1 anlamlandirdiklar1 6nemli bir gelisimsel baglam oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
sonuglar, oyunun ¢ocuklarin sosyal yeterlik, empati ve akran iligkileri gelisiminde merkezi bir
rol oynadigin1 vurgulayan arastirmalarla tutarlilik gostermektedir (Ginsburg, 2007; Pellegrini
& Smith, 1998; Rubin et al., 2006).

Bu ¢alisma, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin oyun deneyimlerini dogrudan ¢ocuklarin kendi
perspektiflerinden inceleyerek literatiire 6nemli bir katki sunmaktadir. Arastirma bulgulari,
oyunun erken ¢ocukluk doneminde yalnizca eglence temelli bir etkinlik olmadigini; ayni
zamanda ¢ocuklarin sosyal iliskilerini kurduklari, duygularimi ifade ettikleri ve akran
etkilesimlerini miizakere ettikleri 6nemli bir gelisimsel alan oldugunu gostermektedir. Bu
yoniiyle ¢alisma, ¢ocuklarin oyun deneyimlerinin sosyal etkilesim, duygusal deneyim ve akran
iliskileri baglamindaki ¢ok boyutlu yapisina iligkin nitel kanitlar sunmakta ve cocuk
perspektifinden elde edilen veriler araciligiyla erken ¢ocukluk literatiiriine 6zgiin bir katki
saglamaktadir.

Aragtirmanin Sinirliliklar

Bu c¢alismanin bazi sinirliliklart bulunmaktadir. Oncelikle arastirma yalnizca tek bir sehirde
gergeklestirildiginden elde edilen bulgularin farkli sosyo-kiiltiirel baglamlara genellenmesi
sinirlt olabilir. Ayrica veriler yalnizca c¢ocuklarla yapilan yar1 yapilandirilmis goriismeler
yoluyla toplanmis olup tek bir veri toplama yontemine dayanmaktadir. Bu durum verilerin
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derinligini artirmakla birlikte farkli veri kaynaklariyla karsilagtirma yapilmasinm
sinirlamaktadir. Bunun yani sira arastirmada ebeveyn goriislerine yer verilmemis ve 6gretmen
gozlemleri kullanilmamistir. Gelecek arastirmalarda ¢ocuklarin oyun deneyimlerinin ebeveyn
ve Ogretmen perspektifleriyle birlikte ele alinmasi, veri ¢esitliligini artirarak daha kapsamli
sonuglara ulagilmasina katki saglayabilir.

Sonu¢

Bu calisma, okul oOncesi donem c¢ocuklarinin oyun deneyimlerini dogrudan c¢ocuk
perspektifinden inceleyerek oyunun sosyal etkilesim, duygusal deneyim ve akran iliskileri
baglamindaki roliine iliskin nitel bulgular sunmaktadir. Bulgular, oyunun erken ¢ocukluk
doneminde yalnizca eglence saglayan bir etkinlik olmadigini; cocuklarin akran iliskilerini
kurduklari, duygularini ifade ettikleri ve sosyal diinyalarim1 anlamlandirdiklar1 énemli bir
gelisimsel baglam oldugunu gostermektedir. Arastirma sonuglari, akran kabulii, aile etkilesimi
ve sosyal-duygusal becerilerin ¢ocuklarin oyun deneyiminde 6nemli bir rol oynayabildigine
isaret etmektedir.

Bu baglamda okul oOncesi egitim ortamlarinda oyun temelli 6grenme yaklasimlarinin
desteklenmesinin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerini olumlu yonde destekleyebilecegi
degerlendirilmektedir. Benzer sekilde ebeveynlerin oyun siireclerine katiliminin ¢ocuklarin
oyun deneyimlerini zenginlestirebilecegi disiiniilmektedir. Dijital oyunlarin giderek
yayginlastig1 giiniimiizde ise cocuklarin oyun tercihlerini ve bu tercihlerle iligkili deneyimlerini
anlamaya yonelik farkindalik ¢aligmalarinin yararli olabilecegi sdylenebilir. Ayrica empati,
duygu ifade etme ve ¢atigma ¢dzme becerilerinin desteklenmesine yonelik uygulamalarin okul
Oncesi egitim ortamlarinda ele alinmasinin ¢ocuklarin akran iligkilerinin gelisimine katk1
saglayabilecegi degerlendirilmektedir.
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Ozet: Okul oncesi donem, ¢cocuklarin sosyal etkilesim becerilerini gelistirdikleri ve akran iliskilerini kurmaya
basladiklar: kritik bir gelisim evresini temsil etmektedir. Bu dénemde ortaya ¢ikabilen akran zorbaligi
davranmiglari, cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu aragtirmanin amact,
okul oncesi o6gretmenlerinin akran zorbaligina iligkin algilarmm, sinif ortaminda gézlemledikleri zorbalik
davramiglarimin sikligini ve erken c¢ocukluk egitim ortamlarinda zorbalikla basa ¢ikmak igin kullandiklar:
miidahale stratejilerini incelemektir. Arastirmada karma yéntem arastirma deseni kullanilmistir. Nicel veriler
Okul Oncesi Akran Zorbaligi Olgegi — Ogretmen Formu aracihgyla toplanmis, ayrica 6gretmenlerin zorbaligin
nedenlerine iliskin goriislerini, miidahale stratejilerini ve mesleki egitim gereksinimlerini belirlemek amaciyla
agik uglu sorulardan olusan bir anket uygulanmuistir. Aragtirmaya kamu anaokullari, dzel anaokullar ve ilkokullar
biinyesindeki ana simiflarinda gérev yapan ve farkli mesleki deneyim diizeylerini temsil eden 21 Ogretmen
katilmistir. Bulgular, égretmenlerin ¢ocuklar arasinda en sik karsilastiklar: sorunlarin artmis ekran maruziyeti,
dikkat eksikligi, kurallara uyma giicliigii, iletisim sorunlari ve akran zorbaligi davramislart oldugunu
gostermektedir. Ogretmenlerin 6nemli bir boliimii bu sorunlarn biiyiik 6l¢iide aile tutumlari, yetersiz sinr koyma
ve ¢ocuklarin asirt ekran kullanimi ile iliskili oldugunu ifade etmistir. Nicel bulgular, okul éncesi siniflarinda en
stk gozlemlenen zorbalik tiirlerinin sosyal ve sézel zorbalik oldugunu ortaya koymustur; bu davraniglar arasinda
sosyal diglama, lakap takma, oyuna almama ve sézel tehditler 6ne ¢tkmaktadir. Fiziksel zorbalik davramislarinin
ise daha diisiik siklikta gerceklestigi bildirilmistir. Nitel bulgular, 6gretmenlerin zorbalik durumlarina miidahale
ederken en sik ailelerle iletisim kurma, empati ve problem ¢ézme becerilerini gelistirmeye yonelik etkinlikler
planlama, simif ici rehberlik uygulamalar yiiriitme ve gerekli durumlarda okul psikolojik danisma hizmetleriyle is
birligi yapma stratejilerini  kullandiklarimi  gostermektedir. Arastirma bulgulari, erken c¢ocukluk egitim
ortamlarinda akran zorbaligini dnlemede yalmizea suf temelli uygulamalarin yeterli olmadigini ortaya
koymaktadwr. Etkili bir onleme yaklasimi, 6gretmenler, aileler ve egitim kurumlart arasinda is birligine dayali
kapsamli miidahale programlarumin gelistirilmesini gerektirmektedir. Ayrica sonug¢lar, akran zorbaligimin aile
tutumlart, dijital medya kullanimi ve ¢ocuklarin sosyal beceri gelisimi ile iligkili cok boyutlu bir sosyal olgu olarak
ele alinmasi gerektigine isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: akran zorbaligi, 6gretmen goriigleri, sosyal beceriler, ebeveyn egitim, karma yontem.

Giris

Akran zorbaligi, daha gii¢lii bir bireyin veya grubun kendisinden daha zayif bir akranina kars1
fiziksel, sozel ya da iliskisel yollarla kasitli ve tekrarlayicit bigcimde zarar vermesi olarak
tanimlanmaktadir (Balc1 & Kishali, 2024; Kaplay & Kamisli, 2025; Kayiran, 2023). Bu
davraniglar1 siradan akran catigsmalarindan ayiran temel 6zellikler; giic dengesizligi, kasitlilik
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ve siirekliliktir. Bu yoniiyle zorbalik, yalnizca bireysel saldirganlik davranisi degil, ayni
zamanda sosyal iliskiler i¢cinde ortaya ¢ikan sistematik bir gii¢ kullanimi bigimi olarak
degerlendirilmektedir.

Akran zorbaligmmi agiklamak icin literatiirde farkli kuramsal yaklasimlar gelistirilmistir.
Olweus’un zorbalik kurami, zorbaligin akran gruplari i¢inde belirli sosyal roller araciligiyla
ortaya ¢iktigini ileri siirmektedir. Bu modele gore ¢ocuklar zorba, magdur, zorba-magdur veya
izleyici rollerini {istlenebilmekte ve smif ici sosyal yapt zorbalik davraniglarinin
stirdliriilmesinde onemli bir rol oynamaktadir. Dolayistyla zorbalik davranisi yalnizca bireysel
egilimlerle degil, akran grubu dinamikleri ve sinif ortamindaki sosyal iliskilerle de iligkilidir.

Zorbalik davranislarinin 6grenilme siirecini agiklamada Sosyal Ogrenme Kurami énemli bir
cerceve sunmaktadir (Bandura, 1977). Bu kurama gore ¢ocuklar ¢evrelerinde goézlemledikleri
davranislart model alarak 6grenir ve sosyal etkilesimlerinde yeniden iiretirler. Aile ortaminda
veya medya igeriklerinde gozlemlenen saldirgan davranislarin ¢ocuklarin akran iliskilerine
yansimasi, zorbaligin sosyal 6grenme siiregleriyle iliskili oldugunu gostermektedir.

Bununla birlikte ¢ocuklarin akran etkilesimlerinde sergiledikleri davranislar yalnizca gézlemsel
ogrenmeyle degil, aym zamanda bilissel siireclerle de iliskilidir. Sosyal Bilgi Isleme Modeli,
cocuklarin sosyal durumlar1 algilama, yorumlama ve tepki iiretme siireclerindeki biligsel
degerlendirmelerin davranis se¢imlerini etkiledigini ileri stirmektedir. Sosyal ipuglarinin yanlis
yorumlanmasi veya sinirli problem ¢dzme becerileri, ¢gocuklarin akran iliskilerinde saldirgan
ya da zorbalik i¢eren davranislara yonelmesine neden olabilmektedir.

Akran zorbaligmin ortaya ¢ikist yalnizca bireysel ve bilissel siireglerle agiklanamaz; ayni
zamanda c¢ok katmanli cevresel sistemler iginde sekillenir. Bronfenbrenner’in Ekolojik
Sistemler Kurami, ¢ocuk davraniglarinin aile, okul, akran gruplar1 ve medya gibi farkli cevresel
sistemlerin etkilesimi i¢inde gelistigini vurgulamaktadir (Bronfenbrenner, 1979). Bu nedenle
zorbalik davraniglar1 bireysel 6zelliklerin yani sira aile tutumlari, sinif ortami, 6gretmen—¢ocuk
iliskileri ve sosyal ¢evre gibi ¢oklu faktdrlerin etkilesimiyle ortaya ¢ikan ¢ok boyutlu bir olgu
olarak degerlendirilmektedir.

Okul oncesi donem, c¢ocuklarin aile disindaki ilk sosyal iligkilerini kurduklar1 ve akran
etkilesimlerinin yogunlagtigt énemli bir gelisim evresidir (Kayiran, 2023). Gegmiste akran
zorbalig1 ¢ogu zaman ¢ocuk gelisiminin dogal bir parcasi olarak goriilmiis olsa da, giincel
aragtirmalar zorbalik davraniglarinin okul Oncesi siniflarinda da gozlemlenebildigini
gostermektedir (Balc1 & Kishali, 2024; Ozgoker & Giirsimsek, 2023). Bu dénemde ¢ocuklar
akran iligkilerinde zorba, magdur, izleyici veya zorba-magdur gibi farkli roller
Uistlenebilmektedir.

Akran zorbalig1 ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimleri iizerinde 6nemli olumsuz etkiler
yaratabilmektedir. Arastirmalar zorbaliga maruz kalan cocuklarda 6zgiiven diisiikliigii, sosyal
izolasyon, kaygi ve dikkat sorunlarinin daha sik goriildiigiinii gostermektedir (Balc1 & Kishali,
2024; Kaplay & Kamigli, 2025). Ayrica 6zel gereksinimli ¢ocuklarin akran zorbaligina maruz
kalma riskinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Ergin, 2024; Yal¢intas Sezgin, 2018). Bu
durum, erken c¢ocukluk doneminde zorbalik davranislarinin belirlenmesi ve Onlenmesine
yonelik ¢aligmalarin 6nemini ortaya koymaktadir.
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Bu baglamda oOgretmenler, sinif i¢i sosyal etkilesimleri dogrudan gozlemleyebilmeleri
nedeniyle akran zorbaliginin belirlenmesinde kritik bir rol oynamaktadir. Ogretmen gozlemleri,
zorbalik davraniglarinin erken donemde fark edilmesi ve etkili miidahale stratejilerinin
gelistirilmesi agisindan 6nemli bir bilgi kaynagi sunmaktadir. Bu arastirmanin amaci, okul
oncesi egitim ortamlarinda akran zorbaliginin 6gretmen gozlemlerine dayali olarak nasil ortaya
ciktigin1 belirlemek ve dgretmenlerin zorbaligin nedenleri, miidahale stratejileri ve mesleki
egitim ihtiyaglarima iliskin goriiglerini karma yontem yaklasimiyla incelemektir.

Arastirma Sorulari
Bu arastirma kapsaminda asagidaki arastirma sorularina yanit aranmastir:

1. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin gozlemlerine gore siif ortaminda en sik karsilasilan akran
zorbalig1 davranislarin goriilme siklig1 hangi diizeydedir?

2. Ogretmen gériislerine gore okul dncesi donemde akran zorbaliginin ortaya ¢ikmasina neden
olan bireysel, ailesel ve ¢evresel faktorler nelerdir?

3. Okul oOncesi Ogretmenleri akran zorbaligi durumlarinda hangi miidahale ve Onleme
stratejilerini kullanmaktadir ve bu siirecte hangi mesleki egitim ihtiyaglarini ifade etmektedir?

Yontem
Arastirma Deseni

Arastirma, nicel ve nitel verilerin birlikte kullamildigi karma yontem yaklasimiyla
ylriitiilmistiir. Nicel boyutta 6gretmenlerin siniflarinda gozlemledikleri akran zorbaligi
davranislarinin siklig1 “Okul Oncesi Akran Zorbalig1 Olgegi — Ogretmen Formu” kullanilarak
betimsel olarak incelenmis; nitel boyutta ise 6gretmenlerin akran zorbaligina iliskin goriisleri
tematik analiz yoluyla ¢éziimlenmistir. Bu yaklasim, okul 6ncesi donemde akran zorbaligini
hem ol¢iilebilir davranis oriintiileri hem de 6gretmen deneyim ve anlamlandirmalar iizerinden
ele alma olanag1 saglamistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, amagh (uygun) 6rnekleme yontemi ile ulagilan 21 okul 6ncesi
ogretmeni olusturmaktadir. Katilimcilar, okul 6ncesi egitim kurumlarinda aktif olarak goérev
yapan ve siniflarinda okul Oncesi yas grubundaki c¢ocuklarla c¢alisan Ogretmenlerden
olusmaktadir. Ogretmenlere iliskin demografik bilgiler; mesleki deneyim siiresi ve gdrev
yapilan kurum tiirli gibi degiskenler acisindan betimsel olarak degerlendirilmistir.
Katilimeilarin biiytik bir boliimiiniin 0—5 yi1l mesleki deneyime sahip 6gretmenlerden olustugu
(f=12, %57.1) belirlenmistir. Bunun yan sira 6gretmenlerin 16 yil ve tizeri mesleki deneyime
sahip olanlarinin orani %23.8 (f=5) iken, 6—10 y1l mesleki deneyime sahip 6gretmenlerin orani
%14.3 (f = 3) ve 11-15 yil mesleki deneyime sahip 6gretmenlerin oran1 %4.8 (f = 1) olarak
goriilmektedir. Bu durum c¢alisma grubunun hem erken kariyer dénemindeki hem de daha
deneyimli 6gretmenlerin goriislerini icermesi bakimindan ¢esitlilik sagladigini gostermektedir.
Ogretmenlerin gorev yaptiklart kurum tiirleri olarak katilimeilarin %57.1%inin  ilkokul
biinyesinde bulunan anasiniflarinda (f = 12), %28.6’sinin bagimsiz devlet anaokullarinda (f =
6) ve %14.3’linlin 6zel anaokullarinda (f = 3) goérev yaptig1 goriilmektedir. Bu dagilim,
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aragtirmanin okul Oncesi egitimin farkli kurumsal yapilarda gorev yapan Ogretmenlerin
deneyimlerini kapsamasi bakimindan 6nemli bir ¢esitlilik sundugunu gostermektedir.

Orneklem biiyiikliigiinin sinirli olmasi nedeniyle bu arastirma, o6lgegin psikometrik
ozelliklerini dogrulamaya yonelik bir ¢aligma olarak degil; 6gretmenlerin sinif ortaminda
gozlemledikleri akran zorbalig1 davranislarina iliskin 6n degerlendirme ve betimsel bulgular
elde etmeyi amaclayan bir pilot ¢alisma olarak yiirlitiilmiistiir. Bu kapsamda 6gretmenlerden,
0lcek maddelerini degerlendirirken siniflarinda gozlemledikleri ¢ocuk davraniglarinin genel
goriilme sikligini dikkate almalar1 istenmistir. Degerlendirmeler bireysel ¢ocuklara yonelik
degil, siif ortaminda ortaya ¢ikan davranis oriintiilerine dayal1 olarak yapilmustir.

Veri Toplama Araclari

Okul Oncesi Akran Zorbahg Olcegi — Ogretmen Formu: Arastirmada nicel veri toplama
araci olarak okul dncesi donemde akran zorbaligini degerlendirmeye yonelik kullanilmistir.
Olgek, Besnili ve Tanrikulu (2021) tarafindan gelistirilmistir. Ogretmenlerin sinif ortaminda
gozlemledikleri zorbalik davraniglarinin goriilme sikligin1 degerlendirmelerine olanak saglayan
14 maddeden olusmaktadir. Olgek 5°li Likert tipi bir derecelendirme yapisina sahiptir (1 = Hig,
2 = Nadiren, 3 = Bazen, 4 = Siklikla, 5 = Her zaman). Olgekten alinabilecek puanlar 14 ile 70
arasinda degismekte olup, ylksek puanlar smif ortaminda gozlemlenen akran zorbaligi
davranislarmin daha sik goriildiigiinii gstermektedir. Olgek fiziksel-iliskisel zorbalik ve sdzel
zorbalik olmak ftizere iki alt boyuttan olugmaktadir. Fiziksel-iligkisel zorbalik alt boyutu;
oyundan dislama, gormezden gelme, esyaya zarar verme veya fiziksel miidahale gibi
davraniglari, sézel zorbalik alt boyutu ise lakap takma, alay etme ve sozli tehdit gibi
davranislar1 kapsamaktadir. Olcekte “Simif arkadasina dnemsemez tavirlar sergilemek”, “Sinif
arkadasini itmek ya da vurmak” ve “Simif arkadasina sozlii olarak goézdagr vermek” gibi
maddeler yer almaktadir. Bu arastirmada 6gretmenlerden ¢ocuklar1 bireysel olarak “zorba”
veya “magdur” seklinde smiflandirmalart istenmemis; bunun yerine simif ortaminda
gozlemledikleri zorbalik davranislarmin genel sikligim1 degerlendirmeleri talep edilmistir.
Olgegin gelistirildigi calismada da bu yaklasimin, erken cocukluk déneminde gocuklarin
etiketlenmesini 6nlemek amaciyla tercih edildigi belirtilmistir.

Acik U¢lu Goriis Formu: Arastirmanin nitel boliimiinde 6gretmenlerin akran zorbaligina
iliskin goriislerini derinlemesine ortaya koymak amaciyla agik uglu sorular kullanilmigtir. Bu
sorular dgretmenlerin giiniimiiz ¢ocuklarinin temel sorunlarina, zorbalig1 6nlemeye yonelik
uygulamalara, midahale stratejilerine ve Ogretmen egitiminin yeterliligine iligskin
degerlendirmelerini igermektedir.

Veri Toplama Siireci

Veriler 6gretmenlere 6l¢ek formunun ve agik uglu sorularin uygulanmasi yoluyla toplanmistir.
Katilimcilara arastirmanin amaci agiklanmis, goniillii katilim esas alinmis ve verilerin gizlilik
ilkesi dogrultusunda degerlendirilecegi belirtilmistir. Ogretmenler, olgek maddelerini
simiflarinda gozlemledikleri ¢ocuk davramiglarini dikkate alarak yanitlamistir. Ayrica tim
katilimcilardan goniillii onam alinmigtir.

Veri Analizi
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Arastirmanin nicel verileri betimsel istatistikler kullanilarak analiz edilmistir. Bu kapsamda
Olcegin ve alt boyutlariin Cronbach alfa katsayilari, ortalama, standart sapma, minimum,
maksimum degerleri hesaplanmistir. Orneklem biiyiikliigiiniin smirli olmasi1 nedeniyle ileri
diizey psikometrik analizler, 6rnegin faktdr analizi, yapilmamis; ¢alisma betimsel diizeyde
yorumlanmugtir.

Nitel verilerin analizinde tematik analiz yontemi kullanilmis ve siire¢ Braun ve Clarke’in
(2006) onerdigi asamalar dogrultusunda yiiriitiilmiistiir. Oncelikle 6gretmenlerin agik uclu
sorulara verdikleri yanitlar tekrar tekrar okunarak veri setine asinalik saglanmis, ardindan
veriler anlamli ifade birimlerine ayrilarak baslangic kodlar1 olusturulmustur. Benzer igerikleri
temsil eden kodlar bir araya getirilerek temalar ve alt temalar belirlenmis, temalar veri seti ile
yeniden Kkarsilastirilarak gézden gegirilmistir. Son asamada temalar kavramsal olarak
adlandirilmis ve 6gretmen goriislerini yansitan dogrudan alintilarla desteklenmistir. Alintilarda
katilimcilar numaralandirilarak mesleki deneyim siireleri ve gorev yaptiklari kurum tiirleri
belirtilmistir (6r., Ogretmen 8, 0-5 yil, Devlet anaokulu)

Bulgular
Nicel Bulgular

Bu arastirmada okul Oncesi Ogretmenlerinin simiflarinda karsilastiklar1 akran zorbaligi
davranislarini daha 1yi anlayabilmek amaciyla kiiciik olgekli bir pilot calisma yapilmistir.
Calismaya goniilli olarak katilan 21 6gretmenden elde edilen veriler analiz edilmistir.

Tablo 1. Okul Oncesi Akran Zorbaligi Olgegi — Ogretmen Formuna Iliskin Betimsel
[statistikler

‘(")lg:ek / Alt Boyut HMadde Saylsl‘ICronbach aHOrtalamaHSS HMinHMax‘
IFizikseliliskisel Zorbalik]|9 0.93 2133 |l7.23 |11 [36 |
Sézel Zorbalik Is 10.89 [10.00  [3.56 |5 |16 |
Toplam Olgek 14 0.95 13133 [10.51))17 |51 |

Tablo 1 incelendiginde 6lgegin pilot uygulamasinda yiiksek i¢ tutarlilik degerlerine sahip
oldugu goriilmektedir. Cronbach alfa katsayis1 fiziksel—iligkisel zorbalik alt boyutu i¢in 0.93,
sozel zorbalik alt boyutu i¢in 0.89 ve toplam 6lgek i¢in 0.95 olarak hesaplanmistir. Betimsel
istatistikler incelendiginde fiziksel-iliskisel zorbalik alt boyutunun ortalamasinin 21.33
(SS=7.23), sozel zorbalik alt boyutunun ortalamasinin 10.00 (SS=3.56) ve toplam Olgek
ortalamasinin 31.33 (SS=10.51) oldugu gériilmektedir. Olgekten aliabilecek puanlarin 14-70
arasinda degistigi dikkate alindiginda elde edilen ortalama degerler, 6gretmenlerin sinif
ortamlarinda akran zorbalig1 davraniglarini tamamen nadir olmayan ancak yiiksek diizeyde de

goriilmeyen davranislar olarak degerlendirdiklerini gostermektedir.
Nitel Bulgular

Arastirmanin nitel boyutunda 6gretmen goriisleri tematik analiz yontemiyle incelenmis ve bes
ana tema belirlenmistir.
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Tablo 2. Ogretmen Goriislerine Gore Giiniimiiz Cocuklarmm Temel Sorunlarina Iliskin
Tematik Dagilim

Tema 1 HAlt Tema Hf_”% H(")rnek Ogretmen Alintilar1

* “Tablet oyunlarina o kadar ahsilmis ki ¢ocuklarda
Ekran yaraticilik 6lmiis diyebiliriz.” (Ogretmen 11, 0-5 y1l, Ozel
. anaokulu)
maruziyeti
ve dikkat|® |5
* “Dikkat eksikligi ve akran zorbalig1 olabilir. Ekran
sorunlar1 .
stiresinin fazla olmasit ve sosyal medyanin yanlis
kullanim1.” (Ogretmen 16, 0-5 y1l, Anasinifi)
Giiniimiiz * “Bence iletisimsizlik. Bazi ¢ocuklarin ¢ok ciddi iletisim
cocuklarmimn fletisim ve problemleri var.” (Ogretmen 5, 0-5 yil, Anasmifi)
sorunlari uyam - 4190 e s vs /it
giicliikleri » “Iletisim ve uyum.” (Ogretmen 19, 6-10 yil, Devlet
anaokulu)
“Fazla &diin verilmesi o yiizden simariklik.” (Ogretmen 4,
Siir 16 y1l ve {izeri, Anasinifi)
eksikligi 6 |hse
ve e “Kurallarin1  igsellestiremiyorlar. Evde kurallar
kuralsizlik konulmadig1 ic¢in.” (Ogretmen 7, 16 yil ve iizeri,
Anasinifi)

Tablo 2 incelendiginde dgretmenlerin giiniimiiz ¢ocuklarinin yasadigi temel sorunlara iliskin
goriislerinin {i¢ alt tema altinda toplandig1 gériilmektedir. Ogretmenlerin nemli bir bdliimii
cocuklarin yasadigr sorunlari ekran maruziyeti ve buna bagli dikkat problemleri ile
iligkilendirmistir (%38,1). Bunun yaninda bazi 6gretmenler c¢ocuklarin iletisim ve uyum
giicliikleri yasadiklarini ifade etmistir (%19,0). Ayrica 6gretmenlerin bir kismi aile ortaminda
yeterli sinir ve kurallarin konulmamasinin ¢ocuklarin davraniglarini olumsuz etkileyebilecegini
ve kuralsizlik davraniglarina yol acabilecegini belirtmistir (%28,6).

Tablo 3. Ogretmen Goériislerine Gére Okul Oncesi Dénemde Akran Zorbaliginin Nedenlerine
{liskin Tematik Dagilim

Tema 2 HAlt Tema Hf H% H(")rnek Ogretmen Alintilar ‘
Aile  tutumlari
ve ailede 11 |52.4+ “Ailede siddet varsa mutlaka g¢ocuklara da
Ogrenilen vy o ..
) yansir.” (Ogretmen 7, 16 yil ve {lizeri, Anasinifi)
Akran davranislar

zorbalhiginin|Sosyal beceri ve
nedenleri |iletisim 5 23.8
yetersizlikleri

“Birbirlerine uyum saglayamamak.” (Ogretmen
12, 0-5 yil, Devlet anaokulu)

Dijjital medya 4 190|° “Ekran bagimlili1 ve ailelerin sinir koymamasi.”
etkisi "~ |(Ogretmen 3, 0-5 yil, Anasinifi)
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Tablo 3 incelendiginde 6gretmenlerin akran zorbaligimin nedenlerine iliskin goriislerinin {i¢
temel alt tema altinda toplandig1 goriilmektedir. Ogretmenlerin 6nemli bir boliimii akran
zorbaliginin ortaya ¢ikmasinda en etkili faktoriin aile tutumlar1 ve aile ortaminda 6grenilen
davraniglar oldugunu belirtmistir (%52,4). Bunun yaninda bazi Ogretmenler zorbalik
davraniglarinin ¢ocuklarin sosyal beceri ve iletisim yetersizliklerinden kaynaklanabilecegini
ifade etmistir (%23,8). Ayrica dgretmenlerin bir kismi dijital medya kullaniminin ve ekran
bagimliliginin  ¢ocuklarin akran iliskilerini olumsuz etkileyebilecegini ve zorbalik
davraniglarini artirabilecegini belirtmistir (%19,0).

Tablo 4. Okul Oncesi Egitim Ortamlarinda Akran Zorbaligin1 Onlemeye Yénelik Ogretmen
Gortiglerinin Tematik Dagilimi

Tema 3 HAlt Tema “% H(")rnek Ogretmen Ahntilar ‘

» “Kesinlikle ¢ocuklardan o©nce ailelerin egitilmesi

Aile egitimi gerektigi taraftarryim.” (Ogretmen 5, 0-5 yil, Anasimifi)
ve aile is|[12]|57.1
birligi + “Ogretmen ve ailenin birlikte ¢aligmas1.” (Ogretmen
|| 19, 6-10 yil, Devlet anaokulu)
Onleme Empati ve * “Cocuklara empati, paylasma ve problem ¢6zme
... . [isosyal beceri||7 |33.3|becerileri kazandirmak.” (Ogretmen 16, 0-5 yil,
stratejileri o
gelistirme || Anasinifi)
“Drama.” (Ogretmen 17, 16 yil ve iizeri, Anasmifi) ¢
Siif i¢l “Empatik  icerikler izletmek/Oykiiler =~ okumak.”
etkinlikler ve[4 [19.0(Ogretmen 13, 6-10 yil, Anasmifi) » “Bilinglendirme
drama etkinliklerinin yapilmasi ve ailenin de 6rnek davraniglar

sergilemesi.” (Ogretmen 20, 0-5 y1l, Anasinifi)

Tablo 4 incelendiginde, 6gretmenlerin akran zorbaligini 6nlemeye yonelik stratejiler arasinda
en ¢ok aile egitimi ve aile—okul is birligini vurguladiklar1 goriilmektedir (%57,1). Bunu empati
ve sosyal becerilerin gelistirilmesine yonelik uygulamalar (%33,3) izlemektedir. Daha az
sayida O0gretmen ise drama ve sinif ici etkinlikler yoluyla ¢ocuklarin zorbalik davranislarina
kars1 farkindaliklarinin artirilabilecegini ifade etmistir (%19,0).

Tablo 5. Akran Zorbaligi Durumlarinda Uygulanan Miidahale Yaklagimlarinin Tematik
Dagilimi

Tema 4 HAlt Tema “% H(")rnek Ogretmen Alintilan
. . o » “Genellikle aileyle iletisim kurup ¢oziimler
ll?lﬂfna ile  iletisim 11{|52.4|[bulup ¢ocuklara da bu yonde etkinlik planlarim.”
Miidahal (Ogretmen 3, 0-5 yil, Anasimifi)
iidahale = -
ontemleri * “Cocuklarla empati kurarak, onlara paylagsma
y S;)cukla ko:;sr:g 2 l331/ve problem ¢6zme becerilerini veririm.”
oy p “1((Ogretmen 7, 16 yil ve iizeri, Anasinifi)
gelistirme
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Tema 4 Alt Tema “% |Ornek Ogretmen Ahntilar:

» “Oncelikle durumu anlamaya calisir olayin ne
oldugunu sorarak 6grenirim.” (Ogretmen 20, 0—
5 yil, Anasinifl)

Rehberlik servisi ve  “Sistematik miidahale ederim. Cpcuk, aile ve
sistematik 3 |[14.3|rehberlik servisi ile goriisiirim.” (Ogretmen 15,
miidahale 6—-10 y1l, Devlet anaokulu)

Tablo 5 incelendiginde Ogretmenlerin akran zorbaligi durumlarinda en sik bagvurduklar
miidahale yonteminin aile ile iletisim kurma oldugu goriilmektedir (%52.4). Bunu ¢ocukla
konusma ve empati gelistirme temelli yaklasimlar (%38.1) izlemektedir. Daha az sayida
ogretmen ise rehberlik servisiyle ig birligi ve sistematik miidahale yontemlerini kullandiklarini
ifade etmistir (%14.3).

Tablo 6. Ogretmenlerin Akran Zorbaligia Yonelik Mesleki Egitim Deneyimleri ve Egitim
Ihtiyaclarma Iliskin Gériislerinin Tematik Dagilimi

Tema5 |AltTema [f [% |Ornek Ogretmen Alintilari
E“I;airlﬁinin g ksl “Bu konuda ders basligin1 gecti diye hatirliyorum.”
grimmin. "~ |(Ogretmen 4, 16 y1l ve iizeri, Anasimifi)
yetersizligi
Uveulama * “Teorik egitimin uygulama olmadan ¢ok bir yarar
- yguama 4y 9.0 oldugunu diisiinmiiyorum.” (Ogretmen 9, 0-5 yil,
Ogretmen||eksikligi Anasinifi)
egitimi ' —
Elizt?;ft 161 5 1hzgl “Daha kapsayict ve nitelikli ¢aligmalar yapilabilir.”
cel " (Ogretmen 16, 0-5 y1l, Anasinifi)
ithtiyact

Tablo 6 incelendiginde, 6gretmenlerin akran zorbaligina yonelik mesleki egitimlerine iliskin
goriislerinin {i¢ alt tema altinda toplandig1 gériilmektedir. Ogretmenlerin nemli bir bdliimii
lisans egitiminin bu konuda yeterli olmadigi yoniinde goriis bildirmistir (%38,1). Bunun
yaninda bazi dgretmenler lisans egitiminde teorik bilginin uygulama ile desteklenmemesini
onemli bir eksiklik olarak ifade etmistir (%19,0). Ayrica 6gretmenlerin bir kismi akran
zorbalig1 konusunda hizmet i¢i egitimlere ihtiya¢ duyduklarini belirtmistir (%23,8).

Tartisma

Bu arastirma okul 6ncesi egitim ortamlarinda akran zorbaliginin 6gretmen gozlemlerine dayali
olarak hangi diizeylerde ortaya ciktigin1 belirlemek ve 6gretmenlerin bu davraniglara iliskin
degerlendirmelerini karma yontem yaklagimi ¢ercevesinde ortaya koymayr amaclamaktadir.
Aragtirmanin nicel bulgulari, 6gretmenlerin okul dncesi siiflarinda akran zorbaligina iliskin
davraniglar1 belirli diizeylerde gézlemlediklerini gostermektedir. Pilot uygulamada elde edilen
yiiksek Cronbach alfa degerleri, kullanilan 6lgme aracinin 6gretmen gozlemlerine dayali
zorbalik davraniglarin1 degerlendirmede giivenilir sonuglar irettigini ortaya koymaktadir.
Benzer bigimde Ogretmen raporlarina dayali 6lgme araglarinin erken ¢ocukluk déneminde
zorbalik davraniglarini belirlemede giivenilir veri saglayabildigi belirtilmektedir (Besnili &
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Tanrikulu, 2021). Bu durum, Ogretmenlerin smif i¢i etkilesimleri dogrudan
gozlemleyebilmeleri nedeniyle erken c¢ocukluk doéneminde zorbalik davraniglarinin
belirlenmesinde dnemli bir bilgi kaynagi olduklarin1 géstermektedir.

Bulgular ayrica okul 6ncesi egitim ortamlarinda zorbalik davraniglarinin tamamen nadir
olmadigini, ancak siirekli ve yogun bir davranis Oriintiisii de olusturmadigini ortaya
koymaktadir. Literatiirde erken ¢ocukluk doneminde akran zorbaliginin ilkokul dénemine
kiyasla daha diisiik yogunlukta gézlendigi, ancak sosyal etkilesimlerin arttig1 sinif ortamlarinda
zaman zaman ortaya cikabildigi belirtilmektedir (Besnili & Tanrikulu, 2021; Ozgoker &
Giirsimsek, 2023). Bu agidan elde edilen ortalama degerler, okul oncesi siniflarinda zorbalik
davraniglarinin tamamen yok olmadigi ancak smif dinamikleri ve sosyal etkilesim stiregleri
icinde smnirli diizeyde gozlemlenebildigini gostermesi bakimindan literatiirle uyumlu
goriinmektedir.

Nitel bulgular, 6gretmenlerin akran zorbaligini yalnizca bireysel ¢cocuk davranislariyla degil;
aile ortami, sosyal beceri gelisimi ve dijital medya kullanimi gibi baglamsal faktorlerle
iligkilendirdiklerini ortaya koymustur. Bu bulgu, ¢ocuk davraniglarinin bireysel 6zellikler ile
cevresel sistemlerin etkilesimi i¢inde sekillendigini vurgulayan ekolojik sistem kuramiyla
uyumludur (Bronfenbrenner, 1979). Benzer sekilde akran iliskileri tizerine yapilan ¢alismalar,
zorbalik davranislarimin sinif ortami, 6gretmen—cocuk iliskileri ve sosyal baglam gibi ¢oklu
faktorlerin etkilesimiyle ortaya ¢iktigini gostermektedir (Van der Wilt et al., 2019).

Arastirmada G6gretmenlerin  glinlimiiz ¢ocuklarinin yasadigi sorunlar1 6zellikle ekran
maruziyeti, dikkat sorunlar1 ve sinir eksikligi ile iliskilendirmeleri dikkat ¢ekicidir. Literatiirde
erken yaslarda yogun ekran kullaniminin ¢ocuklarin sosyal etkilesim firsatlarini azaltabilecegi
ve akran iliskilerinde cesitli giicliikler yaratabilecegi belirtilmektedir (Ozgdker & Giirsimsek,
2023). Bu bulgu, dijital medya kullaniminin erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuklarin sosyal
davranig Oriintiilerini etkileyebilen onemli cevresel faktorlerden biri haline geldigini
gostermektedir.

Aragtirmada Ogretmenlerin akran zorbaliginin nedenleri arasinda en ¢ok aile tutumlarini
vurgulamalar1 sosyal 6grenme kurami ile uyumludur. Sosyal 6grenme yaklasimina gore
cocuklar ¢evrelerinde gozlemledikleri davranislari model alarak sosyal etkilesimlerinde
yeniden iiretebilmektedir (Bandura, 1977). Bu baglamda aile i¢i iletisim bi¢imleri ve ebeveyn
tutumlarinin ¢ocuklarin akran iligkileri lizerinde 6nemli etkiler olusturdugu ifade edilmektedir
(Kayiran, 2023; Balc1 & Kishali, 2024).

Ogretmenlerin zorbalig1 dnlemeye yonelik stratejiler arasinda aile—okul is birligi ve sosyal
beceri gelistirme uygulamalarini 6n plana ¢ikarmalari da literatiirle uyumludur. Erken ¢cocukluk
doneminde empati, paylasma ve problem c¢ozme becerilerinin desteklenmesinin akran
iligkilerini olumlu ydnde etkileyebilecegi ve =zorbalik davraniglarin1 azaltabilecegi
belirtilmektedir (Denham et al., 2003; Giilay Ogelman, 2014). Benzer sekilde 6gretmenlerin
zorbalik durumlarinda empati temelli iletisim ve aile ile i birligi gibi miidahale stratejilerini
tercih etmeleri, sosyal-duygusal gelisime dayali miidahale yaklagimlarinin erken ¢ocukluk
doneminde 6nemli oldugunu gostermektedir (Yalgintas Sezgin, 2018; Kaplay & Kamusl,
2025).
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Arastirmanin bir diger bulgusu 6gretmenlerin akran zorbaligina yonelik mesleki egitimlerinin
sinirlt oldugunu ifade etmeleridir. Literatiirde 6gretmenlerin zorbalik davraniglarimi fark etme
ve miidahale etme konusundaki bilgi ve farkindalik diizeylerinin zorbalikla miicadelede 6nemli
bir rol oynadigi belirtilmektedir (Uysal, Keskiner, & Diizyol Tiirk, 2025). Bu durum,
Ogretmenlerin mesleki gelisim siireclerinde zorbalik davraniglarinin erken taninmasina yonelik
egitimlerin 6nemini ortaya koymaktadir.

Genel olarak degerlendirildiginde bu ¢alisma, okul 6ncesi donemde akran zorbaligin1 6gretmen
gbzlemleri temelinde karma yontem yaklasimiyla inceleyerek literatiire Onemli katkilar
sunmaktadir. Mevcut arastirmalarin 6nemli bir boliimii zorbalik davraniglarin1 daha ¢ok ilkokul
ve ergenlik donemlerinde ele alirken, bu ¢alisma erken ¢ocukluk donemindeki smif i¢i sosyal
etkilesimleri 6gretmen perspektifinden nicel ve nitel verilerle birlikte degerlendirmesi
bakimindan farklilagmaktadir. Elde edilen bulgular, akran zorbaliginin yalnizca bireysel ¢ocuk
davranislariyla aciklanamayacagini; aile tutumlari, sosyal beceri gelisimi ve 6zellikle dijital
medya maruziyeti gibi baglamsal faktorlerin bu siiregte belirleyici rol oynadigini ortaya
koymaktadir. Bu yoniiyle caligma, okul dncesi egitim ortamlarinda akran zorbaligmin ¢ok
boyutlu dogasina dikkat ¢ekerek erken ¢ocukluk déoneminde zorbaligin anlagilmasina yonelik
kuramsal tartigmalara katki saglamakta ve aile—okul 15 birligi ile sosyal-duygusal beceri temelli
erken miidahale programlarinin gelistirilmesine yonelik 6nemli ¢ikarimlar sunmaktadir.

Sinirliliklar

Bu calismanin bulgular1 bazi sinirhiliklar cercevesinde degerlendirilmelidir. Ilk olarak,
arastirma 21 6gretmenden elde edilen verilerle yiiriitiilmiis olup 6rneklem biiyiikligii sinirlidir.
Bu nedenle bulgular daha genis 6gretmen orneklemlerine dogrudan genellenemez. Ikinci
olarak, veriler 6gretmenlerin 6z-bildirimlerine ve sinif gdzlemlerine dayanmaktadir. Bu durum,
Ogretmen algilart ile smifta gerceklesen davraniglarin gergek sikligi arasinda farklilik
olabilecegi ihtimalini dogurmaktadir. Ugiincii olarak, smirli &rneklem biiyiikliigii nedeniyle bu
calismada 6l¢egin psikometrik yapisini test etmeye yonelik ileri diizey analizler yerine betimsel
degerlendirmelere odaklanilmistir. Son olarak, nitel bulgular 6gretmen ifadelerine dayalidir;
cocuk, aile ya da dogrudan yapilandirilmis gozlem verileriyle desteklenmemistir. Gelecekte
daha genis ve ¢cok kaynakli veri setleriyle yiiriitiilecek ¢aligmalarin okul 6ncesi donemde akran
zorbaligina iliskin daha giiclii ve genellenebilir sonuglar saglayabilecegi diigiiniilmektedir.

Sonug¢

Bu calisma, okul dncesi 6gretmenlerinin akran zorbaligina iligkin degerlendirmelerini ve sinif
ortaminda goézlemledikleri zorbalik davranislarini karma ydntem yaklasimi gergevesinde
inceleyen pilot nitelikte bir arastirmadir. Elde edilen bulgular, okul 6ncesi siniflarinda diglama,
sOzel rahatsiz etme, catisma ve iliskisel zorbalik gibi davranislarin belirli durumlarda ortaya
¢ikabildigini ve 6gretmenlerin bu davranisglarin ortaya ¢ikisini cogunlukla aile tutumlari, sosyal
beceri gelisimi, siir koyma eksikligi ve dijital medya maruziyeti gibi baglamsal faktorlerle
iliskilendirdiklerini gostermektedir. Bu bulgular, okul 6ncesi egitim ortamlarinda akran
zorbaliginin erken c¢ocukluk doneminde de gozlemlenebilen bir olgu olabilecegine ve soz
konusu davranislarin yalnizca bireysel cocuk 6zellikleriyle degil, ayn1 zamanda aile ve ¢evresel
baglamlarla iliskili ¢cok boyutlu siirecler igerisinde ele alinmasi gerektigine isaret etmektedir.
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Arastirma bulgulari, erken ¢ocukluk doneminde akran zorbaligmmin Onlenmesine yonelik
caligmalarin sosyal-duygusal becerilerin desteklenmesi, aile—okul is birliginin gli¢lendirilmesi
ve 6gretmenlerin zorbalik davranislarini erken donemde fark edebilmesine yonelik mesleki
gelisim olanaklarimin artirilmasiyla iligkili olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu ydOniiyle
calisma, akran zorbaligini1 6gretmen gozlemleri ve 6gretmen goriisleri temelinde birlikte ele
alarak konuya iligkin daha biitiinciil bir perspektif sunmakta ve erken ¢ocukluk déneminde
akran iligkilerinin anlagilmasina yonelik literatiire katki saglayabilecek bazi ¢ikarimlar ortaya
koymaktadir.

Bununla birlikte arastirmanin pilot nitelikte olmas1 ve sinirli sayida 6gretmenden elde edilen
verilere dayanmasi, bulgularin genellenebilirligi agisindan dikkatli yorumlanmasini
gerektirmektedir. Gelecekte yiiriitiilecek arastirmalarin daha genis ve farkli 6rneklemlerle
gerceklestirilmesi, ayrica 6gretmen, ¢ocuk, aile ve dogrudan siif gézlemlerini iceren ¢ok
kaynakli veri toplama yaklasimlarinin kullanilmasi, okul 6ncesi donemde akran zorbaliginin
ortaya ¢ikis siireclerinin daha kapsamli bi¢imde anlasilmasina ve etkili dnleme ile miidahale
stratejilerinin gelistirilmesine katki saglayabilir.
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Ozet: Kentlerin iklim riski ve afet rejimi altnda eszamanli olarak uyum, direnglilik ve ekolojik biitiinliik iiretmesi
beklenmektedir. Bu beklentinin zayif halkasi, proje temelli girisimlerin, proje sona erdikten sonra bilgi, arag ve
egitim kapasitesinin dagilmasidir. Nature Cities Alliance (NCA), tam bu kirilma noktasina yerlesen, ¢iktilarin raf
omriinii uzatmak yerine yasamasini saglayan bir ag mimarisi oénermektedir. Ortak yonetigim, tematik ¢alisma
gruplari, siirekli ogrenme dongiileri, acik icerik yonetimi ve yerellestirme mekanizmalart bu mimarinin temelini
olusturmaktadir. NCA, egitim ve uygulama arasinda iki yonlii bir kanal kurmakta, kentlerden veri ve ihtiyaglara
yonelik bilgi toplamakta, bu ihtiyaglart modiiler miifredat ve rehber setlerine ¢evirmekte ve en nihayetinde bu yapi
sayesinde yeniden kentlere geri besleme saglamaktadwr. Bu bildiride, NCA yaklasiminin kuramsal dayanaklart,
yonetigim tasarimi ve siirdiiriilebilirlik arag seti, Avrupa Birligi (AB) tarafindan es finansmant saglanan bir
Erasmus+ projesi olan “Filling The Gap: Development of Ecological Planning and Design Learning Network
And An Adaptive Smart Training Module For Disaster Resilient And Sustainable Cities (EPD-Net)” deneyiminden
hareketle kavramsal diizeyde tartisilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: natiire cities alliance, topluluk temelli ogrenme, stirdiiriilebilirlik, kapasite gelistirme, kentsel
direnclilik.
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Abstract: Cities are now expected to generate adaptation, resilience, and ecological integrity simultaneously
under a compounded regime of climate risk and disasters. The weakest link in this expectation is the dissolution
of knowledge, tools, and training capacity at the moment project-based initiatives end. Nature Cities Alliance
(NCA) is positioned precisely at this fracture point, proposing a network architecture that enables outputs to
remain alive rather than merely extending their shelf life. The major components of this architecture comprises
shared governance, thematic working groups, continuous learning loops, open content management, and
localization mechanisms. NCA establishes a bidirectional channel between education and practice; it collects data
and needs from cities, translates these needs into modular curricula and guidance packages, and then feeds them
back to cities as actionable resources. This paper conceptually examines the theoretical underpinnings of the NCA
approach, its governance design, and its sustainability toolkit, drawing on the experience of the European Union
(EU) co-funded Erasmus+ Project, “Filling The Gap: Development of Ecological Planning and Design Learning
Network And An Adaptive Smart Training Module For Disaster Resilient And Sustainable Cities (EPD-Net)”.

Key Words: nature cities alliance, community-based learning, sustainability, capacity building, urban resilience.

1. Giris

Giiniimiizde kentler iizerinde birgok baski1 bulunmaktadir. iklime bagli olarak yasanan afetler,
kirillgan altyap1 aglari, sosyal ve mekansal esitsizlik ve yonetisim kapasitesinin neden oldugu
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sorunlar bunlardan baslicalar1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu biitiinlesik sorunlar kiimesi,
afet yonetiminin miidahale ve iyilestirme dongiislinden ibaret olamayacagi, riskin iiretildigi ve
tasindig1 kentsel sistemin yeniden diizenlenmesi gerektiginin agik bir gdstergesidir. Sendai
Cercevesi, bu yaklagimi ve gerekliligi “prevent new and reduce existing disaster risk” (yenisini
Onle ve mevcut afet riskini azalt) hedefi ile tanimlamaktadir (United Nations, 2015). Yani yeni
risk iiretimini durdurmak, mevcut riski azaltmak son derece kritik bir 6neme sahiptir. Bu hedef,
ayni zamanda siireklilik arz eden kurumsal 6grenmenin gerekliligine de isaret etmektedir.

Temel sorun, kentlerin pratikte cogu kez “proje temelli kapasite” ile gelisiyor olmasidir.
Projeler siiresince egitimler, araglar, pilotlar, kilavuzlar iiretilmekte, ancak proje sonlandiginda
¢ogu zaman bilginin giincelligi, altyap1 ve bilesenlerin bakimi ve sonuglarin siirdiirtilebilirligi
yitirilmektedir. Bunun sonucunda kurumsal bellek, mesleki normlar ve uygulama rutinleri de
kayba ugramaktadir. IPCC’nin kentler bdliimiinde alt1 ¢izilen dinamik, bu kirilmay1 daha da
kritik hale getirmektedir. Bu dinamik “kentsel kirillganlik ve maruziyetin en hizli kentsel
biliylimenin meydana geldigi” ve 6zellikle “adaptasyon kapasitesi sinirli” olan yerlesimlerde
yogunlastigini vurgulamaktadir (Dodman vd., 2022). Kisacasi, kapasitenin zayif oldugu yerde
risk daha hizli birikmektedir. Bu sartlar altinda “tek seferlik egitim” manti1 zaten yapisal
olarak yetersiz kalmaktadir.

Doga temelli ¢6ziimler / Nature-based solutions (DTC / NbS) bu baglamda yesil estetik ya da
ekolojik duyarlilik meselesi yerine risk azaltma ve uyumun birlikte tasarlandig1 bir miidahale
siifi olarak ortaya ¢ikar. [IUCN, DTC’yi “doga veya degistirilmis ekosistemlerin korunmasi,
stirdiiriilebilir yonetimi ve onarimi/restorasyonu” olarak ele almaktadir (Cohen-Shacham vd.,
2016). Ayni yaklasimlardaki en kritik kisim, miidahalenin “etkin ve adaptif” yiiriitiilmesi ve
“insan 1iyi olusu ve biyocesitlilik agisindan faydalar” iiretmesi iizerindeki vurgudur (Cohen-
Shacham vd., 2016). Bu vurgu, DTC nin bir kez kurulup goz ard1 edilecek bir altyapidan ziyade
uyarlanabilir (adaptif) bir yonetim rejimi gerektirdigini ortaya koymaktadir.

ITUCN Kiiresel Standardi da benzer bi¢imde DTCyi, toplumsal sorunlara yanit verirken “insan
iyl olusu ve biyogesitlilik acisindan faydalar” {iretmesi gereken bir yaklagim olarak
tanimlamaktadir (IUCN, 2020). Birlesmis Milletler’in DTC bilgi notu da ayn1 ¢ekirdegi tekrar
etmektedir (United Nations, 2021). UNEA diizeyinde hiikiimetlerce uzlasilan yaklasimda
DTC’nin “sadece restorasyon” ile sinirli olmadigi, kullanim ve yonetim rejimlerinin de kritik
oldugu belirtilmektedir (Sida, 2024).

Ancak DTC’nin kentlerdeki sorunlara bir ¢6ziim olarak kabul gormesi, uygulamada
kendiliginden Glgeklenebileceg§i anlamina gelmemektedir. Bunun iki temel nedeni
bulunmaktadir. Birincisi, yonetisimdir. Morita ve Matsumoto (2021), DTC’ nin 6neminin kabul
edilmesine ragmen yonetisim c¢alismalarinin sinirh kaldigini, arastirmalarin agirlikla Avrupa
baglamina odaklandigim1 ve farkli bolgelerde bilgi boslugu bulunduguna acik vurgu
yapmaktadirlar. Bu ifade, DTC’yi teknik bir se¢enekten ¢ok kurumsal bir kapasite sorunu
olarak ele almanin gerekgesini ortaya koymaktadir. ikincisi, sistematiklestirmedir. DTC
literatiiriiniin daginik terminolojisi ve yaklasim g¢esitliligi, sahada karar vericinin isini
zorlastirmakta, sistematik bir bakis acisina ihtiya¢ oldugunu gostermektedir (Nehren vd., 2023).
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Bu “sistematik bakis” ihtiyaci, alandaki egitimin yalnizca igerik aktarmak degil, karar mantigi
kurmak anlamina geldigini vurgulamaktadir.

Risk sistemiktir, fakat kurumsal yanit cogu kez parcalidir. UNDRR (2022) GAR 2022 raporu,
kiiresel sistemik riskler karsisinda yoOnetisim sistemlerinin hizli bir sekilde evrimlesmesi
gerektigini belirtmektedir. Ayni hattin devami olan GAR 2025°te daha pragmatik bir dille risk
azaltima yatirim yapmanin para degil hayat kurtaran bir aksiyon oldugu vurgulanmaktadir
(UNDRR, 2025). Bu iki alint1 birlikte degerlendirildiginde, afet yonetiminde DTC’nin “iyi
fikir” olmanin 6tesinde, yonetisim ve kapasite yenileme hiziyla iliskili bir zorunluluk oldugunu
anlagilmaktadir.

Kapasite yenilemenin nasil yapilacagr sorusu, bizi egitim ve Ogrenme altyapisina
gotlirmektedir. IPCC, etkili yonetisim, adaptasyon muhasebesi ve doga temelli ¢oziimlerin
Oonemine deginen ticlii bir kosul seti tanimlamaktadir (IPCC, 2022). Bu ii¢lii, egitim ve is birligi
aglar1 uyum konusundaki eksiklikleri gidermek i¢in kritik dneme sahiptir. Afet saglig1 alaninda
yapilan ampirik bir ¢alisma olan TRAIN benzer bigimde ¢evrimi¢i 6grenme aglarini islevsel
bir kapasite araci olarak konumlandirmaktadir. TRAIN’in ¢evrimig¢i egitimi tam zamaninda afet
saglig1 egitimi i¢in kritik bir arag olarak tanimlanmaktadir (Malcolm vd., 2022). Egitim burada,
bekleme halindeki bir bilgi deposu olmaktan ziyade olay aninda hizla devreye giren
operasyonel kapasitedir.

Kentler aras1 0grenme boyutunda, sehirlerin yalnizca “iyilesmeyi” degil, krizlerden
“ogrenmeyi” ve “donilismeyi” hedefledigi acikca belirtilmistir (McTarnaghan vd., 2022).
Kentler aras1 aglar yaklasiminda kentler aras1 6grenme ve uygulama topluluklart son derece
degerlidir (McTarnaghan vd., 2022). Her kentin tehlike profili, kurum kapasitesi, ekolojik
altyapis1 farklidir. Dolayisiyla bilgi transferi, kopyala-yapistir olmamali yerele, ihtiyaca ve
giincel duruma odaklanmalidir. Kentler arasi bilgi akisinin nasil gelistigine 6rnek olarak
Rotterdam ve Mexico City arasindaki su meydanlari iizerinden yiiriitiilen ¢alisma verilebilir.
Bu caligmada, bilgi aligverisini ¢eviri ve uyarlama, ardindan igsellestirme ve yansitma
asamalar1 takip etmistir (Ilgen vd., 2019). Bu 6rnek, 6grenmenin tek bir egitim oturumuna
sigmayacagini, zaman i¢inde kurum i¢ine yerlesme evresi oldugunu gostermektedir.

DTC literatiirii cogu kez miidahalenin ekolojik/teknik tasarimina, fayda-maliyet tartigmalarina
veya kabul/katilim boyutuna ayr1 ayr1 odaklanmaktadir. Oysa uygulamadaki darbogaz, tasarim
bilgisinin parcali kalmasi ve proje veya yiiriitiilmekte olan ¢caligma sona erdiginde bu parcalarin
dagilmasidir. Bu nedenle bu bildiride tanitilan yaklagim kapsaminda, DTC, “afet yonetimi

~42

baglaminda egitim ve is birligi ag1” olarak ele alinmakta ve li¢ 6nemli katki sunmaktadir.

Birinci katki, DTC i¢in afet yonetimi siirecine gomdilii bir 6grenme mimarisi dnerisidir. Mimari,
sahadan ihtiya¢ toplama, modiiler bir miifredat {iretimi, uygulama rehberleri, performans geri
bildirimi ve siirimleme mantigiyla giincelleme dongiisiinii tek bir ag i¢inde tanimlamaktadir.
Bu sayede, tipoloji ve standartlarin sagladig1 sistematik bakis (Nehren vd., 2023; IUCN, 2020)
operasyonel bir egitim altyapisina doniistiirilmektedir.

Ikinci katki, ag ydnetisiminin DTC’nin merkezine konumlandirilmasidir. GAR 2022’nin
yonetisim sistemlerinin hizli bir sekilde evrimlesmesi gerektigi uyaris1 (UNDRR, 2022),
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gerektirir. Bu ¢alismada, DTC yalnizca ¢oziim paketi degil, kurumsal isletim rejimi olarak ele
alinmaktadir.

Ugiincii katki, siirdiiriilebilirlik yaklagimlarini, egitim ve is birligi aginin tasarim parametresi
olarak formiile etmek ve boylelikle proje sona erdikten sonra da fsyda ve katki elde etmeye
devam etmektir. Burada siirdiiriilebilirlik, GAR 2025’in isaret ettigi gibi, risk azaltiminin hayat
kurtarma mantigiyla tutarlilik arz etmesidir (UNDRR, 2025). Egitim igeriginin a¢ik erigim ve
sirimleme 1ile yoOnetilmesi; egitici egitimi, tematik calisma gruplari, kent diiglimleri ve
performans 6l¢timii gibi rutinlerin kurumsallastirilmasi, bu ¢abanin agik gostergeleridir.

NCA, AB es finansmanli Erasmus+ projesi “Filling The Gap: Development of Ecological
Planning and Design Learning Network And An Adaptive Smart Training Module For Disaster
Resilient And Sustainable Cities (EPD-Net)” deneyiminden hareketle gelistirilen ve projenin
ogrenme aginin kavramsal ilkelerini tartisan bir girisimdir.

2. Nature Cities Alliance Yaklasim

NCA, kentler aras1 6grenmeyi bir etkinlik olarak degil, siirdiiriilebilir bir sosyo-teknik sistem
olarak ele almaktadir. Bir yanda acik ve giincellenebilir bir bilgi altyapisi (modiiler igerik,
siirimleme, yeniden kullanim), diger yanda ag icinde rol ve sorumluluklarin net tanimlandigi
bir yonetisim ¢ekirdegi vardir. NCA’nin temel iddias1 kapasitenin, kurumlar arasi iligkiler
icinde iiretilip korundugu ve dolayisiyla siirdiiriilebilirligin bir finans kalemi degil, bir ag
tasarimi1 meselesi oldugudur.

NCA’nin 6grenme mantigi, topluluk temelli 6grenme kuramiyla uyumludur. Bilginin iiretimi,
formal egitim kadar ortak uygulamalar sayesinde gerceklesir. Wenger’in topluluklar pratigi
yaklagimi, ortak anlam iiretimi ve kimlik ingasin1 6grenmenin merkezine koyar (Wenger, 1998).
NCA, bu nedenle, igerik iiretimini merkezilestirmek yerine, tematik ¢alisma gruplar1 iizerinden
cogul iiretimi tesvik etmekte, ancak kalitenin korunmasi i¢in ortak sablonlar, degerlendirme
rubrikleri ve editoryal siiregler isletmektedir.

Ag yonetisimi agisindan NCA, agin dlgegine ve paydas heterojenligine gore degisebilen hibrit
bir modele dayalidir. Provan ve Kenis, aglarin katilimec1 yonetisim, lider orgiit ve ag idare
orgiitii gibi farkl1 modlarda yonetilebilecegini ve her modun etkinlik kosullarinin farklilastigini
gostermektedir (Provan & Kenis, 2008). NCA’da amag, baslangicta ¢ekirdek bir
koordinasyonla istikrar saglarken, olgunluk arttik¢ca tematik diigiimlere daha fazla 6zerklik
tanimaktir.

3. Kavramsal Model: Afet Yonetiminde Doga Temelli Coziimler I¢in Egitim ve Is Birligi
Ad1
Bu calismanin kavramsal modeli, afet yonetiminde DTC’ nin yalnizca bir proje ¢iktist ya da
tasarim tercihi olarak degil, siireklilik gosteren bir 6grenme ve uygulama altyapisi olarak ele
alinmas1 gerektigi varsayimina dayanmaktadir. Bu varsayimin zemini literatiirde agiktir.
Kentlerde iklim riski, maruziyet ve kirilganlik birlikte derinlesirken, uyum kapasitesinin sinirl
oldugu yerlesimlerde risk birikimi daha hizli ger¢ceklesmektedir (Dodman vd., 2022). Ayni
anda, afet riskinin sistemik karakteri nedeniyle yonetisim yapilarinin daha hizli evrilmesi
gerektigi  vurgulanmaktadir (UNDRR, 2022). Dolayisiyla sorun, yalnmizca DTC
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kapsamini/gesitliligini genisletmenin Gtesinde bunu tliretecek, giincelleyecek, yerellestirecek ve
kurumsallastiracak bir a§ mimarisi kurmaktir.

Bu nedenle, onerilen model, yani NCA, ii¢ iliskisel katmandan meydana gelmektedir. Bunlar;
bilgi ve egitim katmani, is birligi ve yoOnetisim katmani, yerellestirme ve geri besleme
katmanidir. Birinci katman, sahadaki problem tiplerini yetkinlik-temelli modiillere ¢eviren
egitim mimarisidir. Buradaki mantik, statik bir miifredat depolamaktan ziyade tehlike profilleri,
ekosistem kosullart ve kurumsal kapasiteler degistikce icerigi siiriimleyen bir 6grenme sistemi
kurmaktir.

Ikinci katman, is birligi ve yénetisimdir. DTC uygulamalarmin darbogazi ¢ogu durumda
ekolojik niyet eksikligi degil, ¢cok aktorlii koordinasyonun zayifligidir. Morita ve Matsumoto
(2021), DTC yonetisimi iizerine calismalarin halen smirli oldugunu ve o6zellikle Avrupa
disindaki baglamlarda belirgin bilgi ag1g1 bulundugunu gostermektedir. Bu saptama énemlidir,
¢linkii afet yonetiminde DTC ¢ogu zaman belediye, akademi, sivil toplum, teknik uzmanlik ve
yerel topluluklar arasinda dagilmis bilgi kiimelerinin birlikte ¢alismasini gerektirir. O halde
agm yonetisim boyutu tali degil, kurucu unsurdur. Onerilen model bu nedenle tematik calisma
gruplari, agik rol tanimlari, karar kayitlari, kalite glivence protokolleri ve igerik sahipligi
mekanizmalar1 6ngdriir. Baska deyisle, ag “iyi niyetli bir paylasim ¢evresi” olmanin 6tesine
gecer ve kurumsal olarak izlenebilir bir isleyis rejimi haline dontistir.

Ugiincii katman, yerellestirme ve geri besleme dongiisiidiir. DTC nin afet yonetiminde etkili
olabilmesi icin yerel tehlike tiirleri, topografik kosullar, yonetsel kapasite ve toplumsal kabul
diizeyiyle uyumlu olmasi 6nemlidir. Bu nedenle egitim igerigi tek bi¢cimli olamaz. Kentlerden
gelen ihtiyag, kisit ve performans verileri agin merkezinde yeniden islenmeli, modiiler
rehberlere ve karar destek paketlerine doniistiiriilmeli, ardindan yerel uygulama alanlarina geri
donmelidir. Kentler arast 6grenme iizerine yapilan caligma da bilginin dogrusal bi¢cimde
aktarilmadigini, ¢eviri ve uyarlama ile igsellestirme ve yansima gibi asamalardan gectigini
gostermektedir (Ilgen vd., 2019). Buradan cikan sonug, agin gorevinin yalmizca bilgi
dagitmanin yani sira bilginin yerel baglamda icsellestirilmesini miimkiin kilmak oldugudur.

Sekil 1’de NCA modelinin katmanlar1 ve bu katmanlarin islevleri 6zetlenmistir.
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NCA Modeli: Dogal Temelli Cozumlerin Katmanh Yapisi
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4

Sistemsel igleyig Dinamikleri

Sekil 1. NCA katmanlar1 ve islevleri

NCA’nin egitim boyutu klasik hizmet i¢i egitim mantigindan farklidir. Ciinkii afet yonetiminde
ihtiya¢ ¢ogu zaman olay Oncesi soyut yeterlikler kadar, olay aninda ya da hemen sonrasinda
devreye girebilecek giincel ve erisilebilir 6grenme altyapisidir. DTC egitimi yalnizca teorik
farkindalik iretmemeli; karar aninda kullanilabilir kontrol listeleri, kisa modiiller, 6rnek olay
kilavuzlar1 ve rol bazli egitim paketleri saglamalidir. Yani 6grenme, uygulamanin 6nsozii degil,
uygulamanin isletim sistemidir.

EPD-Net Projesi, NCA i¢in arka planda bir 6grenme zemini saglamaktadir. Ancak burada
merkezde olan projelerin Otesine gegebilen bir egitim ve is birligi mimarisinin tasarim
mantiZidir. Bu nedenle NCA, afet yonetiminde DTC nin kurumsal siirekliligini ele almaktadir.

3.1. Yonetisim tasarimi ve isletim mantigi

NCA yonetigimi li¢ katman olarak yapilandirilmistir. Birinci katman, stratejik kararlari ve agin
etik-ilkesel gercevesini tastyan cekirdek konsey yapisidir. Ikinci katman, tematik calisma
gruplaridir. Burada miifredat paketleri, rehberler, pilot tasarimlar, degerlendirme araglari
gelistirilmektedir. Ugiincii katman ise kent-odakli diigiimlerdir; yerellestirme, uygulama ve geri
bildirim bu katmanda gerceklesmektedir. Bu ii¢ katmanin birlikte calismasi, 6grenme dongiisii
mantiZin1 kurmaktadir. Bu dongii ihtiya¢ toplama, tasarim, uygulama, 6lgme ve yeniden
tasarimdan meydana gelir.

3.2. Siirdiiriilebilirlik arac seti

NCA, siirdiiriilebilirligi, bes somut mekanizma iizerinden glivenceye almaktadir. Birincisi,
icerik ve aracglarin agik lisans ve siirimleme mantigiyla yonetilmesidir. Bu sayede ¢iktilar tek
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bir kurumun miilkiyetine sikismaz. ikincisi, rol-tabanli kurumsal sorumluluk paylasimidir. Bu
sorumluluklar i¢inde editorliik, teknik bakim, egitim koordinasyonu ve degerlendirme gibi
gorevler yer alir. Uglinciisii, diizenli 6l¢iim ve geribildirim rutinleridir. A§ performansi bu
sayede goriiniir hale getirilir ve iyilestirme tetiklenir. Dordiinciisii, ortak egitim programlarinin
yinelenebilir bir formatta tasarlanmasidir. Egitim, tek seferlik bir etkinlik degil, her yil
giincellenen bir portfoy haline doniislir. Besincisi, agin dis ekosistemle iliskisidir. Benzer
aglarla eslestirme, politika diyalogu ve ortak cagri-konsorsiyum iiretimi siirdiirtilebilirligi
maddi ve kurumsal olarak beslemektedir.

4. Sonug ve Oneriler

Bu bildiri kapsaminda tanitilan NCA yaklasimi, DTC’nin degerini yeniden ilan etmekten
ziyade bu ¢oziimlere iliskin bilginin nasil kurumsallastirilacagina dair uygulanabilir bir ¢cergeve
onermektedir. Egitim modiilleri, tematik ¢alisma gruplari, acik igerik yonetimi, ulusal odak
yapilar1 ve geri besleme dongiileri, bu ¢er¢cevenin birbirini tamamlayan bilesenleridir. Bdylece
ag, proje ciktilarmin aktif bicimde yasatilmasini1 hedeflemektedir.

Bununla birlikte NCA modelinin basarisi, normatif cekiciliginden cok isletim disiplinine
baghdir. Finansal ve kurumsal siireklilik saglanmadigi, rol ve sorumluluklar agik
tanimlanmadigi, kalite glivence ve etki izleme mekanizmalar1 kurulmadigi siirece ag yapist
hizla sembolik bir platforma doniisebilir. Bu nedenle, ileriye yonelik ¢alismalarin, 6nerilen
modelin farkli kent ve kurum baglamlarinda pilot uygulanabilirligini, yonetisim performansini
ve 0grenme ciktilar tizerindeki etkisini ampirik olarak test etmeye odaklanmasi 6nemlidir.

Sonug olarak bu bildiri, afet yonetiminde DTC uygulamalar1 i¢in proje-sonrasi kayiplari
azaltabilecek, ol¢eklenebilir ve uyarlanabilir bir egitim ve is birligi ag1 mimarisi 6nermektedir.
NCA, bu anlamda nihai bir ¢6ziim degil, kurumsal siireklilik, ortak 6grenme ve yerellestirilmis
uygulama arasinda daha saglam bir koprii kurma girigimidir.

Tesekkiir
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Ozet: Biitiin insanhga ait ve toplumla bir arada olmamn vazgegilmez kosullart olan degerlerin
veniden yaratilmasi ve igsellestirilmesi daha yasanmilir bir diinya isteminde bulunan tiim
ogretmenlerin temel gérevilerindendir. Egitimci olarak bizlere diisen gérev bu degerlerin yeniden
vasatimasinda, ozgiir diisiinebilen bireylerin yetistirilmesinde, en genis anlatimiyla daha uygar ve
bilingli toplumun olusturulmasidir. Birlikte daha baris¢il yasama idealinin gergeklestirilmesine,
gerek birey olarak sorumluluklarimizin farkinda olmak, gerek bu kosullarin olusturulmasinda
toplumsal sorumluluklarimizin farkinda olmak gerek bu kosullarin olusturulmasinda toplumsal
sorumluluklarimizi yerine getirmede egitim-ogretim siirecinin onemi tartisilmaz bir gercekliktir.
Dogru davranisin ne oldugu hususunda ve her dogru davramsi daha degerli kilacak kogullarn,
ortamlarmm yaratilmasinda degisimin itici unsuru ve aydin olma gerekliligi icerisinde egitimciler,
tizerine diisen gorevi yapmak zorundadir.18. Milli Egitim Surasimin giindem maddeleri arasinda
da yerini alan “Degerler” kavrami son yillarin en fazla dile getirilen kavramlarindan biridir.
Giintimiizde bu kavramin bu kadar tizerinde durulmasinin nedenlerinden en énemlisi kiiresellesme
ve kiiresellesmenin ortaya ¢ikardigi yarismaci, rekabete dayali insan iligkileri nedeniyle
dayamsmact insan davramslarindan gittikce uzaklagiimasidir. Degerler, kisaca “insanin
cevresinde olup bitenleri anlama ve yorumlamada kullandigi temel dlgiitler’” olarak
tammlanmaktadir. Deger iiretebilme yetisine sahip tek canli olarak insan bu yetisini dogustan
getirmeyip yasayarak ve 6grenerek kazanabilmektedir. Bundan dolayr degerlerin ogrenilmesi,
i¢sellestirilmesi ve davramsa doniistiiriilmesi stireci basli basima egitimin sorunu olmaktadir.
Yapilan arastrmalarin da gosterdigi gibi, bireyin gelisim donemi ve kazandirilmasi diigtiniilen
islevsel degerlerin ozellikleri birlikte diisiiniildiigiinde, degerler egitiminde ilk ¢cocukluk doneminin
en onemli donem oldugu belirlenmistir. Bu baglamda okuloncesi egitim kurumlarimin onemi
benimsetilmeye c¢alisilan hedef degerlerin kazandwilmasinda yadsinamaz bir goriiniim
kazanmaktadir. Kisilik gelisiminin onemli bir evresi olan okuloncesi egitim doneminde degerler
egitimi, bu anlamda on plana ¢ikmakta, pekistiregler ile hedef degerlerin kalict davramsa
doniistiiriilmesinde egitimin 6nemli bir asamasin olusturmaktadir. Degerlerin ne oldugunu daha
iyi anlayabilmek igin ozelliklerinin bilinmesi gerekir. Degerlerin ozellikleri soyle siralanabilir:
Degerler inanglardir. Ancak tiimiiyle nesnel, duygulardan arindrilmis fikir niteligi tasimazlar.
Etkinlik kazandiklarinda duygularia i¢ ice gegerler. Degerler, bireyin amaclariyla (esitlik gibi) ve
bu amaglara ulasmada etkili olan davrams bicimleriyle (hak bilirlik, yardimseverlik) iliskilidirler.
Degerler 6zgiil eylem ve durumlarin iizerindedirler. Ornegin, saygi degeri, evde, iste, okulda ve
tamimadigimiz kisilerle olan iliskilerimizin tiimiinde gecerlidir. Degerler, davranislarin, insanlarin
ve olaylarin segilmesini ya da degisimini yonlendiren standartlar olarak islev gériirler. Degerler
tasidiklar: oneme gore kendi aralarinda siralanirlar. Bu siralama deger onceliklerini belirleyen bir
sistem olusturur. Kiiltiirler ve bireyler sergiledikleri deger oncelikleri sistemleriyle
betimlenebilirler. Degerler degisime acik yapilardir. Zaman icinde etkilesim ve ortaya ¢ikan yeni
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ihtiyaclart karsilamak icin deger onceliklerinde degisiklikler olabilir. Degerler bagh olduklar
kiiltiirlere gore degisir. Hatta ait olduklar: kiiltiirlerin i¢inde dahi ayrilik gosterebilirler. Farkly iki
toplum aym degere sahip olabilir ama o degere verdikleri onem derecesi farkli olabilir.(Orn;
Eskimo toplumunda misafirperverlik sadakatten daha énemli bir degerdir.) Sahip olunan degerler
kisinin toplum icerisindeki konumunun belirlenmesinde etkili olmaktadir. Bu degerler sayesinde
birey, diger insanlar ile etkili iletisime gegebilir ve sosyal konumunun belirlenmesi i¢in uygun bir
zemin hazirlayabilir.

Tiim diinyada verilmek istenen, degerleri 6grencilerde olusturmak ve kazandigi degerleri davranig
haline getiren bireyler yetistirmektir. Degerler anlatmakla veya tanmimlamakla elde edilemezler.
Dogrudan yasanmali, igsellestirilmeli ve onlara iliskin duygularla verilmelidir. Degerler
vasanlarak kimlik- kisilik boyutu haline gelir. Deger egitiminin on kosulu ise, ¢ocuga 6zgiir
iradesini kullanacak ortam (hem gercek, hem yapay) hazirlamaktir. Dayatma, baski ve
kosullandirma ile yapilan egitim, ¢ocugun kendinden ¢ok baskalarimin isteklerini gerceklestirme
islevine sahip olur. Dolayisiyla otorite ortadan kalktiginda ogrenci, deger i¢sellestirilmediginden
istenmeyen davramslar sergileyecektir. Onemli olan degerlerin her kosulda davramsa
doniismesidir. Cocuklarin dogrulari ogrenmesi gerekir ve hangi davramislarin baska insanlar
tarafindan kabul edilebilir oldugunu ogrenmekte yardima ihtivaclart vardir. Iste bu durumda
degerler egitimi one ¢ikmaktadir. Cocuklarda vicdan, iyi ile kotiiniin ayrumi, baslangicta anne
babalarin veya onlarin yerin tutan kisilerin emir ve yasaklarindan ibarettir. Kendi akillarimin ve
kalplerinin heniiz bir katkisi yoktur. Cocuklar biiyiidiikce kendi kalplerinden ve kendi akillarimdan
emir almaya bagslarlar. Anne babalarmi, 6gretmenlerini diger yakinlarini tizen veya sevindiren
seyler, onlarmn iyi veya kétii anlayislarina katilir. Daha sonra kendine veya baskalarina saygi,
gorev ve sorumluluk, erdem, din gibi diigiinceler yavas yavas olusur. Boylece anlayislarini
gelistirir, genisletirler. Ders kitaplarinda yer alan, adil olma, aile birligine onem verme,
bagimsizlik ve ozgiir diistinebilme baris, iyimserlik, duyarlt olma, diiriistliik, estetik duygularin
gelistirilmesi, hosgorii, misafirperverlik, saygi, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik gibi bir¢cok degerin
okullarda yapilacak olan etkinlikler ve wuygulamalarla hayata gegirilmesi - davranisa
doniistiiriilmesi toplumumuz igin ayrica onemlidir. Degerler toplum icin degerlidir, degerlere
uygun davranan insanlar da toplum goziinde degerlidir. Dolayisiyla degerlerin verilecegi
“Degerler Egitimi” ni planlamak ve uygulanacak etkinlikleri belirlemek ¢ok onemlidir. Asagida
okulumuz igin hazirladigimiz degerler egitimi projesi tamtilmaktadir Bu projenin amaci degerler
ve degerler egitiminin ilkogretim ogrencilerine kazandwilmasin saglamaktir. Toplumun temelini
olusturan geleneksel “’Tiirk aile yapisi, milli, ahlaki ve kiiltiirel degerlerimiz’’ en énemli referans
kaynaklarimizdir. Gelecegimizin teminati olan ¢ocuklarimiza ve genglerimize; gelismis bir karakter
ve kisilige sahip , "Iyi insan, sosyal insan, eSitimli insan’’ olarak yetismeleri en asli gorevlerimizden
biri olmaldir. Bir toplumdaki olumlu gelismelerin siirdiiriilmesi ve yayginlastirilmasi, olumsuz
gelismelerin ise olumluya doniistiiriilmesinin yegdne yolu egitimden ve ozellikle de degerler
egitiminden geger. Bir toplumun bagariya ulasmasinda kurumlar arasi igbirligi de bir o kadar
onemlidir. Degerler egitimi ¢alismasi da bir isbirliginin somut bir iiriinii olarak ortaya ¢ikmgtir.
Bu c¢alisma ile c¢ocuklarimiz ve genglerimiz; bilgili, c¢agdas donammly insanlar olarak
vetistirilmelerinin yant swra, milli, ahlaki ve kiiltiirel degerlerimize bagl, bu degerleri davranis
bicimine doniistiiren, erdemli insanlar olarak hayatindaki yerlerini almalarin saglanmus olacaktir.

Anahtar Kelimeler: [lkogretim, degerler, egitim.
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Giris

Degerler, bireyin amagclariyla (esitlik gibi) ve bu amaglara ulagmada etkili olan davranig
bicimleriyle (hak bilirlik, yardimseverlik) iliskilidirler. Degerler 6zgiil eylem ve durumlarin
iizerindedirler. Ornegin, saygi degeri, evde, iste, okulda ve tanimadifimiz kisilerle olan
iliskilerimizin tiimiinde gecerlidir. Degerler, davranislarin, insanlarin ve olaylarin secilmesini ya da
degisimini yonlendiren standartlar olarak islev goriirler. Degerler tasidiklar1 6neme gore kendi
aralarinda siralanirlar. Bu siralama deger onceliklerini belirleyen bir sistem olusturur. Kiiltiirler ve
bireyler sergiledikleri deger oncelikleri sistemleriyle betimlenebilirler. Degerler degisime agik
yapilardir.

Amag

Bu arastirmada, degerler egitimi program tasarilarmin programin Ogeleri agisindan
degerlendirilmesi amaglanmustir. Bu genel amaca uygun olarak agsagidaki sorulara cevap aranmustir:

1) Degerler egitimi program tasarilart hangi deger yaklasimina gore hazirlanmigtir?

2) Degerler egitimi etkinlikleri okul program biitiinliigiine uygun olarak yapilandirmaci yaklagimi
ne derece dikkate almigtir?

Yontem

Bu aragtirmada Antalya Valiligi 11 Milli Egitim Miidiirliigii Tarafindan Okuléncesi, Tlkdgretim,
Ortadgretim, kurumlar i¢in yayinlanan (2011) Degerler Egitimi Kilavuz Kitaplari/Program
Tasarilart dokiiman incelemesi yontemine goére analiz edilmistir. Program tasarilar1 programin
temel 6geleri (hedefler, igerik, egitim durumlari, 6lgme-degerlendirme) esas alinarak degerler
egitimine ve yapilandirmaci yaklagimlarina gore betimsel olarak analiz edilmistir. Bu 6zelligi ile
arastirma, nitel bir calismadir

Bulgular

Bulgularda degerler egitimi program tasarisi olarak hazirlanan kilavuz kitaplar incelenmis ve bu
dokiimanlarmm 6nemli ozellikleri aydinlatilmaya ve program gelistirme ilkeleri cercevesinde
elesitirilmeye calisilmistir. Program tasarisi, genel 6zellikler ve programin temel 6geleri agisindan
incelenmistir.

Sonug ve Genel Degerlendirme

Degerler egitimi, ortiik ve resmi programlarin biitiinlesmesi ile gergeklestirilebilecek bir egitim
tirtidiir. Bundan dolay1 degerler egitimi program tasarilarinin gelistirilmesinde yerel ¢alismalar
onemsenmektedir. Antalya 11 Milli Egitim Miidiirliigii’niin ¢alismas1 da bu kapsamda
degerlendirilmelidir. Ancak bu tiir program tasarilarinin hazirlanmasinda tam veya yar1 zamanlh
program tasarimcilarina da ihtiyag oldugu goriilmektedir.
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